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Annotatsiya

Virusli kasalliklar zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib,
ularning oldini olish va samarali davolash uchun antiviral dori vositalarini to‘g‘ri
tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada viruslarga qarshi vositalarning
farmakologik tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakokinetik va farmakodinamik
xususiyatlari, klinik qo‘llanilishi hamda retsept yozish qoidalari tahlil qilindi. Tadqiqot
davomida farmakologiya bo‘yicha ishonchli darsliklar, xalgaro ilmiy adabiyotlar va
zamonaviy klinik tavsiyalar asosida ma’lumotlar yig‘ilib, tizimli tahlil qilindi.
Natijalarga ko‘ra, antiviral preparatlar virus replikatsiyasining turli bosqichlariga
selektiv ta’sir ko‘rsatib, infeksion jarayonning og‘irligini kamaytiradi va asoratlarning
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, retsept yozishda preparatning
dozalash shakli, qo‘llash usuli, bemorning yoshi va klinik holatini hisobga olish
zarurligi aniqlandi. Tadqiqot xulosalariga ko‘ra, viruslarga qarshi vositalarni ratsional
qo‘llash va to‘g‘ri retseptlash davolash samaradorligini oshirishning asosiy omillaridan
biridir.

Kalit so‘zlar: antiviral vositalar, virusli infeksiya, farmakologiya, retsept,
farmakokinetika, farmakodinamika, dori vositalari.

AHHOTALUA

BupycHbie 3a0omeBaHust OCTAIOTCS OMHOM M3 aKTyalbHBIX TPOOJIEM COBPEMEHHOM
MEIUIMHBI, & TPABWIBHBIA BHIOOP MPOTHBOBUPYCHBIX MPENaparoB MMEET BAXKHOE
3HaYeHWe ia npodunaktuku W dddexTuBHOTO sedeHUs. B gaHHOW cTarbe
paccMoTpeHbl  (hapMakosorhyecKkas KiacCH(pUKAIMsg TPOTUBOBUPYCHBIX CPENCTB,
MEXaHM3MBbl WX JEeUCTBHS, (apMaKOKHHETHYECKHEe U (apMaKOIMHAMUYECCKHE
CBOWCTBa, KIIMHWYECKOE MPUMEHEHHE, a TaK)Ke MPaBWJIA BHIMTUCHIBAHUS PEIICTITOB.
HccnenoBaHne OCHOBAHO Ha aHAJIM3€ JIOCTOBEPHBIX YYEOHBIX MOCOOMH IO
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(hapMakoIoruu, MeKIyHAPOTHON HAYIHOU JINTEPATyPhl U COBPEMEHHBIX KITMHUYECKHUX
peKOMeHaIuii. Pe3ynbprarsl mokasaim, 9To MPOTHBOBUPYCHBIE TIPETapaThl OKa3bIBAIOT
CCJICKTUBHOE BO3JICHCTBUE HA pa3IUYHBIC JTambl PEIUIMKAIIMA BHUPYCa, CHIDKas
TSDKECTh MH(PEKIIMOHHOTO TIpoliecca U MpeAoTBpalias pa3BUTHE OCIOKHEHHA. Kpome
TOTO, YCTAHOBJICHO, YTO TIPH BBHIMUCHIBAHUHM PEIENTa HEOOXOAMMO YYHUTHIBATH
JeKapCcTBeHHYI0 ¢GopMy Ipernapara, Crnocod MNPUMEHEHHs, BO3pacT NalMeHTa WU
O0COOCHHOCTH KIIMHUYECKOTO cocTossHuA. CIenaH BBIBOI O TOM, YTO PalMOHAIBHOE
MPUMEHEHUE TPOTUBOBHPYCHBIX CPEACTB M TPAaBHIBHOEC O(OPMIICHHE PEIICTTOB
SIBJITFOTCS] BRXKHEHIIIMMU (PaKTOPaMHM MOBBITIICHUS 3(()EKTUBHOCTH TEPaITHH.
KaroueBble cjioBa: TPOTUBOBHPYCHBIC Mpemnaparbl, BUPyCHas HMH(EKIUS,
dapmakonorus, penent, ¢GapMakKOKMHETHKA, (apMaKOJAMHAMHKA, JICKApCTBCHHBIC
CpeACTBa.
Abstract
Viral diseases remain one of the major challenges of modern medicine, and the
appropriate selection of antiviral drugs is essential for effective prevention and
treatment. This article analyzes the pharmacological classification of antiviral agents,
their mechanisms of action, pharmacokinetic and pharmacodynamic characteristics,
clinical applications, and prescription-writing principles. The study was conducted
based on reliable pharmacology textbooks, international scientific literature, and
current clinical guidelines. The findings demonstrate that antiviral medications
selectively target different stages of viral replication, thereby reducing disease severity
and preventing complications. Furthermore, proper prescription writing requires
careful consideration of the dosage form, route of administration, patient age, and
clinical condition. It is concluded that the rational use of antiviral agents and accurate
prescription practices are among the key factors in improving therapeutic outcomes.
Keywords: antiviral agents, viral infection, pharmacology, prescription,
pharmacokinetics, pharmacodynamics, medications.
Kirish

Virusli kasalliklar insoniyat tarixida doimo jiddiy tibbiy va ijtimoily muammo
sifatida namoyon bo‘lib kelgan. Zamonaviy globalizatsiya, aholining yuqori
migratsiyasi va yangi virusli shtammlarning paydo bo‘lishi tufayli virusli
infeksiyalarning tarqalish xavfi yanada ortmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, respirator virusli infeksiyalar, gepatit viruslari, inson immun
tanqisligi virusi, gerpes viruslari va boshqa ko‘plab viruslar dunyo bo‘ylab millionlab
insonlarning salomatligiga tahdid solmoqda. Virusli kasalliklar nafaqat yuqori
kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlariga, balki iqtisodiy yo‘qotishlar, mehnat
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qobiliyatining pasayishi va sog‘ligni saqlash tizimiga katta yuk tushishiga ham sabab

bo‘ladi.
Viruslarning biologik xususiyatlari ularni boshqa mikroorganizmlardan tubdan
farqlaydi. Ular hujayraviy tuzilishga ega emas va faqat tirik hujayra ichida ko‘payish
qobiliyatiga ega bo‘lgan obligat hujayra ichki parazitlar hisoblanadi. Shu sababli
viruslarga qarshi samarali dori vositalarini yaratish murakkab ilmiy muammolardan
biri bo‘lib qolmoqda. Antibakterial preparatlardan farqli ravishda, antiviral vositalar
virusning replikatsiya jarayonining ma’lum bosqichlariga selektiv ta’sir ko‘rsatishi
kerak, bunda mezbon hujayra funksiyalariga minimal zarar yetkazilishi talab etiladi.
Farmakologiyada viruslarga qarshi vositalar alohida dori guruhini tashkil etib, ularning
ta’sir mexanizmlari turlicha bo‘lishi mumkin. Ayrim preparatlar virusning hujayraga
birikishini yoki kirib borishini to‘xtatsa, boshqalari virus nuklein kislotalari sintezini
inhibe qiladi yoki yangi virus zarrachalarining yig‘ilishi va ajralib chiqishini bloklaydi.
Masalan, Atsiklovir gerpes viruslariga garshi keng qo‘llaniladigan preparat bo‘lsa,
Oseltamivir gripp virusiga qarshi samarali hisoblanadi, Zidovudin esa retrovirus
infeksiyalarida muhim o‘rin tutadi. Ushbu preparatlarning to‘g‘ri tanlanishi va
ratsional qo‘llanilishi davolash samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
Viruslarga qarshi vositalarni  klinik amaliyotda qo‘llash nafagat ularning
farmakodinamik va farmakokinetik xususiyatlarini chuqur bilishni, balki retsept yozish
qoidalarini to‘g‘ri egallashni ham talab etadi. Retsept tibbiy hujjat sifatida dori
vositasining nomi, dozasi, qo‘llash usuli va davomiyligini aniq belgilab beradi.
Aynigsa antiviral preparatlarda noto‘g‘ri dozalash yoki noto‘g‘ri qo‘llash virus
rezistentligining rivojlanishiga, nojo‘ya ta’sirlarning kuchayishiga va davolash
natijalarining pasayishiga olib kelishi mumkin.
Mazkur ilmiy maqolaning dolzarbligi virusli kasalliklarning keng tarqalganligi,
antiviral preparatlarning klinik ahamiyati hamda ushbu vositalarga retsept yozish
ko‘nikmalarining tibbiyot amaliyotidagi zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqotning
magqsadi viruslarga qarshi vositalarning farmakologik tavsifini, ularning ta’sir
mexanizmlarini, klinik qo‘llanilishini va ushbu guruh preparatlariga retsept yozish
tamoyillarini ilmiy manbalar asosida tahlil gilishdan iborat.
Metodologiya

Ushbu ilmiy tadqiqot viruslarga qarshi vositalarning farmakologik xususiyatlari,
klinik qo‘llanilishi hamda ushbu guruh preparatlariga retsept yozish tamoyillarini
tizimli ravishda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, adabiyotlar tahlili va qiyosiy-
deskriptiv metodologiya asosida amalga oshirildi. Tadqiqotda farmakologiya, klinik
farmatsiya va infeksion kasalliklar bo‘yicha nufuzli ilmiy manbalar asosiy ma’lumot
bazasi sifatida tanlandi.
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Tadqiqotning nazariy asosini xalqaro miqyosda tan olingan farmakologik adabiyotlar,
jumladan Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics,
Katzung’s Basic and Clinical Pharmacology, Rang & Dale’s Pharmacology,
shuningdek rus tilidagi Mashkovskiy M.D. “JlekapcTBeHHBbIe cpeacTBa” va
XapkeBnu JI.A. “@Papmakosorus” darsliklaridan olingan ilmiy ma’lumotlar tashkil
etdi. Bundan tashqari, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti, xalgaro infeksion kasalliklar
assotsiatsiyalari hamda zamonaviy klinik protokollarda keltirilgan antiviral terapiyaga
oid tavsiyalar tahlil qilindi.
Tadqiqot jarayonida ma’lumotlarni tanlash, saralash va tizimlashtirish bosqichma-
bosqich olib borildi. Dastlab viruslarga garshi preparatlar farmakologik tasnif bo‘yicha
guruhlarga ajratildi: gerpes viruslariga gqarshi vositalar, gripp virusiga qarshi
preparatlar, retroviruslarga qarshi dori vositalari, keng ta’sir doirasiga ega antiviral
preparatlar va immunomodulyatorlar. Har bir guruh bo‘yicha preparatlarning ta’sir
mexanizmi, farmakodinamikasi, farmakokinetikasi, qo‘llash ko‘rsatmalari,
qarshi ko‘rsatmalari va nojo‘ya ta’sirlari alohida tahlil qilindi.
Tadqiqotning muhim metodik bosqichlaridan biri sifatida retseptologik tahlil usuli
go‘llanildi. Ushbu bosqichda antiviral vositalarga xalgaro va milliy farmatsevtik
me’yorlar asosida retsept yozish qoidalari o‘rganildi. Retsept tarkibiy qismlari, dori
shakli, dozasi, qo‘llash chastotasi va davomiyligini belgilash mezonlari amaliy
misollar asosida baholandi. Aynigsa, lotin tilida retsept yozish standartlari va
farmakologik abbreviaturalarning to‘g‘ri qo‘llanishiga alohida e’tibor qaratildi.
Ma’lumotlarni tahlil qilishda qiyosiy tahlil, sistematik sharhlash, farmakologik
interpretatsiya va klinik moslashtirish usullaridan foydalanildi. Turli antiviral
preparatlarning samaradorligi va xavfsizligi bo‘yicha olingan natijalar o‘zaro
solishtirilib, ularning klinik afzalliklari va cheklovlari aniqlashtirildi.
Ushbu metodologik yondashuv viruslarga qarshi vositalarning zamonaviy
farmakologik o‘rnini aniqlash, ularni ratsional qo‘llash bo‘yicha ilmiy asoslangan
tavsiyalar ishlab chiqish hamda tibbiyot amaliyotida retsept yozish ko‘nikmalarini
takomillashtirish imkonini berdi.
Natijalar

Tadqiqot davomida viruslarga garshi vositalarning farmakologik xususiyatlari,
klinik samaradorligi va retsept yozish amaliyoti tizimli ravishda tahlil gilindi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, antiviral preparatlar virusning replikatsiya siklining turli
bosqichlariga selektiv ta’sir ko‘rsatish orqali infeksion jarayonning davomiyligi va
og‘irligini sezilarli darajada kamaytiradi. Preparatlarni to‘g‘ri tanlash kasallikning
etiologiyasi, virus turi, bemorning yoshi, immunologik holati va hamroh kasalliklariga
bog‘liq ekanligi aniglandi.
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Tahlil natijalariga ko‘ra, nukleozid analoglari (Atsiklovir, Valatsiklovir, Gansiklovir)
gerpes viruslariga qarshi yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Ushbu preparatlar virus DNK -
polimeraza fermentini bloklash orqali virus ko‘payishini to‘xtatadi. Klinik
kuzatuvlarda wular kasallik simptomlarini qisqartirishi va qaytalanish xavfini
kamaytirishi bilan ajralib turdi.

Neuraminidaza ingibitorlari (Oseltamivir, Zanamivir) gripp virusiga qarshi samarali
vositalar sifatida baholandi. Ayniqgsa kasallikning dastlabki 48 soatida qo‘llanganda
isitma davomiyligini kamaytirish va pnevmoniya kabi asoratlarning oldini olishda
yugori natija gqayd etildi.

Antiretrovirus preparatlar (Zidovudin, Lamivudin, Efavirenz) esa inson immun
tanqisligi virusi bilan kasallangan bemorlarda virus yuklamasini pasaytirish va immun
tizim faoliyatini saqlab qolishda muhim ahamiyat kasb etdi. Kombinatsion terapiya
monoterapiyaga nisbatan ancha yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.

Retseptologik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, antiviral vositalarga retsept yozishda preparat
nomi, dori shakli, dozasi, qo‘llash muddati va bemorga tavsiyalarni to‘liq ko‘rsatish
davolash xavfsizligi uchun muhim omildir. Noto‘g‘ri dozalash yoki davolash kursining
yetarli davom ettirilmasligi dori rezistentligi rivojlanishiga olib kelishi mumbkin.

1-jadval. Viruslarga qarshi vositalarning farmakologik tavsifi

Preparat Farmakologik | Ta’sir Qo‘llanilishi | Asosiy
nomi guruhi mexanizmi nojo‘ya ta’siri
Atsiklovir | Nukleozid Virus DNK- | Gerpes Ko‘ngil
analogi polimerazasini simplex, aynishi, bosh
inhibitsiya qiladi | Varicella og‘rig‘i
zoster
Oseltamivir | Neuraminidaza | Virusning A va B tipdagi | Ko‘ngil
ingibitori hujayradan gripp aynishi, qusish
ajralishini
bloklaydi
Zanamivir | Neuraminidaza | Virus tarqalishini | Gripp Bronxospazm
ingibitori cheklaydi profilaktikasi
va davosi
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Zidovudin | Antiretrovirus | Teskari orv Anemiya,
vosita transkriptazani | infeksiyasi neytropeniya
inhibitsiya qiladi
Lamivudin | Antiretrovirus | Virus RNK | OIV, gepatit B | Charchoq,
vosita sintezini bosh aylanishi
to‘xtatadi

2-jadval. Antiviral preparatlarga namunaviy retseptlar

Preparat Retsept shakli (lotincha) Qo‘llash tartibi
Atsiklovir Rp.: Tab. Acicloviri 0,2 Ne25 D.S. Gerpes infeksiyalarida
tabletkasi Kuniga 5 mahal 1 tabletkadan 5-7 kun
ichilsin.
Oseltamivir Rp.: Caps. Oseltamiviri 0,075 Ne10 Grippda 5 kun
kapsulasi D.S. Kuniga 2 mahal 1 kapsuladan
ichilsin.
Zidovudin Rp.: Tab. Zidovudini 0,3 Ne60 D.S. Antiretrovirus
tabletkasi Kuniga 2 mahal 1 tabletkadan terapiyada uzoq
ichilsin. muddat
Atsiklovir maz | Rp.: Ung. Acicloviri 5% — 10,0 D.S. Teri gerpesida
Zararlangan joyga kuniga 5 mahal
surtilsin.
Zanamivir Rp.: Pulv. Zanamiviri 5 mg/dosis Grippni davolashda
inhalatsiya Ne20 D.S. Inhalatsiya uchun, kuniga
2 mahal.

Natijalarning umumiy tahlili

Olingan ma’lumotlar shuni tasdiqlaydiki, antiviral vositalarning samaradorligi ularni
kasallikning erta bosqgichida qo‘llash bilan bevosita bog‘liq. Preparatlarning
farmakologik xususiyatlarini chuqur bilish va retseptlarni standart talablar asosida
yozish davolash samaradorligini oshiradi, nojo‘ya ta’sirlarni kamaytiradi va virus
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rezistentligining oldini olishga yordam beradi. Shu sababli tibbiyot amaliyotida
viruslarga garshi vositalardan oqilona foydalanish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.
Muhokama

Mazkur tadqiqot natijalari  viruslarga garshi  vositalarning = zamonaviy
farmakoterapiyada muhim o‘rin egallashini yana bir bor tasdigladi. Virusli
kasalliklarning etiologik davosida antiviral preparatlarning qo‘llanilishi kasallikning
davomiyligini qisqartirish, klinik simptomlarning og‘irligini kamaytirish va asoratlar
rivojlanishining oldini olishda asosiy omillardan biri hisoblanadi. Tahlil gilingan ilmiy
manbalar shuni ko‘rsatdiki, antiviral preparatlarning samaradorligi ularning virus
replikatsiyasining aniq bosqichlariga selektiv ta’sir ko‘rsatish xususiyati bilan
chambarchas bog‘liq.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, nukleozid va nukleotid analoglari,
xususan Atsiklovir va Gansiklovir, gerpesvirus infeksiyalarida yuqori terapevtik
samaradorlikka ega bo‘lib, aynigsa kasallikning dastlabki bosqichlarida qo‘llanganda
maksimal klinik foyda beradi. Biroq ushbu preparatlarni uzoq muddat yoki nazoratsiz
qo‘llash virus rezistentligi shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bu esa farmakologik
nazorat va individual yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi.

Gripp viruslariga qarshi qo‘llaniladigan Oseltamivir va Zanamivir kabi
neuraminidaza ingibitorlari bo‘yicha olingan natijalar ham xalgaro klinik tavsiyalar
bilan mos keldi. Ularning kasallikning ilk 48 soatida qo‘llanishi isitma davomiyligini
kamaytirishi, simptomlarning yengillashishi va ikkilamchi bakterial asoratlar xavfini
pasaytirishi aniqlangan. Shu bilan birga, kech boshlangan terapiyada preparatlarning
samaradorligi sezilarli darajada kamayishi kuzatiladi, bu esa erta diagnostika va tezkor
farmakologik aralashuvning ahamiyatini oshiradi.

Antiretrovirus terapiya bo‘yicha tahlillar kombinatsiyalangan davo yondashuvining
ustunligini ko‘rsatdi. Zidovudin, Lamivudin va boshga teskari transkriptaza
ingibitorlarining birgalikda qo‘llanilishi virus yuklamasini samarali kamaytiradi va
immun tizim faoliyatini uzoq muddat saqlash imkonini beradi. Biroq bunday davolash
rejimlarida bemorning dori qabul qilish intizomi, nojo‘ya ta’sirlarni monitoring qilish
va muntazam laborator nazorat katta ahamiyat kasb etadi.

Retseptologik jihatdan olib borilgan muhokama shuni ko‘rsatdiki, antiviral preparatlar
uchun retsept yozishda aniqlik va standartlarga qat’iy rioya qilish davolash xavfsizligi
uchun zarurdir. Dori vositasining xalgaro yoki farmakopeya nomi, aniq dozasi, dori
shakli, qo‘llash davomiyligi va bemorga beriladigan tavsiyalar to‘liq ko‘rsatilishi
lozim. Aynigsa bolalar, homilador ayollar va surunkali kasalliklarga ega bemorlarda
dozalashni individuallashtirish muhim hisoblanadi.

RGN O



s N RS HEDSTRLS

ISSN: 3060-4737 Volume 3, Issue B IF(Impact Factor) 10.98 / 2026

Shuningdek, zamonaviy ilmiy adabiyotlar antiviral preparatlar bilan bir qatorda
immunomodulyator terapiya va kombinatsion davolash strategiyalarining istigbolli
ekanligini ta’kidlamoqda. Viruslarning mutatsiyaga uchrash qobiliyati va yangi
shtammlarning paydo bo‘lishi esa yangi avlod antiviral vositalarni ishlab chiqishni
talab etadi. Shu sababli farmakologiya sohasida innovatsion tadqiqotlar va klinik
sinovlarning davom ettirilishi dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot natijalari va ularning tahlili viruslarga garshi
vositalarning ilmiy asoslangan va ratsional qo‘llanilishi bemorlar salomatligini
yaxshilashda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, preparatlarni to‘g‘ri
retseptlash va individual klinik yondashuv antiviral terapiya samaradorligini
belgilovchi asosiy omillar sifatida baholandi.

Xulosa

Viruslarga qarshi vositalar zamonaviy farmakologiyada virusli kasalliklarning
oldini olish va davolashda muhim o‘rin egallovchi dori guruhlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu tadqiqot davomida antiviral preparatlarning farmakologik tasnifi, ta’sir
mexanizmlari, farmakokinetik va farmakodinamik xususiyatlari, klinik qo‘llanilishi
hamda retsept yozish tamoyillari ilmiy manbalar asosida batafsil tahlil gilindi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, antiviral vositalarning samaradorligi ularning virus
replikatsiyasining ma’lum bosqichlariga selektiv ta’sir ko‘rsatish qobiliyati bilan
bog‘liq. Nukleozid analoglari, neuraminidaza ingibitorlari va antiretrovirus preparatlar
turli virusli infeksiyalarni davolashda yuqori terapevtik natija beradi. Aynigsa
davolashni kasallikning erta bosqichida boshlash klinik samaradorlikni oshiradi va
asoratlar rivojlanish xavfini kamaytiradi.

Shu bilan birga, antiviral preparatlarni noto‘g‘ri yoki nazoratsiz qo‘llash virus
rezistentligining shakllanishiga, nojo‘ya ta’sirlarning kuchayishiga hamda davolash
samaradorligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli ushbu vositalarni
tanlashda bemorning yoshi, umumiy klinik holati, virus turi va hamroh kasalliklari
albatta hisobga olinishi zarur.

Retsept yozish masalasi antiviral terapiyaning ajralmas qismi bo‘lib, preparat nomi,
dozasi, dori shakli, qo‘llash usuli va davomiyligini to‘g‘ri belgilash davolash
xavfsizligi va samaradorligini ta’minlaydi. Aynigsa lotin tilida retseptlarni standart
qoidalarga muvofiq rasmiylashtirish tibbiyot amaliyotida muhim kasbiy ko‘nikma
hisoblanadi.

Kelajakda viruslarning yangi shtammlari va dori vositalariga chidamlilik muammosi
ortib borayotgan bir sharoitda yangi avlod antiviral preparatlarni yaratish,
kombinatsion terapiya imkoniyatlarini kengaytirish hamda individual farmakoterapiya
tamoyillarini rivojlantirish zarur bo‘ladi.
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Shunday qilib, viruslarga qarshi vositalarni ilmiy asoslangan holda ratsional qo‘llash
va retseptlash virusli kasalliklarni samarali boshqarish, bemorlarning hayot sifatini
yaxshilash hamda zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligini oshirishning
muhim shartlaridan biridir.
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