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Annotatsiya

Ushbu magqolada adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning
(adrenomimetiklarning) farmakologik xususiyatlari, ta’sir mexanizmlari, tasnifi va
klinik amaliyotdagi ahamiyati tahlil qilindi. Adrenomimetik preparatlar a- va B-
adrenoretseptorlarga ta’sir etib, yurak-qon tomir, nafas olish va boshqa tizimlar
faoliyatini boshqarishda muhim o‘rin tutadi. Tadqiqot davomida farmakologiya
bo‘yicha yetakchi darsliklar va ilmiy adabiyotlar ma’lumotlari tahlil qilindi. Natijalar
adrenomimetik vositalarning arterial gipotenziya, anafilaktik shok, bronxial astma,
yurak yetishmovchiligi va boshqa patologik holatlarni davolashda yuqori
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ushbu preparatlarni
qo‘llashda nojo‘ya ta’sirlar va xavfsizlik masalalariga alohida e’tibor qaratilishi
zarurligi aniqlandi.

Kalit so‘zlar: adrenomimetiklar, adrenoretseptorlar, alfa-adrenoretseptorlar, beta-
adrenoretseptorlar, adrenalin, noradrenalin, farmakologiya.

AHHOTAUUA

B nmanHOW crarke paccMOTpeHbl (HapMaKOIOTHYECKHE CBOMCTBA, MEXaHU3MBI
JEHCTBUS, KiIacCU(UKAIMS W KIMHUYECKOE 3HAYCHHE CPEACTB, CTUMYIUPYIOIIHUX
apeHopelenTopsl  (aJIpPEHOMUMETHKOB).  AJAPEHOMHMETHYECKHE  Ipernaparsbl
BO3JICHCTBYIOT Ha O- W [-aJApEHOPEUENTOPhl, Wrpasi BAXKHYIO POJIb B PETYISIUU
(GYHKIUH cepAedyHO-COCYIUCTOM, ABIXaTeIbHON U APYTUX CUCTEM opranu3ma. B xome
MCCJIeIOBaHU OB MPOBENEH aHAIN3 TAHHBIX BEAYIINUX YIYEOHUKOB TI0 (hapMaKOJIOTHH
M HaydyHOW JjwmTeparypbl. llomydeHHBIE  pe3yiabTaThl  MOKA3aJd  BBICOKYIO
3(G(HEKTHBHOCTh AJAPCHOMUMETUKOB TIPH JICYCHUH apTEPUATHLHON THUIIOTCH3UH,
aHa(UIAKTUYECKOTO IIIOKa, OPOHXHATHHOW aCTMBI, CEpACYHON HETOCTaTOYHOCTH U
psAga APYTUX TATOJIOTHYECKUX COCTOSHUW. YCTaHOBIICGHO, YTO TPHU TMPUMEHEHUU
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JaHHBIX MpenaparoB HEOOXOJUMO YUMUTHIBATh BO3MOXKHbIE MOOOYHBIE 3(PPEKTH U
coOoIaTh Mepbl 0€30MaCHOCTH AJIS JOCTHIKEHHSI MAKCUMAaJIbHOTO TEPareBTUIECKOTO
pe3ynbTara.

KiroueBbie ci10Ba: aipeHOMUMETHKH, aAPEHOPEIENTOPHI, allb(ha-aIpeHOPELETOPHI,
OeTa-aIpeHOPEICTITOPEI, a[peHATTNH, HOPaApeHATUH, (PapMaKoIOTHsl.

Abstract

This article analyzes the pharmacological properties, mechanisms of action,
classification, and clinical significance of adrenergic receptor agonists
(adrenomimetics). These agents act on a- and B-adrenergic receptors and play a crucial
role in regulating cardiovascular, respiratory, and other physiological systems. The
study was based on a comprehensive review of authoritative pharmacology textbooks
and scientific literature. The findings demonstrated that adrenomimetic drugs are
highly effective in the management of arterial hypotension, anaphylactic shock,
bronchial asthma, heart failure, and several other pathological conditions. Furthermore,
the study highlights the importance of careful monitoring of adverse effects and
adherence to safety considerations during therapy to ensure optimal clinical outcomes.
Keywords: adrenomimetics, adrenergic receptors, alpha-adrenergic receptors, beta-
adrenergic receptors, epinephrine, norepinephrine, pharmacology.

Kirish

Zamonaviy farmakologiyada adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalar
(adrenomimetiklar) muhim o‘rin egallaydi. Ushbu preparatlar simpatik nerv tizimining
mediatorlari bo‘lgan katexolaminlar — adrenalin va noradrenalinning ta’sirini taqlid
qgilib, organizmning turli a’zo va tizimlariga sezilarli farmakologik ta’sir ko‘rsatadi.
Adrenoretseptorlar organizmning yurak-qon tomir, nafas olish, ko‘z, siydik ajratish va
boshqa tizimlarida keng tarqalgan bo‘lib, ularning faollashuvi fiziologik va patologik
jarayonlarning boshqarilishida muhim ahamiyatga ega.

Adrenoretseptorlar ai-, o2-, Pi-, P2- va Ps-retseptorlarga bo‘linadi. Ushbu
retseptorlarning har biri turli to‘qimalarda joylashgan bo‘lib, ularga ta’sir etuvchi
preparatlar o°ziga xos farmakologik samara hosil giladi. Masalan, a-adrenomimetiklar
gon tomirlarni toraytirib arterial bosimni oshirsa, B:-adrenomimetiklar bronxlarni
kengaytiradi va bronxial astma xurujlarini bartaraf etishda qo‘llaniladi. Bi-
adrenomimetiklar esa yurak faoliyatini kuchaytirib, kardiogen shok va yurak
yetishmovchiligi holatlarida qo‘llanadi.

Bugungi kunda adrenomimetik vositalar reanimatsiya va intensiv terapiya,
kardiologiya, pulmonologiya, oftalmologiya hamda allergologiya amaliyotida keng
qo‘llanilmoqda. Aynigsa, anafilaktik shok, og‘ir arterial gipotenziya, yurak to‘xtashi
va bronxospazm kabi hayot uchun xavfli holatlarda ushbu preparatlar birinchi tanlov
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vositalari hisoblanadi. Shunga qaramay, adrenomimetiklarning noto‘g‘ri yoki
nazoratsiz qo‘llanilishi taxikardiya, arterial gipertenziya, aritmiyalar va boshga nojo‘ya
ta’sirlarga olib kelishi mumkin.
Mazkur maqolaning magsadi adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning tasnifi,
farmakodinamikasi, farmakokinetikasi, ta’sir mexanizmlari hamda klinik amaliyotdagi
o‘rnini zamonaviy farmakologik adabiyotlar asosida tahlil gilishdan iborat.
Metodologiya

Mazkur tadqiqot adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning farmakologik
xususiyatlari, ta’sir mexanizmlari va klinik qo‘llanilishini o‘rganishga bag‘ishlangan
bo‘lib, adabiyotlar tahlili usulida amalga oshirildi. Tadqiqot jarayonida farmakologiya
sohasida keng e’tirof etilgan darsliklar, ilmiy monografiyalar, klinik qo‘llanmalar va
zamonaviy ilmiy maqgolalar ma’lumotlaridan foydalanildi.
Tadgigotning nazariy asosini adrenomimetik vositalarning farmakodinamikasi,
farmakokinetikasi, retseptorlar bilan o‘zaro ta’siri hamda ularning organizm
tizimlariga ko‘rsatadigan biologik samaralari haqidagi ilmiy ma’lumotlar tashkil etdi.
Adrenoretseptorlarni ~ qo‘zg‘atuvchi  preparatlar  a-adrenomimetiklar, B-
adrenomimetiklar va aralash ta’sir etuvchi adrenomimetiklar guruhlariga ajratilib,
ularning farmakologik xususiyatlari giyosiy tahlil gilindi.
Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida preparatlarning ta’sir mexanizmi, qo‘llash
ko‘rsatmalari, nojo‘ya ta’sirlari, qarshi ko‘rsatmalari va klinik samaradorligi bo‘yicha
mavjud ilmiy manbalar tizimli ravishda saralandi. Tahlil davomida adrenalin,
noradrenalin, fenilefrin, dobutamin, salbutamol va boshga adrenomimetik
vositalarning klinik amaliyotdagi qo‘llanilishiga alohida e’tibor qaratildi.
Olingan ma’lumotlar tavsifiy, qiyosiy va tizimli tahlil usullari yordamida gayta
ishlanib, preparatlarning farmakologik samaradorligi hamda xavfsizlik profili
baholandi. Shuningdek, turli mualliflarning ilmiy qarashlari o‘zaro taqqoslanib,
adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning zamonaviy farmakoterapiyadagi o‘rni
aniglandi.
Tadqiqotda foydalanilgan barcha ma’lumotlar ishonchli ilmiy manbalardan olingan
bo‘lib, natijalarning obyektivligi va ilmiy asoslanganligini ta’minlashga xizmat qildi.
Natijalar

Adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning farmakologik xususiyatlari va
klinik qo‘llanilishi bo‘yicha o‘tkazilgan adabiyotlar tahlili ushbu preparatlarning
zamonaviy tibbiyot amaliyotida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, adrenomimetik vositalar retseptorlarga selektiv yoki noselektiv ta’sir etishiga
garab turli farmakologik samaralar hosil giladi.
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ai-adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi preparatlar qon tomirlarning torayishiga olib
kelib, arterial bosimni oshiradi va shillig gavat shishini kamaytiradi. f:-adrenoretseptor
agonistlari yurak qgisgarish kuchi va chastotasini oshirib, yurak faoliyatini
rag‘batlantiradi. [.-adrenoretseptor agonistlari esa bronxlar sillig mushaklarini
bo‘shashtirib, bronxodilatatsion ta’sir ko‘rsatadi. Aralash ta’sir etuvchi preparatlar bir
vaqtning o‘zida bir nechta retseptor turlariga ta’sir qilib, kompleks farmakologik
samara hosil giladi.

Tahlil natijalari shuni ko ‘rsatdiki, adrenomimetik preparatlar anafilaktik shok, bronxial
astma, arterial gipotenziya, yurak yetishmovchiligi va kardiogen shok kabi og‘ir
patologik holatlarni davolashda yuqori samaradorlikka ega. Shu bilan birga,
preparatlarning terapevtik samarasi ularning retseptor selektivligi, yuborish usuli va
bemorning individual xususiyatlariga bog‘liq ekanligi aniglandi.

Jadval 1

Adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning tasnifi va farmakologik ta’siri

Preparat Farmakologik Ta’sir  qiluvchi | Asosiy farmakologik
guruhi retseptorlar ta’siri

Adrenalin Noselektiv o, 02, B1, P2 Qon bosimini  oshiradi,
adrenomimetik bronxlarni kengaytiradi

Noradrenalin | a-adrenomimetik | ou, o2, B Kuchli vazokonstriktor
ustun ta’sir

Fenilefrin Selektiv Oli- | Ol Arterial bosimni oshiradi
adrenomimetik

Dobutamin | Selektiv Bi- | B1 Yurak qisqarish kuchini
adrenomimetik oshiradi

Salbutamol | Selektiv B2- | B2 Bronxodilatatsiya chagiradi
adrenomimetik

Jadval 2

Adrenomimetik vositalarning klinik qo‘llanilishi va nojo‘ya ta’sirlari

Preparat Asosiy qo‘llanilishi Afzalligi Ehtimoliy nojo‘ya
ta’sirlari
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Adrenalin Anafilaktik shok, yurak | Tez va kuchli ta’sir | Taxikardiya,

to‘xtashi aritmiya

Noradrenalin | O‘tkir gipotenziya, shok | Kuchli pressor ta’sir | Periferik ishemiya

Fenilefrin Arterial gipotenziya, rinit | Selektiv ou ta’sir Reflektor
bradikardiya

Dobutamin | Kardiogen shok, yurak | Yurak  faoliyatini | Taxikardiya
yetishmovchiligi yaxshilaydi

Salbutamol | Bronxial astma, KOAH Bronxlarni samarali | Tremor,
kengaytiradi taxikardiya

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, adrenomimetik preparatlarning klinik samaradorligi
retseptor selektivligi bilan chambarchas bog‘liq. Selektiv agonistlar magsadli
farmakologik ta’sirni kuchaytirib, nojo‘ya reaksiyalar xavfini kamaytiradi. Shu sababli
zamonaviy farmakoterapiyada kasallikning turi va og‘irligiga qarab ma’lum
retseptorlarga  yo‘naltirilgan  preparatlardan foydalanish maqgsadga muvofiq
hisoblanadi.
Muhokama

O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalarning
zamonaviy farmakoterapiyada muhim o‘rin egallashini tasdigladi. Simpatik nerv tizimi
faoliyatini boshqarishda ishtirok etuvchi ushbu preparatlar ko‘plab shoshilinch va
surunkali  kasalliklarni  davolashda keng qo‘llaniladi. Tadqiqot natijalari
adrenomimetik vositalarning farmakologik samaradorligi ularning
adrenoretseptorlarga nisbatan selektivligi bilan bevosita bog‘ligligini ko ‘rsatdi.
Tahlil gilingan ma’lumotlarga ko‘ra, selektiv B-adrenomimetiklar bronxial astma va
surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda yuqori terapevtik
samaradorlikka ega bo‘lib, bronxospazmni tez bartaraf etadi va nafas olish faoliyatini
yaxshilaydi. Xuddi shuningdek, B:-adrenomimetiklar yurak qgisqgarish kuchini oshirish
orqali kardiogen shok va o‘tkir yurak yetishmovchiligi holatlarida ijobiy natijalar
beradi. ai-adrenomimetik preparatlar esa qon tomir tonusini oshirib, arterial
gipotenziya va kollaps holatlarida samarali hisoblanadi.
Adrenalin kabi noselektiv adrenomimetik vositalar bir vaqtning o‘zida bir nechta
retseptor turlariga ta’sir qilishi sababli anafilaktik shok va reanimatsion holatlarda eng
samarali preparatlardan biri hisoblanadi. Birog, bunday preparatlarning keng
farmakologik ta’siri ayrim nojo‘ya reaksiyalar, jumladan taxikardiya, aritmiya, arterial
gipertenziya va miokardning kislorodga bo‘lgan ehtiyojining ortishiga olib kelishi
mumkin.
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So‘nggi yillarda olib borilgan farmakologik tadqiqotlar adrenomimetik preparatlarning
yangi selektiv shakllarini yaratishga qaratilgan. Selektiv agonistlarning ishlab
chiqilishi davolash samaradorligini oshirish va nojo‘ya ta’sirlar sonini kamaytirishga
xizmat gilmogda. Bu esa individual farmakoterapiya tamoyillarini amaliyotga keng
joriy etish imkonini bermoqda.

Shuningdek, adrenomimetik vositalarni qo‘llashda bemorning yoshi, yurak-qon tomir
tizimining holati, hamroh kasalliklar va boshqa dori vositalari bilan o‘zaro ta’siri
hisobga olinishi lozim. Preparatlarni to‘g‘ri tanlash va dozani individual belgilash
Klinik samaradorlikni oshiradi hamda asoratlar rivojlanish xavfini kamaytiradi.
Shunday qilib, adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalar ko‘plab kasalliklarni
davolashda yuqori samaradorlikka ega bo‘lsa-da, ularni qo‘llash farmakologik
xususiyatlarini chuqur bilishni va ehtiyotkorlik bilan nazorat qilishni talab etadi.
Zamonaviy farmakologiya rivojlanishi ushbu preparatlarning xavfsizligi va
selektivligini yanada takomillashtirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda.

Xulosa

Adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalar zamonaviy farmakologiyaning

muhim guruhlaridan biri bo‘lib, simpatik nerv tizimi faoliyatini boshqarish orqgali
ko‘plab fiziologik va patologik jarayonlarga ta’sir ko‘rsatadi. O‘tkazilgan adabiyotlar
tahlili ushbu preparatlarning yurak-qon tomir tizimi, nafas olish tizimi va boshga
a’zolar faoliyatini tartibga solishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.
Tadgiqot natijalari a- va B-adrenoretseptorlarga selektiv yoki noselektiv ta’sir etuvchi
preparatlarning klinik amaliyotda keng qo‘llanilishini tasdigqladi. Adrenalin,
noradrenalin, fenilefrin, dobutamin va salbutamol kabi vositalar anafilaktik shok,
arterial gipotenziya, bronxial astma, yurak yetishmovchiligi hamda boshqa og‘ir
patologik holatlarni davolashda yuqori terapevtik samaradorlikka ega.
Shu bilan birga, adrenomimetik preparatlarni qo‘llashda taxikardiya, aritmiya, arterial
gipertenziya va boshqa nojo‘ya ta’sirlar rivojlanishi mumkinligi sababli ularni
individual yondashuv asosida va qat’iy tibbiy nazorat ostida qo‘llash zarur. Selektiv
adrenomimetiklarning yaratilishi farmakoterapiyaning xavfsizligi va samaradorligini
oshirishga xizmat gilmoqda.

Kelgusida adrenoretseptor agonistlarining yangi avlod preparatlarini ishlab
chiqish, ularning molekulyar ta’sir mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish hamda klinik
qo‘llanilish  imkoniyatlarini  kengaytirish ~ farmakologiya fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qoladi. Adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalardan
ogilona foydalanish bemorlar hayot sifatini yaxshilash va davolash natijalarini
optimallashtirishga xizmat qiladi.
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