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КАРИЕСНИ ЗАМОНАВИЙ СТОМАТОЛОГИЯДА ДАВОЛАШ УСУЛИ ВА 

ИККИЛЛАМЧИ РИВОЖЛАНИШИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 
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Аннотatsiя Ушбу мақолада кариесни замонавий стоматологияда даволаш 

усуллари ва иккилламчи ривожланишининг олдини олиш борасидаги илмий 

тадқиқотлар таҳлил қилинади. Тадқиқот натижаларига кўра, замонавий усуллар 

анъанавий даволаш усулларига нисбатан самарадорлиги юқори эканлиги 

аниқланди. Замонавий технологиялар, жумладан, лазер терапияси, инфильтрatsiя 

усуллари ва адгезив материаллардан фойдаланиш орқали тикланиш жараёни 

сезиларли даражада тезлашади. 

Калит сўзлар: кариес, стоматология, замонавий даволаш, лазер терапияси, 

инфильтрatsiя, минераллаштириш, профилактика. 
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Аннотatsiя В данной статье рассматриваются методы лечения кариеса в 

современной стоматологии и профилактика его вторичного развития. Согласно 

результатам исследования, современные методы обладают большей 

эффективностью по сравнению с традиционными методами лечения. 

Современные технологии, такие как лазерная терапия, инфильтрatsiонные 

методы и адгезивные материалы, значительно ускоряют процесс восстановления. 

Ключевые слова: кариес, стоматология, современное лечение, лазерная терапия, 

инфильтрatsiя, минерализatsiя, профилактика. 
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MODERN METHODS OF CARIES TREATMENT IN DENTISTRY AND 

PREVENTION OF ITS SECONDARY DEVELOPMENT 
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Marjona Xusniddinovna, Termez University of 

Economics and Service, Faculty of Medicine 

 

Abstract This article analyzes modern methods of caries treatment in dentistry and the 

prevention of its secondary development. According to the research results, modern 

methods have been found to be more effective compared to traditional treatment 

methods. Modern technologies, including laser therapy, infiltration methods, and 

adhesive materials, significantly accelerate the recovery process. 

Keywords: caries, dentistry, modern treatment, laser therapy, infiltration, 

remineralization, prevention. 

Кириш Кариес – дунёда энг кенг тарқалган стоматологик касалликлардан бири 

бўлиб, тиш эмали ва дентинининг минерал таркиби йўқолиши ҳамда тўқима 

зарарланиши билан тавсифланади. Замонавий стоматология кариесни даволаш ва 

унинг олдини олиш бўйича бир қатор инноватсион ёндашувларни таклиф 

қилмоқда. 

Материаллар ва усуллар Тадқиқотда 100 нафар бемор иштирок этди. Улар икки 

гуруҳга ажратилди: анъанавий даволаш усуллари қўлланилган гуруҳ ва 

замонавий технологиялар билан даволанган гуруҳ. Барча беморларга даволашдан 

олдин ва кейин радиовизиография, лазер диагностикаси ва стоматологик 

баҳолаш ўтказилди. 

Натижалар Тадқиқот натижаларига кўра, замонавий усуллар қўлланган 

беморларда тикланиш жараёни анъанавий усуллар билан даволанганларга 

нисбатан 30% тезроқ кечгани аниқланди. Қуйидаги диаграмма ва графиклар бу 

натижаларни визуал тасвирлайди: 
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• Диаграмма 1: Замонавий ва анъанавий даволаш усуллари самарадорлик 

кўрсаткичлари. 

• График 1: Тишларни минераллаштириш даражасининг динамикаси. 

•  
Музокара Олинган натижалар замонавий стоматологик усулларнинг кариесни 

даволашда самарали эканлигини кўрсатди. Бунда лазер терапияси, инфильтрatsiя 
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усуллари ва адгезив материаллардан фойдаланиш тикланиш жараёнини 

тезлаштиришга ёрдам беради. 

Хулоса Замонавий стоматология кариесни даволаш ва унинг олдини олиш 

бўйича самарали ва инноватсион усулларни таклиф этмоқда. Янги технологиялар 

ва профилактик чоралар орқали кариеснинг ривожланишини минималлаштириш 

ва тишларнинг узоқ муддат соғлом сақланишини таъминлаш мумкин. 
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