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Annotatsiya. Ushbu magolada puls va nafas olish sonini baholashning
ahamiyati hamda ularni aniglash usullari yoritilgan. Puls va nafas olish organizmning
hayotiy muhim ko‘rsatkichlari bo‘lib, yurak-qon tomir va nafas olish tizimining
holatini baholashda muhim ahamiyatga ega. Magolada pulsni aniglash usullari, uning
me’yoriy ko‘rsatkichlari, shuningdek nafas olish sonini kuzatish va baholash usullari
haqida ma’lumot berilgan. Tadqiqot davomida ushbu ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi
turli kasalliklarni aniqlashda muhim diagnostik belgi bo‘lishi mumkinligi tahlil
qilingan. Olingan ma’lumotlar tibbiyot amaliyotida bemor holatini baholash va
kasalliklarni erta aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi.

AHHOTauMs. B 1aHHOU CTaThe OCBENIAETCS 3HAYCHUE OLICHKHU YaCTOTHI ITyJIbCa
W ABbIXaHUS, a4 TAKKEC MCTOAbI UX OIIPCACICHUA. YacTtoTa IIyJbCa U AbIXaHUS ABJIACTCA
JKN3HCHHO BAKHBIM ITOKA3aTCJICM OpraHu3Ma U UMECT 00JIBIIIOE 3HAUECHUE JJIs1 OLIEHKN
COCTOSIHUSI CEPACYHO-COCYAUCTOM M JBIXAaTEIbHOM CUCTEM. B craTbhe NpUBENECHBI
MCTO/IbI OIIPCACIICHUA IIYJIbCd, €TI0 HOPMAJIBHBIC IIOKA3aTCIIM, a4 TAKKC OIIMCAaHbI
CHOCO6BI HaGJ'IIOI[eHI/ISI U OLOCHKMU 4YaCTOThl JObIXaHUS. B X0I€ HUucCcCiIcaA0BaHUA
[IpOaHaJIU3UPOBAHO, YTO H3MCHCHHA IOTHUX oKazareJjie MOTYT CIHYXHUThb BaKHBIM
AUArHOCTUYCCKUM IIPU3HAKOM IIPHU PA3JIUYHBIX 3a00JIEBaHUAX. HOJ’IyquHHe JAHHBIC
HMCIOT CYIICCTBCHHOC 3HAYCHHC B MeJIHHHHCKOﬁ IMPAKTUKE JJII OLCHKHU COCTOSHUSA
NalUeHTa U paHHETO BBISABJICHUS 3a00JICBaHUM.

Abstract.This article highlights the importance of assessing pulse and
respiratory rate, as well as the methods for their measurement. Pulse and respiration
are vital indicators of the human body and play a crucial role in evaluating the condition
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of the cardiovascular and respiratory systems. The article provides information on

methods for measuring pulse, its normal values, as well as techniques for monitoring
and assessing respiratory rate. The study analyzes how changes in these indicators can
serve as important diagnostic signs for various diseases. The obtained data are of
significant importance in medical practice for assessing patient condition and for the
early detection of illnesses.

Kalit so’zlar: Puls, Pulsoksimetr, Fanendoskop, Tonometr, Nafas yo’llari
kasalliklari, Diognostika, puls tezligi.

KiawueBble cioBa: I[lynsc, mynbcokcumMeTp, (POHEHAOCKON, TOHOMETD,

3a00JIEBaHU AbIXaTCIbHBIX HYTef/'I, AUAarHOCTHKA, 4aCTOTa ITyJIbCa.

Keywords: Pulse, Pulse oximeter, Stethoscope, Sphygmomanometer,
Respiratory diseases, Diagnostics, Pulse rate.

Puls va nafas olish sonini baholashning klinik va amaliy ahamiyati ham Katta.
Bu ko‘rsatkichlarni muntazam monitoring qilish bemorlarni asoratlar xavfidan himoya
qilish, sog‘ligni saglash jarayonini optimallashtirish va hayot sifatini oshirishga
yordam beradi. Shuningdek, puls va nafas olish sonini baholash tibbiyot amaliyotida
klinik ko‘nikmalarni rivojlantirish, bemorlar bilan ishlash tajribasini oshirish va
diagnostika jarayonini samarali tashkil etish uchun muhim vosita hisoblanadi. Shu
bilan birga, puls va nafas olish sonini baholash ma’lumotlari tadqiqotlarda, ilmiy
ishlarda va sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirishda ham keng qo‘llaniladi.Shunday
gilib, puls va nafas olish sonini baholash nafagat diagnostika, balki bemorning umumiy
sog‘lig‘ini monitoring qilish, kasalliklarni erta aniqlash va profilaktik choralarni
belgilashda ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, tibbiyot amaliyotida hayotiy
ko‘rsatkichlarni baholashning eng asosiy va samarali

usullaridan biri hisoblanadi.

Puls va nafas olish sonini o‘lchashda turli
zamonaviy usullar va asboblar qo‘llaniladi.
Masalan, pulsoksimetr pulsni va qondagi kislorod
miqgdorini tez va aniq aniglash imkonini beradi, bu
esa bemorning nafas olish tizimi faoliyatini
baholashda katta ahamiyatga ega. Fonendoskop
(stetoskop) yurak urishini eshitish orgali pulsni
aniglashga yordam beradi va yurak faoliyatining
sifatli tahlilini amalga oshirish imkonini beradi.

Tonometr qon  bosimi  bilan birga  puls
1-rasm.Pulsoksometr ko‘rsatkichlarini baholash imkonini beradi va puls bilan
qon bosimi o‘rtasidagi bog‘liglikni  aniglashda
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ishlatiladi. Shu bilan blrga puls va nafas olish ko‘rsatkichlarini qo‘l bilan, bilak yoki
bo‘g‘im arteriyalarida hisoblash kabi an’anaviy usullar ham keng qo‘llaniladi, bu esa
bemorning fiziologik holatini tezkor baholash imkonini beradi.

Sog‘lom kishilarda pulsning tezligi yurak qisqarishi tezligiga moye bo‘lib, bir
minutda 60—80 marta tomir urishiga teng . Yurakning bir minutda 90 martadan ortiq
gisgarishi taxikardiya, 60 martadan kam qisgarishi — bradikardiya deb ataladi.
Yurakning ba’zi kasalliklarida puls yurak qisqarishi tezligidan kam bo‘lishi mumkin
puls defitsita. puls bolalarda kattalarga nisbatan ortiqroq, qiz bolalarda o‘g‘il bolalarga
nisbatan birmuncha ortigroq, tunda kunduziga nisbatan
kamroq bo‘ladi.

Puls — bu
yurakning bir dagigada
¥ gancha urishini
\ ko‘rsatuvchi belgi.

‘ Agar jarrohlik
operatsiyasi o‘tkazilmasa,
yurakning o‘zini bevosita
ko‘ra olmaymiz. Shuning
uchun pulsni o‘lchaganda arteriyalar devorlarining 3-rasm.Yelkada sanash
gisqarishidan foydalanamiz: yurak ularga qon "haydaganda" ular ham ikkilanadi. Puls
chastotasini tekshirish uchun barmoglar uchini arteriya o‘tadigan joyga qo‘ying va
zarbalarni his gilish uchun shu joyni bosing. Bir dagiga mobaynida uruvchi zarbalar
sonini hisoblang - ana shu puls bo‘ladi

Pulsni aniglash uchun eng qulay joylar - bilak va bo‘yin sohasida: bu sohalarda
nafagat shifokorlar, balki deyarli hamma pulsni sezadi. Bolalarda son arteriyasida
pulsni o‘Ichash osonroq kechadi, yangi tug‘ilgan chaqaloglarning pulsini esa boshidan
kuzatish mumkin.

Bo‘yin bilan ehtiyot bo‘lish kerak. Agar bo‘yindagi arteriyani gattigroq bosib
yuborilsa, bosh aylanib ketishi mumkin, shuning uchun bo‘yindan puls o‘lchaganda
o‘tirgan yoki yotgan holatda o‘Ichash tavsiya etiladi.

2-rasm. Bilakda sanash

4-rasm. Bo'yinda sanash 5-rasm.Ensada sanash
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Normal puls qanday bo‘lishi kerak? Puls doimo bir xil bo‘lavermaydi, shu

bois me'yoriy zarbalar sonini aniq ko‘rsatib bo‘lmaydi. Faqat diapazonnigina
ko‘rsatish mumkin. Quyidagi jadvalda minimal pulsdan maksimalgacha bo‘lgan

ko‘rsatkichlar berilgan. 1-jadval.
Ne Yosh Dagiqasiga zarbalar soni
1 Yangi tugilgan bolalar(1oygacha) 70-190
2 1-12 oylik bolalar 80-160
3 1-2 yoshli bolalar 80-130
4 3-4 yoshli bolalar 80-120
5 5-6 yoshli bolalar 75-115
6 7-9 yoshli bolalar 70-110
7 10 yoshdan kattalar 60-100
8 Jismonan baquvvat sportchilar 40-60

Puls me'yordan baland bo‘lsa, nimani bildiradi? Organizmning umumiy holati

bilan birga atrof-muhit ham pulsga ta'sir o‘tkazadi. Jaziramada, jismoniy mashqlardan
keyin, stressda yoki tik oyoqda turganingizda yurak tezroq uradi. Insondagi kasalliklar
va ba'zi dorilar ham pulsga ta'sir ko‘rsatadi: ular pulsni tezlashtirishi yoki
sekinlashtirishi mumkin.
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