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HAKAMLIK SUDI QARORLARINI MAJBURIY 1IJRO ETISHNING PROTSESSUAL

JIHATLARI

Najmiddinova Farangiz Faxriddin qizi
Toshkent davlat yuridik unversiteti

“Mediatsiya va nizolarni muqobil hal etish usullari” yo’nalishi magistranti

Bugungi kunda nizolarni mugobil usulda hal etish mexanizmlarini rivojlantirish sud-

huquq tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan, hakamlik sudlari nizolarni
tezkor va samarali hal etish imkonini beruvchi muhim institut sifatida amaliyotda tobora keng
go‘llanilmoqda. Shu bilan birga, hakamlik sudi tomonidan qabul qilingan garorning taraflar
tomonidan ixtiyoriy ravishda ijro etilmasligi mazkur institut samaradorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Hakamlik sudi qarorlarini majburiy ijro etish jarayonida ijro varagasini berish, uni

berishni rad etish asoslari, taraflarning protsessual huqugqlarini ta’minlash hamda sud va 1ijro
organlarining vakolatlari bilan bog‘liq bir qator protsessual masalalar yuzaga keladi. Mazkur
masalalarning huqugiy jihatdan to‘g‘ri tartibga solinishi hakamlik sudi garorlarining amalda ijro
etilishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Hakamlik sudlari va vakolatli sudlari o‘rtasidagi
o‘zaro aloqadorlik hakamlik sudi qarorlarini majburiy ijro etish jarayonida namoyon bo‘ladi.
Mazkur jihat shuni ko‘rsatadiki, hakamlik sudi nizoni hal etuvchi mustaqil organ sifatida
faoliyat yuritsada, uning qarorlarini samarali amalga oshirish davlat sudlari tomonidan
ko‘rsatiladigan protsessual tartibga tayanadi. Ayniqsa, taraflar tomonidan garor ixtiyoriy
ravishda bajarilmagan hollarda, hakamlik va davlat sudlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik yanada
yaqgqol namoyon bo‘ladi.

Hakamlik muhokamasining asosiy prinsiplaridan biri bu hakamlik sudi garorlarining

ixtiyoriy ravishda ijro etilishi hisoblanadi. Mazkur prinsip hakamlik muhokamasining
mohiyatidan kelib chiqadi ya’ni taraflarning o‘zaro kelishuvi va erkin irodasiga asosan amalga
oshiriladi. Taraflar nizoni hakamlik sudida ko‘rib chiqishga o°z roziligini bildirar ekan, ular
oldindan hakamlik sud chigargan hal giluv garorni tan olish va uni ixtiyoriy ravishda bajarish
majburiyatini ham zimmasiga oladilar. A.V.Belyakovaning fikriga ko‘ra, hakamlik sudining hal
qgiluv qarori ixtiyoriyligi va kafolatlarining yo‘qligi hakamlik sudini nizolarni mugobil hal
gilishning mashhur bo‘Imagan turi sifatida e’tirof etish uchun sabab bo‘ladil. A.V. Belyakova
haqiqatdan ham hakamlik sudlarining eng zaif nuqtasiga ya’ni majburlov mexanizmining

! Bensikosa A.B. Mexauu3Mbl cy1eOHOl ¥ BHeCy1eOHOM 3alIUTHI IpaBa Ha CyJONPOM3BOACTBO B pa3yMHbIi cpok. M., 2016.
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yo‘qligiga e’tibor garatgan. Darhaqiqat, bugungi kunda tadbirkorlik subyektlari nizo tez va
samarali hal etishni xohlaydi, lekin yakuniy qarorning ijro etilishiga bo‘lgan ishonch pastligi

sababli ko‘pincha an’anaviy sudlov tizimini afzal ko‘radilar.

Shu jihatdan, “Hakamlik sudlari to‘g‘risidagi” Qonunning 49-moddasida, Hakamlik

sudining hal giluv garori mazkur hal giluv qarorida belgilangan tartibda va muddatlarda
ixtiyoriy ijro etilishi belgilangan. Bu jihat hakamlik sudi garorining ixtiyoriy ijrosi hakamlik
institutining samaradorligi va nufuzini belgilovchi muhim ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi.

Ixtiyoriylik prinsipining mohiyati shundan iboratki, hakamlik sudi garori davlat

majburlov choralariga murojaat gilinmasdan, taraflarning o‘zlari tomonidan bajarilishi lozim.
A.Xakberdiyevning fikricha, hakamlik sudining qarorining ijrosini tushunishda muhim
semantik ma’noga ega. Birinchidan, hal qiluv garorining majburiyligi fagat nizo taraflariga
tegishli bo‘lib, hal qiluv qarorining qonuniy kuchini umumiy majburiyligi bilan aniqlab
bo‘lmaydi. Ikkinchidan, hal qiluv qarorini ixtiyoriy ravishda ijro etish majburiyati nizo
hakamlik sudi tomonidan hal qgilinganligining oqibati emas, balki taraflar o‘rtasida himoya
shakli sifatida hakamlik sudini tanlash to‘g‘risida kelishuv (hakamlik bitimi yoki shartnomaning

tarkibiy gismi bo‘lgan shartnoma sharti) mavjudligining natijasidir’>. Bu esa, 0‘z navbatida,
nizolarni tezkor va samarali hal etish imkonini beradi hamda taraflar o‘rtasidagi hamkorlik
munosabatlarini saglab golishga xizmat giladi.

Birog bugungi kunda hakamlik sudining hal giluv garorlari ixtiyoriy ravishda bajarilish

holatlari kamayib bormoqda. Ayrim hollarda taraflardan biri o‘z zimmasiga yuklatilgan
majburiyatlarni bajarmasligi yoki ijroni asossiz ravishda kechiktirishi mumkin. Ana shunday
vaziyatlarda majburiy ijro mexanizmi ishga tushiriladi. Shu ma’noda, majburiy ijro hakamlik
tizimida majburlov sifatida namoyon bo‘ladi va u fagat ixtiyoriy ijro amalga oshirilmagan
taqdirda qo‘llaniladi. Majburiy ijro jarayonining mavjudligi hakamlik qarorlarining bajarilishini
kafolatlaydi va ixtiyoriylik prinsipining ham ahamiyatini oshiradi.

Shu bilan birga, hakamlik sudlari faoliyatining o‘ziga xos jihatlaridan biri shundan

iboratki, hakamlik sudi o‘z tabiatiga ko‘ra majburlov apparatiga ega emas. Ya‘ni, hakamlik sudi
tomonidan chiqarilgan hal giluv garori taraflar uchun majburiy bo‘lsada, uni bevosita majburiy

ijro ettirish vakolati hakamlik sudining o‘zida mavjud emas.

Hakamlik sudi qarorlarini majburiy ijro etish institutining markaziy protsessual

bosqgichlaridan biri bu vakolatli davlat sudi tomonidan ijro varagasini berish tartibidir. Fugarolik
protsessual kodeksining 40-bobi va Iqtisodiy protsessual kodeksining 28-bobi Hakamlik
sudining hal giluv garorini majburiy ijro etish uchun ijro varaqasi berish to‘g‘risidagi ishlarni
yuritish masalasiga bag‘ishlangan. Hakamlik sudining hal qiluv qarorini majburiy ijro etish

2 Xakberdiyev A.A. O¢zbekistonda nizolarni hakamlik sudida hal etish jarayoni: nazariy va amaliy masalalar: yuridik fanlar
bo‘yicha doktorlik dissertatsiyasi. — Toshkent, 2023. — B. 201.
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uchun ijro varaqasi berish to‘g‘risidagi ariza hakamlik sudi hal giluv garorini ixtiyoriy ijro etish
muddati tugagan kundan e’tiboran olti oydan kechiktirmay berilishi mumkin. Ushbu olti oylik
muddatning belgilanishi bir nechta magsadlarga xizmat giladi. Birinchidan, muddat belgilanishi
taraflarni o‘z huquq va majburiyatlarini oz vaqtida amalga oshirishga undaydi hamda
protsessual intizomni ta’minlaydi. Ikkinchidan, huquqgiy aniglik prinsipini mustahkamlab, nizoli
munosabatlarning uzoq vaqgt davomida noaniqg holatda golib ketishining oldini oladi. Shu bilan
birga, ayrim hollarda uzrli sabablar mavjud bo‘lsa, sud tomonidan ushbu muddat tiklanishi
mumkinligi ham nazarda tutiladi, bu esa taraflarning protsessual huquglarini himoya gilishga
xizmat giladi.

Ijro varaqasini berish to‘g‘risidagi ariza tegishli fugarolik yoki iqgtisodiy sudga taqdim

etilishi lozim. Ushbu masalada yurisdiksiyani to‘g‘ri aniqlash muhim ahamiyat kasb etadi,
chunki 1jro varagasini berish to‘g‘risidagi arizani tegishli sudga bermaslik, bunday arizani qabul
qgilishni rad etishiga olib keladi.

O‘zbekiston Respublikasi Fuqarolik protsessual kodeksiga muvofiq, Hakamlik sudining

hal giluv garorini majburiy ijro etish uchun ijro varaqasi berish to‘g‘risidagi ariza quyidagi
sudlardan biriga berilishi mumkin:

e (arzdor yashaydigan joydagi yoki turgan joydagi;
e agar garzdor yashaydigan joy yoki turgan joy noma’lum bo‘lsa, uning mol-mulki turgan

yerdagi fugarolik ishlari bo‘yicha sudga beriladi.
Mazkur holat hakamlik sudlari va vakolatli davlat sudlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlikni

yana bir muhim jihatdan namoyon etadi. Birog, vakolatli sudlar hakamlik muhokamasining
mohiyatiga kirib bormasdan, fagat qonunda belgilangan protsessual chegaralar doirasida
harakat qilishi zarur. Fuqarolik va iqtisodiy ishlar bo‘yicha sud ishni sud majlisida ko‘rib
chigayotganda hakamlik sudi aniglagan holatlarni tekshirishga yoxud hakamlik sudining hal
giluv garorini mazmunan gayta ko‘rib chiqishga haqli emas. Ya’ni, sud hakamlik sudi
tomonidan chigarilgan qarorning to‘g‘ri yoki noto‘g‘riligini tekshirmaydi, balki faqat
protsessual talablarning bajarilganligini aniglaydi. Bu esa hakamlik institutining mustagilligi
prinsipini ta’minlashga xizmat giladi.

Hakamlik sudlari garorlarini majburiy ijroga garatish jarayonida asosiy mezonlaridan biri

bu nizoni hal etishda vakolat mavjud ekanligi hisoblanadi. Ushbu masala hakamlik sudining
chegaralarini belgilovchi asosiy huquqgiy institut sifatida namoyon bo‘ladi. “Hakamlik sudlari
to‘g risidagi” Qonunning 9-moddasida hakamlik sudlari fugarolik huqugiy munosabatlaridan
kelib chiquvchi nizolarni, shu jumladan tadbirkorlik subyektlari o‘rtasida vujudga keluvchi
igtisodiy nizolarni hal etadi. Hakamlik sudlari ma’muriy, oila va mehnat huquqiy
munosabatlaridan kelib chiquvchi nizolarni, shuningdek gonunda nazarda tutilgan boshga
nizolarni hal etmaydi.
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O‘zbekiston Respublikasining “Hakamlik sudlari faoliyati yanada takomillashtirilishi
hamda budjet intizomi kuchaytirilishi munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasining ayrim
gonun hujjatlariga qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritish to‘g‘risida”gi Qonuni gabul qilindi.
Ushbu gonun bilan O‘zbekiston Respublikasining Fuqgarolik protsessual, Iqtisodiy protsessual,
Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi va Budjet kodekslariga, shuningdek, O°zbekiston
Respublikasining “Davlat xaridlari to‘g‘risida”gi, “Hakamlik sudlari to‘g‘risida”gi qonunlariga
bir qator o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritildi. Jumladan, Hakamlik sudining hal giluv garorini
ijro etish masalasida ham bir qator o‘zgartirishlar ushbu qonun bilan mustahkalandi. “Hakamlik
sudlari to‘g‘risida”gi qonunning 49-moddasida hakamlik sudining hal giluv garori davlat
organlari, tashkilotlari va muassasalari, davlat ishtirokidagi korxonalar, shuningdek
fugarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari tomonidan ixtiyoriy ijro etilishi mumkin
emasligini ifodalovchi modda kiritildi.

Mazkur tartibning joriy etilishi, avvalo, davlat mulki va budjet mablag‘lari bilan bog*liq
munosabatlarda qonuniylikni ta’minlashga xizmat qiladi. Chunki davlat ishtirokidagi nizolarda
hakamlik garorlarini bevosita ijro etish ayrim hollarda manfaatlar to‘qnashuvi yoki noqonuniy
xarajatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois bunday garorlarning ijrosi sud
nazorati orgali amalga oshirilishi nazarda tutilmogda.

Shu tariga, hakamlik sudlarida majburlov apparatining mavjud emasligi davlat
sudlarining hakamlik instituti tizimidagi rolini muhim darajada oshiradi. Aynan ushbu o‘zaro
hamkorlik mexanizmi orqali hakamlik garorlarining amaldagi ijrosi ta’minlanadi hamda
hakamlik institutining nazariy va amaliy ahamiyati yuzaga chigadi.
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CONTEXTUAL AND FUNCTIONAL DIFFERENTIATION OF
PLESIONYMS IN ENGLISH AND UZBEK

Olimova Nodira Oybekovna
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+998914307792
UDC:811.111°37:811.512.133°37

Abstract. This article examines the contextual and functional differentiation of plesionyms in
English and Uzbek. Plesionyms are understood as semantically proximate lexical units that
share common semantic features but differ in particular aspects of meaning, contextual
distribution, collocation, stylistic value, connotation, or pragmatic function. The purpose of the
study is to identify the principal contextual mechanisms through which plesionymic relations
are differentiated and to determine their functional realization in English and Uzbek. The
research employs componential, contextual, comparative, distributional, and functional
methods. Selected lexical relations are analyzed according to their shared and distinctive
semantic components and their behavior in context. The findings demonstrate that semantic
proximity does not entail complete interchangeability.

Keywords: plesionymy, near-synonymy, lexical semantics, contextual differentiation,
functional differentiation, collocation, pragmatics, English, Uzbek.

INTRODUCTION. Lexical-semantic relations represent an essential component of the
vocabulary of any language. The semantic organization of lexical units enables speakers to
express conceptual distinctions with varying degrees of precision and contributes to the
effectiveness of communication. Among lexical-semantic relations, synonymy and near-
synonymy are particularly significant because languages contain numerous lexical units that
demonstrate semantic proximity without being completely identical. Plesionymy is relevant to
this problem because it describes a relationship in which lexical units share substantial semantic
content while retaining certain distinctive characteristics. The concept is closely related to near-
synonymy, although the contextual behavior of plesionyms indicates that semantic similarity
alone cannot explain their actual distribution.

The English-Uzbek comparison is especially relevant because the two languages possess
different lexical systems and have developed under different linguistic and cultural conditions.

9 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA LTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI
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Nevertheless, both languages contain numerous semantically proximate lexical units whose use
Is determined by contextual and functional factors.

Plesionymy has also been investigated comparatively in English and Uzbek. Djumabaeva's
study examined plesionymy and graduonymy in the two languages and identified similarities
and differences between these semantic categories. The present research develops this field
from a different perspective by concentrating on the contextual and functional differentiation of
plesionyms.

The purpose of this study is to identify the major contextual and functional mechanisms through
which plesionyms are differentiated in English and Uzbek.

The objectives are:

¢ to identify shared and distinctive semantic features of selected plesionyms;

e to examine contextual and collocational factors affecting their distribution;

o to determine their stylistic, evaluative, and pragmatic characteristics;

e to compare their functional realization in English and Uzbek.
METHODS. The research employs an integrated qualitative and comparative methodology.
Componential analysis is used to identify semantic features shared by members of a plesionymic
relation and the features that distinguish them. This makes it possible to establish the semantic
basis of a relationship and its distinctive components.

Contextual analysis is applied to determine how lexical meanings are realized in particular
linguistic environments. Particular attention is given to the surrounding lexical elements and the
communicative conditions in which a lexical unit occurs.

Comparative analysis is employed to establish similarities and differences between English and
Uzbek plesionymic relations.

Functional analysis is used to identify the communicative effects of lexical choice, including
specification, intensification, stylistic marking, evaluation, expressiveness, and pragmatic
differentiation.

The study uses selected English and Uzbek lexical relations representing different forms of
semantic proximity. The analytical procedure follows the model:

shared semantic component — distinctive feature — contextual restriction — functional effect.
This model enables the investigation to move from lexical-semantic description to actual
contextual and functional realization.
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RESULTS AND DISCUSSION. The analysis demonstrates that the differentiation of
plesionyms occurs through several interconnected dimensions: semantic context, collocation,
degree, stylistic register, evaluation, and pragmatic function.

Semantic and contextual differentiation. The English verbs look and watch illustrate semantic
proximity combined with contextual differentiation.

Compare: She looked at the picture. She watched the film.

Both verbs are related to visual perception. However, look generally denotes directing one's
eyes or attention toward an object, whereas watch commonly implies sustained observation of
an event, activity, or moving object. A broadly comparable distinction may be observed between
Uzbek garamog and tomosha gilmog. Qaramoqg has a broad meaning associated with directing
one's gaze or looking at something, while tomosha qilmoq generally implies purposeful or
sustained observation, often of an event, performance, or activity. The examples demonstrate
that the shared semantic component does not eliminate contextual differentiation. The
appropriate lexical choice depends on how the perceptual activity is conceptualized in a
particular context. Thus:

look / garamoq — directed visual attention
watch / tomosha qilmoq — sustained or purposeful observation

The distinction is therefore partly semantic and partly contextual-functional. Collocational
differentiation. Collocation is another important factor in the differentiation of closely related
lexical units. Consider the English combinations: strong tea; powerful argument

Although strong and powerful overlap semantically in certain contexts, they do not have
identical collocational distributions. A speaker's lexical choice is therefore influenced by
conventional patterns of combination rather than by dictionary meaning alone.

This observation is significant for plesionymy because two lexical units may demonstrate
substantial semantic proximity while differing in their ability to occur in particular
combinations.

Differentiation according to degree. Another manifestation of plesionymy involves differences

in semantic intensity. The English pair big — huge and the Uzbek pair katta — ulkan illustrate
this type of relationship. Both members of each pair share the general semantic component of
size. However, the second member generally indicates a greater degree.
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Language Lexical pair Shared Distinctive Functional
component feature effect

English Big-huge Size Greater degree | intensification

Uzbek Kata- ulkan Size Greater degree | intensification

Stylistic differentiation. Plesionymic relations can also be differentiated according to stylistic
register. The English verbs ask and inquire provide an illustrative example:

| asked about the results. The committee inquired into the matter.

Both verbs involve requesting information, but they have different stylistic profiles. Ask is
neutral and highly frequent in everyday communication, whereas inquire is more strongly
associated with formal, institutional, or official contexts.

The relationship can therefore be represented as:
ask — neutral/general; inquire — formal/institutional

Comparable stylistic distinctions can occur in Uzbek, where lexical choices may reflect neutral,
colloquial, official, literary, or elevated styles. This demonstrates that the substitution of one
plesionym for another may preserve the general propositional meaning while changing the
stylistic character of the utterance.

The findings demonstrate that plesionymy cannot be adequately explained through semantic
similarity alone. Although shared semantic content provides the basis for the relation, contextual
and functional factors determine how the distinction between lexical units is realized.

CONCLUSION. The present study has examined the contextual and functional differentiation
of plesionyms in English and Uzbek. The results demonstrate that plesionymy is characterized
by semantic proximity combined with contextual and functional differentiation. The analysis
shows that context plays a decisive role in revealing differences between closely related lexical
units. Semantic context can activate distinctive components of meaning, while collocational
context restricts lexical substitution. Stylistic context determines register, and pragmatic context
may influence evaluation, emotional colouring, emphasis, and communicative intention. The
comparison of English and Uzbek reveals a common principle of partial semantic equivalence
together with language-specific patterns of lexical distribution, collocation, stylistic marking,
and connotation. Therefore, plesionymy should be investigated through an integrated lexical-
semantic, contextual, comparative, and functional approach. The findings are relevant to
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comparative linguistics, translation studies, lexicography, and foreign-language teaching.
Further research should employ larger corpus datasets from English and Uzbek in order to
establish frequency patterns, collocational profiles, and recurrent discourse constructions
associated with plesionymic relations.
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YUZ-JAG* JAROHATLARIDA 3D-REKONSTRUKSIYA VA RAQAMLI
REJALASHTIRISH TEXNOLOGIYALARINING AHAMIYATI

Ruziboyev Abbos Xolmominovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti yuz-jag' jarrohligi mutaxassisligi talabasi
Ogboyev Zayrulla Boriyevich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti Stomatologiya fanlar kafedrasi o'gituvchisi, PhD,
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Annotatsiya. Yuz-jag® jarohatlarida murakkab anatomiyani tiklash bilan birga okklyuziya,
ko‘rish, chaynash va yuz simmetriyasini saqlash talab etiladi. KT asosidagi 3D-rekonstruksiya,
virtual jarrohlik rejalashtirish (VSP), CAD/CAM, 3D-bosma modellar va bemorga mos
implantlar siniq fragmentlarini anig baholash hamda operatsiyani oldindan rejalashtirish
imkonini beradi. Tezisda ushbu texnologiyalarning diagnostika, virtual reduksiya, fiksatsiya va
rekonstruksiyadagi ahamiyati hamda asosiy cheklovlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: yuz-jag® jarohati, 3D-rekonstruksiya, virtual rejalashtirish, CAD/CAM, 3D-
bosma, individual implant.

AnHoTaums. [Ipu denroCcTHO-IUIEBOM TpaBME HEOOXOAMMO OJIHOBPEMEHHO BOCCTAHOBUTH
CJIIOKHYIO aHATOMHIO, OKKIIIO3UI0, (PYHKIIUI0O U CUMMETpUIO Jinia. 3D-peKoHCTpyKIHs IO
nauabiM KT, BupTyansHoe xupyprudeckoe mianuposanue, CAD/CAM, 3D-nieuaTHbie MOACTH
U WHIUBHIYyaJbHbIE MMILUIAHTATHl MO3BOJISIOT TOYHEE OLEHHBATHh IEPEIOMbl U 3apaHee
MOJIETUPOBATh ONepalrio. PaccMOTpeHbl UX PoJib B IMATHOCTUKE, BUPTYATILHON PEMO3UIINU U
PEKOHCTPYKIIUH, a TAK)KE OCHOBHBIC OTPaHUYCHUS.

KiroueBble cJIOBa: 4YeNIOCTHO-NMIEBas TpaBMma, 3D-peKkoHCTpyKUHMs, BUPTyalbHOE
anupoBanre, CAD/CAM, 3D-nieuath, WHIUBU Y aJIbHBIH UMILIAHTAT.

Abstract. Maxillofacial trauma requires restoration of complex anatomy, occlusion, function,
and facial symmetry. CT-based 3D reconstruction, virtual surgical planning, CAD/CAM, 3D-
printed models, and patient-specific implants allow more accurate assessment of fractures and
preoperative simulation. This thesis outlines their role in diagnosis, virtual reduction, fixation,
and reconstruction, together with major limitations.
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Keywords: maxillofacial trauma, 3D reconstruction, virtual surgical planning, CAD/CAM, 3D
printing, patient-specific implant.

KIRISH

Yuz-jag‘ sohasining travmatik shikastlanishlari suyak yaxlitligi bilan birga okklyuziya, nafas
olish, ko‘rish, chaynash, nutq va yuz estetikasini buzishi mumkin. Panfasial, ko‘p bo‘lakli
mandibula, zigomatikomaksillyar kompleks va orbital sinishlarda ikki o‘lchamli tasvirlar
operatsion taktika uchun doim ham yetarli emas. Shu sababli yuz-jag*® travmatologiyasida KT
ma’lumotlarini uch o‘lchamli gayta ishlash va operatsiyani virtual muhitda rejalashtirishning
ahamiyati ortib bormoqda.

Ko‘p kesimli KTdan olingan DICOM ma’lumotlari segmentatsiya qilinib, suyaklarning 3D-
modeli yaratiladi. Model siniq chiziglari, fragmentlar siljishi, orbital devor nugsoni va
mandibula konturini fazoviy baholashga imkon beradi. VVSP esa fragmentlarni virtual reduksiya
qilish, sog‘lom anatomiyani qayta yaratish va rejalashtirilgan natijani operatsiyaga ko‘chirishga
xizmat giladi (Cronin & Lee, 2024).

ASOSIY QISM

3D-rekonstruksiyaning asosiy afzalligi murakkab travmaning fazoviy anatomiyasini yaxlit
ko‘rsatishidir. Aksial, koronal va sagittal kesimlarda tarqoq ko‘rinadigan fragmentlar uch
o‘lchamli modelda o‘zaro munosabatda baholanadi. Bu panfasial shikastlanishlarda tayanch
anatomik nugtalarni aniglash, reduksiya ketma-ketligini tanlash va fiksatsiya zonalarini
oldindan belgilashni osonlashtiradi.

Virtual reduksiyada sog‘lom tomondagi suyak geometriyasi “mirror” usulida akslantirilishi yoki
mavjud anatomik orientirlar asosida siniq segmentlar gayta joylashtirilishi mumkin. Orbital
sinishlarda sog‘lom orbita konturi nugsonli tomonga ko‘chiriladi; zigomatikomaksillyar
kompleks jarohatlarida zigoma pozitsiyasi va orbital rim simmetriyasi tiklanadi. Hassan va
Mohammed (2023) 3D-modelda miniplata va titanium meshni oldindan moslashtirish orbital
hajm va zigoma holatini tiklashda foydali ekanini ko‘rsatgan.

Mandibula sinishlarida ragamli rejalashtirish okklyuziya va pastki yuz konturini tiklashda
aynigsa muhim. Komminutiv yoki atrofik mandibulada aniq anatomik referenslar yo‘qolishi
mumkin. Virtual modelda segmentlar reduksiya qilinib, rekonstruktiv plastina shakli va
vintlarning xavfsiz joylashuvi oldindan aniglanadi. Shifoxona ichidagi ragamli ish jarayonida
tiklangan mandibula 3D-printerda chigarilib, plastina shu modelda oldindan bukilishi mumkin;
bu operatsiya vaqtida takroriy moslashtirishni kamaytiradi (King et al., 2019).
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3D-bosma anatomik modellar, jarrohlik shablonlari, kesish yo‘naltirgichlari va bemorga mos
implantlar VSPning real operatsiyaga ko‘chirilishini ta’minlaydi. Individual implant katta
orbital yoki suyak defektlarida standart implantni operatsiya vaqtida uzog moslashtirish
zaruratini kamaytiradi. Oley va hamkorlarining (2024) sistematik tahliliga ko‘ra, 3D-bosma
kraniomaksillofasial travma rekonstruksiyasida anatomik aniglikni oshirish uchun istigbolli
vositadir.

Ragamli rejalashtirishning klinik natijasi fagat chiroyli 3D-model yaratish bilan o‘lchanmaydi.
Uning haqigiy giymati operatsion aniqlik, vaqt, asoratlar va qgayta operatsiya ehtimoliga
ta’sirida namoyon bo‘ladi. Bhatt va hamkorlari (2025) sistematik tahlilda VSP an’anaviy
rejalashtirishga nisbatan jarrohlik anigligini yaxshilashi va operatsiya vaqgtini gisqartirishi
mumkinligini ko‘rsatgan. Aynigsa simmetriya buzilgan va anatomik orientirlar yo‘qolgan
holatlarda oldindan tayyorlangan reja intraoperatsion garorlar sonini kamaytiradi.

Texnologiyaning cheklovlari ham muhim. Birinchidan, natija KT sifati va segmentatsiya
aniqligiga bog‘liq; artefakt, past rezolyutsiya yoki noto‘g‘ri threshold virtual modelni real
anatomiyadan og‘dirishi mumkin. Ikkinchidan, o‘tkir travmada vaqt omili mavjud: ma’lumotni
import qilish, segmentatsiya, rejalashtirish, bosib chigarish va sterilizatsiya kechikish keltirib
chigaradi. Bertin va hamkorlari (2025) shu sababli 3D-bosmaning shoshilinch travmada
go‘llanishi hali ham logistika bilan cheklanishini qayd etgan.

Uchinchi cheklov xarajat va kompetensiyadir. Printer, material, dasturiy ta’minot, sterilizatsiya
va malakali xodim qo‘shimcha resurs talab qiladi. Biroq operatsiya vaqti va gayta moslashtirish
kamayganda umumiy igtisodiy samaradorlik yaxshilanishi mumkin. Shu bois istigbolli model
— segmentatsiya, rejalashtirish va 3D-bosmani bir muassasa ichida bajaradigan point-of-care
ragamli laboratoriyadir. Bunday yondashuv tashqi kompaniyaga bog‘liglikni va kutish vaqtini
kamaytiradi (van den Dries et al., 2026).

Kelajakda sun’iy intellektga asoslangan avtomatik segmentatsiya, siniq fragmentlarini
algoritmik moslashtirish, intraoperatsion navigatsiya va aralash reallik virtual rejalashtirishni
yanada tezlashtirishi kutiladi. Demak, 3D-rekonstruksiya alohida vizualizatsiya vositasi emas,
balki tashxisdan fiksatsiya nazoratigacha bo‘lgan yagona raqamli klinik zanjirning tarkibiy
gismiga aylanmoqda.

XULOSA

Yuz-jag* jarohatlarida 3D-rekonstruksiya va ragamli rejalashtirish murakkab anatomiyani aniq
baholash, sinig fragmentlarini virtual reduksiya qilish, fiksatsiya usulini oldindan tanlash va
orbital hamda mandibulyar rekonstruksiyani individual rejalashtirish imkonini beradi. Ularning
eng katta foydasi ko‘p bo‘lakli, simmetriya buzilgan va anatomik orientirlari yo‘qolgan
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jarohatlarda namoyon bo‘ladi. Biroq klinik samaradorlik yuqori sifatli KT, to‘g‘ri
segmentatsiya, malakali jamoa va tezkor ragamli ish jarayoniga bog‘lig. Shuning uchun
texnologiyani klinik ko‘rsatma asosida tanlab qo‘llash va virtual reja natijalarini intraoperatsion
nazorat bilan birlashtirish magsadga muvofig.
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YUZ-JAG* JARROHLIGIDA SUYAK PLASTIKASI VA REGENERATIV
BIOMATERIALLARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI
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Annotatsiya. Yuz-jag® jarrohligida suyak nuqgsonlarini tiklash travma, o‘sma rezeksiyasi,
tug‘ma deformatsiya va alveolyar atrofiyadan keyingi reabilitatsiyaning muhim bosgichidir.
Autogen suyak transplantati osteogen, osteoinduktiv va osteokonduktiv xususiyatlari tufayli
etalon usul hisoblanadi, biroq donor soha morbidligi va cheklangan hajm alternativ
biomateriallarga ehtiyoj tug‘diradi. Ushbu tezisda autograft, allograft, xenograft, sintetik
osteoplastik materiallar hamda PRF va bioaktiv qo‘shimchalarning samaradorligi qiyosiy tahlil
gilindi. Klinik natijaga material turi bilan birga nugsonning hajmi, vaskulyarizatsiya, mexanik
bargarorlik va yumshoq to‘qima qoplami ta’sir qilishi ta’kidlandi.

Kalit so‘zlar: suyak plastikasi, autograft, allograft, xenograft, sintetik biomaterial, PRF, suyak
regeneratsiyasi, yuz-jag‘ jarrohligi.

AnHoTtanus. KocTHas miacTvka B YEIIOCTHO-JIMLIEBON XUPYPIHM SIBISAETCS BAXKHBIM 3TAllOM
BOCCTAHOBJICHHS JIEPEKTOB IMOCJIE TPABM, PE3CKIIUN OMyXOJIeH, BPOXKAEHHBIX neopmanuii u
aTpoduu anbBEOJSIPHOIO OTPOCTKA. AYTOreHHass KOCTh CUMTAETCS ATAJIOHOM Ousarojaps
OCTEOr€HHBIM, OCTEOMHAYKTUBHBIM U OCTEOKOHIYKTUBHBIM CBOMCTBAaM, OJIHAKO MOPOUIHOCTh
JOHOPCKOM 30HBI M OrPAaHUYEHHBI OO0BEM CTUMYIHUPYIOT NPUMEHEHHE allbTePHATHUBHBIX
ouomarepuanoB. B pabore cpaBHUTENBHO pacCMOTpEHbI ayTorpadThl, amIorpadThl,
KceHorpaTel, cUHTeTHYECKHUE MaTepuaiibl, PRF 1 OnoakTuBHBIE 70OABKH.

KiioueBble ¢ji0Ba: KOCTHAs IJIAaCTHKA, ayTorpadt, auiorpadt, kceHorpadT, CHHTETUYECKHMA
ouomarepuan, PRF, perenepanus KocTu, 4eIOCTHO-TUIEBAS XUPYPTHUSL.

Abstract. Bone grafting is a key component of maxillofacial reconstruction after trauma, tumor
resection, congenital deformity, and alveolar atrophy. Autogenous bone remains the reference
graft because of its osteogenic, osteoinductive, and osteoconductive properties, but donor-site
morbidity and limited volume have increased the use of alternative biomaterials. This thesis
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compares autografts, allografts, xenografts, synthetic substitutes, platelet-rich fibrin, and
bioactive adjuncts, emphasizing that clinical success depends not only on the material but also
on defect size, vascularity, mechanical stability, and soft-tissue coverage.

Keywords: bone grafting, autograft, allograft, xenograft, synthetic biomaterial, PRF, bone
regeneration, maxillofacial surgery.

KIRISH

Yuz-jag‘ sohasidagi suyak nugsonlari funksional va estetik jihatdan murakkab muammo
bo‘lib, chaynash, nutq, okklyuziya va yuz konturining buzilishiga olib kelishi mumkin.
Rekonstruksiyaning asosiy maqgsadi yetarli hajm va sifatdagi yangi suyak hosil gilish, anatomik
kontur hamda keyingi dental implantatsiya yoki protezlash uchun bargaror tayanch yaratishdir.
Suyak plastikasi uchun optimal material biologik xavfsiz, biokompatibil, osteokonduktiv, zarur
holatda osteoinduktiv bo‘lishi, infektsiyani kuchaytirmasligi va prognoz qilinadigan rezorbsiya
tezligiga ega bo‘lishi kerak.

Autogen suyak hanuzgacha biologik jihatdan eng to‘liq transplantat hisoblanadi. Uning
tarkibida tirik osteogen hujayralar va endogen o‘sish omillari mavjud. Biroq iliak qirra, tibia,
kalvarium yoki intraoral donor sohalardan suyak olish qo‘shimcha operatsiya, og‘riq,
gematoma, nerv shikastlanishi va cheklangan graft hajmi bilan bog‘liq. Shu sababli allogen,
xenogen va sintetik materiallar, shuningdek autolog biologik qo‘shimchalar keng qo‘llanmoqda.

ASOSIY QISM

Autograftning asosiy ustunligi uchta biologik mexanizmni birlashtirishidadir:
osteogenez, osteoinduksiya va osteokonduksiya. Kortikal-kansellyoz bloklar katta segmentar
nugsonlarda struktur tayanch beradi, partikulyar graft esa alveolyar augmentatsiya va sinus-
liftingda qulay. Kamchiligi donor soha asoratlari, operatsiya vagtining uzayishi va rezorbsiya
ehtimolidir. Katta mandibulyar yoki o‘rta yuz nugsonlarida erkin vaskulyarizatsiyalangan fibula
yoki iliak transplantatlar qon ta’minoti saqlangani sababli yuqori biologik ishonchlilik beradi,
ammo mikrovaskulyar jarrohlik tajribasini talab giladi.

Allograftlar inson donor suyagidan tayyorlanadi va freeze-dried bone allograft,
demineralizatsiyalangan suyak matriksi yoki blok ko‘rinishida qo‘llanadi. Ularning afzalligi
donor soha operatsiyasining yo‘qligi va kerakli hajmda tayyor material olish imkoniyatidir. Shu
bilan birga, qayta ishlash jarayoni hujayraviy komponentni kamaytiradi, integratsiya
autograftga nisbatan sekinroq bo‘lishi mumkin va nazariy immunologik hamda infeksion xavf
saglanadi. 2024-yilgi sistematik tahlil maksillyar alveolyar girra rekonstruksiyasida allogen
blok-graftlar klinik jihatdan samarali bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatgan (Purohit et al., 2024).
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Xenograftlar ko‘pincha bovin yoki boshga hayvon manbali mineral matriksdan iborat bo‘lib,
kuchli osteokonduktiv karkas vazifasini bajaradi. Ular sekin rezorbsiyalanadi va hajmni uzoq
muddat saqlash qobiliyati bilan ajralib turadi. Shu sababli sinus augmentatsiyasi va alveolyar
qirra hajmini saqlashda keng qo‘llanadi. Biroq yangi suyak hosil bo‘lishi uchun bemorning o‘z
osteogen hujayralari va yaxshi vaskulyarizatsiya zarur. 2025-yilgi sistematik tahlilda allograft
va xenograftlar orasida implantologik tayyorgarlik magsadlarida katta Klinik ustunlik
aniglanmagan, bu tanlovni nugson tipi va jarrohlik vazifasiga moslashtirish zarurligini
ko‘rsatadi (Almutairi et al., 2025).

Sintetik osteoplastik materiallarga gidroksiapatit, beta-trikalsiy fosfat, kalsiy-fosfat sementlari,
bioaktiv shisha va ularning kompozitlari kiradi. Ularning asosiy afzalligi standartlashtirilgan
tarkib, infeksiya yuqish xavfining yo‘qligi va deyarli cheklanmagan mavjudlikdir.
Gidroksiapatit nisbatan sekin rezorbsiyalanib, hajm barqarorligini ta’minlaydi; beta-trikalsiy
fosfat esa tezroq parchalanib, yangi suyak bilan almashadi. Bioaktiv shisha suyak bilan
kimyoviy bog‘lanish va ion almashinuvi orqali regeneratsiyani qo‘llab-quvvatlaydi. 2025-yilgi
meta-tahlil bioaktiv shishaning ayrim maxillofasial rekonstruksiyalarda umumiy suyak hajmini
saqglash va rezorbsiyani kamaytirish bo‘yicha istigbolli ekanini ko‘rsatgan (Saghiri et al., 2025).

Regenerativ biologik qo‘shimchalar orasida platelet-rich fibrin (PRF) klinik amaliyotda eng
ko‘p go‘llanadi. U bemorning 0‘z qonidan olinadi, fibrin matriksi esa trombotsitlar, leykotsitlar
va o°sish omillarini ushlab turib, angiogenez va yumshoq to‘qima bitishini qo‘llab-quvvatlaydi.
2024-yilgi sistematik tahlilda L-PRF oral va maxillofasial operatsiyalarda bitish hamda suyak
reparatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan (Ribeiro et al., 2024). Biroq PRF katta
segmentar suyak nugsonlarida mustaqil struktur graft o‘rnini bosa olmaydi; u ko‘proq
osteoplastik material bilan kombinatsiyada biologik faollikni oshiruvchi adjuvant sifatida
magsadga muvofig.

BMP-2 kabi rekombinant osteoinduktiv ogsillar va P-15 peptid bilan boyitilgan matrikslar ham
regenerativ  jarrohlikda qo‘llanmoqda. Ularning maqsadi mezenximal hujayralarning
osteoblastlarga differensiyalanishini  kuchaytirish va yangi suyak hosil bo‘lishini
tezlashtirishdir. Bunday vositalar katta hajmli rekonstruksiyada donor suyak ehtiyojini
kamaytirishi mumkin, ammo yugqori narx, doza nazorati, yumshoq to‘qima shishi va biologik
javobning individual farglari ularni universal yechimga aylantirmaydi. 2025-yilgi sistematik
sharh P-15 asosidagi graft o‘rnini bosuvchi materiallar ayrim regenerativ jarrohliklarda klinik
foyda ko‘rsatishini bildirgan (Spanninga et al., 2025).

Suyak regeneratsiyasi natijasini faqat radiologik hajm bilan baholash noto‘g‘ri. Klinik
samaradorlik yangi suyakning gistologik sifati, graft rezorbsiyasi, implantning birlamchi va
ikkilamchi barqarorligi, infeksiya, yara dehissensiyasi, donor soha morbidligi hamda gayta
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operatsiya ehtiyojini birgalikda hisobga olishi kerak. Yirik nugsonlarda biomaterialning
mexanik stabilizatsiyasi titan mesh, rekonstruktiv plastina yoki individual karkas bilan
ta’minlanmasa, hatto yuqori biologik potensialga ega graft ham muvaffaqiyatsiz bo‘lishi
mumkin.

Klinik tanlov nugson hajmi va biologiyasiga moslashtirilishi lozim. Kichik va o‘rta alveolyar
defektlarda xenograft, allograft yoki sintetik material membrana va PRF bilan kombinatsiyada
yetarli natija berishi mumkin. Katta segmentar mandibulyar nugsonlarda esa
vaskulyarizatsiyalangan autograft ko‘pincha afzal. Infektsiyalangan yoki nurlangan sohada
avvalo infeksiyani nazorat qilish, yumshoq to‘qima qoplamini yaxshilash va qon ta’minotini
hisobga olish zarur. Shuning uchun «eng yaxshi material» tushunchasidan ko‘ra «muayyan
nugson uchun eng maqbul kombinatsiya» yondashuvi ilmiy jihatdan to‘g‘riroqdir.

XULOSA

Yuz-jag® jarrohligida suyak plastikasi va regenerativ biomateriallardan foydalanish
rekonstruktiv davolash imkoniyatlarini sezilarli kengaytirgan. Autogen suyak biologik
xususiyatlari bo‘yicha etalon bo‘lib qolayotgan bo‘lsa-da, allograft, xenograft va sintetik
biomateriallar donor soha morbidligini kamaytiradi va ko‘plab alveolyar hamda kichik-o‘rta
nugsonlarda prognoz gilinadigan natija beradi. PRF, bioaktiv shisha va osteoinduktiv
qo‘shimchalar regeneratsiyani kuchaytirishi mumkin, biroq ular nugsonning mexanik
barqgarorligi va vaskulyarizatsiyasini almashtirmaydi. Eng yuqori samaradorlik materialni
nugson hajmi, qon ta’minoti, infektsiya xavfi, keyingi implantologik reja va bemorning umumiy
holatiga mos individual tanlash orgali ta’minlanadi.
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YUZ-JAG* JARROHLIGIDA SUN’1Y INTELLEKT VA RAQAMLI DIAGNOSTIKA
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH ISTIQBOLLARI

Xaitmuratov Shuxrat Muminovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti yuz-jag' jarrohligi mutaxassisligi talabasi
Ogboyev Zayrulla Boriyevich
Termiz igtisodiyot va servis universiteti Stomatologiya fanlar kafedrasi o'gituvchisi, PhD,
dotsent

Annotatsiya. Sun’iy intellekt (SI), mashinaviy o‘qitish, chuqur o‘qitish, konvolyutsion neyron
tarmogqlar va ragamli tasvirlash texnologiyalari yuz-jag® jarrohligida tashxis, riskni baholash,
anatomik segmentatsiya va jarrohlik rejalashtirishni takomillashtirish imkonini bermoqda.
Ushbu tezisda Sl algoritmlarining rentgenografiya, KT va CBCT tasvirlarini avtomatik tahlil
qilish, patologik o‘choqlarni aniglash, uch o‘lchamli rekonstruksiya, ortognatik hamda
rekonstruktiv operatsiyalarni rejalashtirish, operatsiyadan keyingi natijalarni prognozlashdagi
istigbollari tahlil gilindi. Shu bilan birga, klinik validatsiya, ma’lumotlar sifati, algoritmik bias,
izohlanuvchanlik, maxfiylik va shifokor nazoratining zarurligi yoritildi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, yuz-jag* jarrohligi, ragamli diagnostika, CBCT, chuqur o‘qitish,
segmentatsiya, 3D-rekonstruksiya, virtual rejalashtirish.

AnHOTanus. VICKyCCTBEHHBIN HMHTEIJIEKT, MAIIMHHOE U TIyOOKOoe OO0ydeHHe, CBEPTOUYHBIC
HEHPOHHBIE CETU U NMHU(PPOBBIE METOABl BU3YyaIH3allMd OTKPHIBAIOT HOBHIE BO3MOXKHOCTH B
YEIIOCTHO-TUILIEBONM XUpypruv. B Te3nce paccMOTpEeHbl NEPCHEKTUBBI ABTOMATUYECKOIO
ananuza pertredorpadun, KT u KJIKT, BbIsiBIeHUS TATOJIOTHYECKUX OYAroB, aHATOMUYECKOM
cerMeHTanuu, 3D-peKOHCTPYKIIUM, BUPTYIBHOTO IIJIAHUPOBAHUS U TMPOTHO3UPOBAHUS
MOCIICONEPALIMOHHBIX PE3YJIbTAaTOB. OTAEIbHOEC BHUMAHUE YICJICHO KIIMHUYECKON BAIMAAINH,
Ka4eCTBY JTAHHBIX, AJITOPUTMUYECKOMY CMEILICHUIO, WHTEPIPETUPYEMOCTH,
KOH(DHUICHIINATEHOCTH M HEOOXOIUMOCTH KOHTPOJIS Bpaya.

KiioueBble cj10Ba: HCKYCCTBEHHBIM MHTEIUICKT, YEJFOCTHO-JIMIEBAs XUPYpPrus, IudpoBas
nuarnoctuka, KJIKT, riny6okoe oOydenue, cermentanus, 3D-peKoHCTpYKIUs, BUPTyaIbHOE
MJIaHUPOBAHHUE.
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Abstract. Artificial intelligence (Al), machine learning, deep learning, convolutional neural
networks, and digital imaging technologies are creating new opportunities in oral and
maxillofacial surgery. This thesis reviews the prospects of Al-assisted analysis of radiographs,
CT and CBCT images, automatic detection of maxillofacial pathology, anatomical
segmentation, three-dimensional reconstruction, virtual surgical planning, and prediction of
postoperative outcomes. Key limitations, including external validation, data quality, algorithmic
bias, explainability, privacy, and the need for clinician oversight, are also discussed.

Keywords: artificial intelligence, oral and maxillofacial surgery, digital diagnostics, CBCT,
deep learning, segmentation, 3D reconstruction, virtual surgical planning.

KIRISH

Yuz-jag* jarrohligi murakkab anatomik tuzilmalar, yuqori funksional va estetik talablar hamda
tasvirly diagnostikaga katta bog‘liglik bilan tavsiflanadi. An’anaviy diagnostika ko‘p jihatdan
shifokorning tajribasi, vizual interpretatsiyasi va turli tasvirlarni qo‘lda solishtirishiga tayangan.
Ragamli radiografiya, KT, CBCT, MRT, 3D-modellashtirish va kompyuter yordamidagi
jarrohlik ushbu jarayonni sezilarli darajada o‘zgartirdi. Hozirgi bosqichda esa SI mazkur
raqamli ma’lumotlarni tez, takrorlanuvchan va katta hajmda tahlil gilish imkonini beruvchi
yangi vosita sifatida shakllanmoqda.

Sl atamasi diagnostik tasvirlarda obyektni aniglash, klassifikatsiya, segmentatsiya, prognozlash
va qaror qabul qilishni qo‘llab-quvvatlash uchun mashinaviy o‘qitish hamda chuqur neyron
tarmoqlardan foydalanishni o‘z ichiga oladi. So‘nggi scoping va sistematik tahlillar yuz-jag*
jarrohligida Sl patologiya, ortognatik jarrohlik, travma, TMB kasalliklari, dentoalveolyar
jarrohlik, implantologiya va rekonstruktiv operatsiyalar kabi ko‘plab yo‘nalishlarda faol
o‘rganilayotganini ko‘rsatmoqda (Khan et al., 2025; Rahmanzadeh et al., 2025).

ASOSIY QISM

Raqamli diagnostikada eng istigbolli yo‘nalishlardan biri tasvirlarni avtomatik tahlil qilishdir.
Chuqur o‘qitish algoritmlari panoramik rentgenografiya, KT va CBCT tasvirlarida tishlar,
mandibulyar kanal, maksillyar sinus, TMB komponentlari, suyak chegaralari va patologik
hosilalarni aniglash uchun qo‘llanmoqda. Bunda konvolyutsion neyron tarmoqlar tasvirdagi
fazoviy belgilarni o‘rganib, shifokorga shubhali sohani belgilab berishi yoki differensial tashxis
uchun ehtimollik ko‘rsatkichlarini taqdim etishi mumkin. 2025-yilgi sistematik tahlilda Sl
maxillofasial patologiyalarni tasvirlar asosida aniqglash va tasniflashda yuqori salohiyatga ega
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ekani, ammo tashqi validatsiya va turli klinik populyatsiyalarda tekshiruvlar yetarli emasligi
gayd etilgan (Rahmanzadeh et al., 2025).

Anatomik segmentatsiya yuz-jag® jarrohligining ragamli ish jarayonida markaziy bosqichdir.
An’anaviy usulda suyak, tish, nerv kanali yoki patologik o‘chogni DICOM tasvirlaridan ajratish
ko‘p vaqt talab qiladi va operatorga bog‘liq. SI asosidagi avtomatik segmentatsiya bu jarayonni
tezlashtirishi, 3D-model tayyorlashda takrorlanuvchanlikni oshirishi va virtual rejalashtirishni
standardlashtirishi mumkin. Aynigsa ortognatik jarrohlik, yuz skeleti travmasi, katta kista va
o‘smalar, suyak plastikasi hamda bemorga mos implantlar ishlab chigarishda aniqligi yuqori
segmentatsiya klinik natijaga bevosita ta’sir qiladi.

Ortognatik va rekonstruktiv jarrohlikda SI yuz proporsiyalari, yumshoq to‘qima profili va skelet
harakatlari o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni modellashtirish uchun ishlatilmoqda.
Mashinaviy o‘qitish algoritmlari oldingi klinik ma’lumotlar va tasvirlardan foydalanib,
osteotomiyadan keyingi yuz ko‘rinishi yoki funksional natijani prognozlashga urinadi. 2026-
yilda e’lon qilingan sistematik tahlil yuz-jag* jarrohligida predictive Al preoperativ tasvirlar
asosida postoperativ natijalarni prognozlash va davolash rejasini tanlashda yuqori aniglik
ko‘rsatishi mumkinligini bildirgan, lekin tadqiqotlar metodologiyasi va datasetlar o‘rtasida katta
farq mavjud (Gillespie et al., 2026).

S| asosidagi ragamli rejalashtirish 3D-rekonstruksiya, CAD/CAM va 3D-bosma bilan
integratsiya gilinganda klinik gqiymati yanada ortadi. Bunday tizimlar virtual osteotomiya, suyak
segmentlarini joylashtirish, implant o‘lchamini tanlash va individual jarrohlik shablonlarini
ishlab chigishda yordam berishi mumkin. Ushbu yo‘nalishdagi asosiy ustunlik fagat tezlik emas,
balki rejalashtirishni ragamli ravishda hujjatlashtirish, takrorlash va multidissiplinar jamoa
o‘rtasida baham ko‘rish imkoniyatidir.

Yana bir istigbolli soha — perioperativ risk va asoratlarni prognozlash. SI bemorning yoshi,
komorbid holati, laborator ma’lumotlar, tasvirlty belgilar va operatsion parametrlarni
birlashtirib, jarrohlik giyinligi, gon ketish, shish, infeksiya, nerv shikastlanishi yoki gayta
operatsiya ehtimoli bo‘yicha individual risk profilini yaratishi mumkin. Masalan, uchinchi
molyar jarrohligida neyron tarmogqlar operatsiya giyinligi va postoperativ shishni bashorat gilish
uchun sinovdan o‘tkazilgan. Bunday predictive model klinik garorni avtomatlashtirish uchun
emas, balki yuqori xavfli bemorni oldindan ajratish uchun qo‘llansa amaliy qiymati yuqori
bo‘ladi (Abdali et al., 2025).

SI texnologiyalarining asosiy xavfi algoritmning yuqori ko‘rinadigan aniqligini haqiqiy klinik
ishonchlilik bilan adashtirishdir. Bitta markaz yoki bir turdagi qurilmada o‘qitilgan model
boshga populyatsiya, boshqa CBCT apparati yoki boshga tasvir sifati sharoitida xato qgilishi
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mumkin. Ma’lumotlar bazasidagi nomutanosiblik algoritmik biasga olib keladi; natijada ayrim
yosh, anatomik yoki klinik guruhlarda modelning aniqgligi pasayishi mumkin. Shu sababli tashqi
validatsiya, prospektiv sinovlar va modelning kalibratsiyasi klinik joriy etishdan oldingi
majburiy bosqich bo‘lishi kerak.

Amaliy jihatdan eng to‘g‘ri model — “Al-assisted surgeon”, ya’ni SI shifokorni
almashtirmaydigan, balki diagnostika va rejalashtirishni tezlashtiradigan yordamchi vosita
bo‘lishidir. Jarroh anatomik kontekst, klinik tekshiruv, bemor afzalliklari va operatsion tajribani
birlashtirib yakuniy garorni gabul giladi. SI esa takroriy va hisoblashga boy vazifalarni —
segmentatsiya, o‘Ichash, tasniflash va risk hisoblashni — bajaradi. Shu tarzda inson klinik
tafakkuri va algoritmik hisoblashning kuchli tomonlari birlashtiriladi.

XULOSA

Sun’iy intellekt va raqamli diagnostika texnologiyalari yuz-jag® jarrohligida tasvirlarni
avtomatik tahlil gilish, anatomik segmentatsiya, 3D-rekonstruksiya, virtual rejalashtirish, riskni
baholash va postoperativ natijalarni prognozlash imkoniyatlarini kengaytirmoqda. Eng istigbolli
model SI ni mustaqil garor gabul giluvchi tizim sifatida emas, balki mutaxassis nazoratidagi
Klinik decision-support vositasi sifatida joriy etishdir. Keng klinik qo‘llash uchun
algoritmlarning tashqi validatsiyasi, turli populyatsiyalarda tekshirilishi, izohlanuvchanligi,
ma’lumotlar xavfsizligi va huquqiy javobgarlik mexanizmlari ta’minlanishi zarur. Shu shartlar
bajarilganda S| yuz-jag® jarrohligida diagnostika aniqligi, rejalashtirish tezligi va individual
davolash sifatini oshiruvchi muhim texnologik platformaga aylanishi mumkin.
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JANHAMHUKA ®PA3Z0OBBIX KOMIIEHCATOPHO-AEKOMIIEHCATOPHBIX U
CTPYKTYPHO-MOP®OMETPUUECKUX PEAKIIMA CTEHKA MOYETOYHUKA
ITPU DOKCIIEPUMEHTAJIBHOM XPOHUYECKOM YPETEPOI'MAPOHE®PO3E

AmypoB CHpPOKHIINH DMIOHKYJ YIJIH
Accuctent Tepmesckoro ¢unmana TamkeHTCKOTo TOCYJapCTBEHHOTO MEIULIUHCKOTO
YHUBEpCUTETA
Email: sirojiddin1992.vp@gmail.com
Orcid: 0009-0000-6480-9237
Tenedon: +998 90 988 48 92

AKTYaJbHOCTh: XpOHHUYECKAsi OOCTPYKIIHS BEPXHUX MOUYEBBIBOJSALIUX Ty TEH TPUBOJUT
K TIyOOKOMY CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHATLHOMY PEMOJCIMPOBAHUIO CTEHKH MOYETOYHHUKA.
JleTaibHOE W3y4YE€HHE HSTAITHOCTH TKAHEBBIX MEPECTPOEK — OT pPaHHEW aJarTaiuu 10
JEKOMIIEHCALIUM W CKIIEPO3HPOBAHUS — HWMEET KIKOYEBOE 3HAYCHHE [JISl OIPEIEICHUS
0o0paTUMOCTH  TATOJIOTMYECKUX  MPOIECCOB,  IMPOTHO3UPOBAHUS  (PYHKIMOHAIBHOTO
BOCCTaHOBJICHHSI 1 0OOCHOBAaHMSI CPOKOB ONIEPATUBHOTO BMEIIATEIIbCTBA.

Marepuaasl u Metroabl: HccienoBaHue BBITOTHEHO Ha 48 B3pOCHBIX O€JbIX
1abopaTopHBIX Kpbicax (24 camia u 24 camku). Mozesib XpOHUYECKOr0 ypeTeporuiponedpposa
BOCIIPOU3BOAWIIACH TOJ] OOIIMM HApPKO30M IIyTEM JIMTAaTypHOTO CYKCHHUSI BEpPXHEH TpeTH
npaBoro ModetouHwka nmo metoxy M.B. HosukoBoil. 3abop Ouomarepuana (OprouiHoro,
Ta30BOI'0 M MHTPAMYpajIbHOTO OTMAEJIOB) MPOBOJIWIN Yepe3 3 U 6 MecsAIleB MOocie Oonepaluu.
KomriekcHbll aHamu3 BKIIFOYAJ TUCTOJIOTUYECKHE (OKpacka reMaTOKCUIMH-203UHOM, 110 BaH-
['m3ony u TpexiBeTroMm 1Mo MaccoHny), THCTOXUMHUYECKHE, UMMYHOTHCTOXUMUYeckue (a-SMA,
kosutared | u 111 TunoB) u mopdomerpudeckrne METOABI C ONPEACICHUEM TOIIUHBI CIOEB U
uHjekca ¢pudpo3sa.

Pe3yabTaTrbl:  YCTaHOBJIIEHa  BBIpaXEHHAs  CTAAUWHOCTh W CETMEHTapHas
HEOIHOPOJTHOCTh maToMopdosorndueckux wuszMeHeHu (p<0,05). Ha cpoke 3 wmecsies
npeo0iagand  KOMIIEHCATOPHO-TIPUCIIOCOOUTENBHBIC TMPOIIECCHl: OYaroBasi THIEPILIA3HUS
yporenus, runepTpogusi  TIAJKOMBIINICYHBIX  KIIETOK, MIOJJHOKPOBUE  COCYJIOB
MUKPOLIMPKYJISITOPHOTO pyclla W YMEPEHHBI HHTEepCTUIHAIBbHBIN oTek. K 6 Mecsuam
HAOIOICHUST OTMEYeHa CMEHAa KOMIICHCAIIMU SIBJICHUSIMU BBIPAKEHHOW JIEKOMIIEHCAIUU:
JeCKBaMalusi U BaKyoJbHas JUCTPO(DUS ypOTEIHUOILUTOB, aronTo3 U aTpodus MHOIMTOB,
3aMelIEHUE MBIIIIEYHOTO CJI0sI TPYOOBOJIOKHUCTOW COCTMHUTENBHOM TKaHbt0. O0IIIast TOJIIIUHA
CTEHKH MOYETOYHHMKA YBEJIMYMWJIACH C KOHTPOJIbHBIX 415,8£16,9 Mkm no 602,7+24,3 mkMm, a
uHaeke ¢uoposa Beipoc ¢ 12,4% mo 28,9% (p<0,05). I'pagueHT TsHKECTH AECTPYKTUBHBIX
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npoliieccoB yObIBajn B HamnpaBieHuu: MaTpamypanbubiii oTaen > TazoBsiid otnen > bpromiHoi
OTAEII.

BeiBoabi: CTpyKTypHass mMEpeCcTpOMKa CTEHKHM MOYETOYHHMKA TIPU JUJIMTEIbHOU
OOCTPYKIIMM HOCUT CTaJMUHBIA XapaKTep, MOCIEeNI0BaTEeILHO TPAaHCHOPMHUPYSICh U3 padboueit
runepTpodun B HEOOpaTUMBIN CKiiepo3 U ¢hubpo3. Hambombmmas cTeneHs AereHepaTUBHBIX
U3MEHEHUH JIOKAJIM3YyeTCs B MHTPaMypajbHOM CETMEHTE, YTO OOYCIOBIECHO OCOOEHHOCTSIMH

€ro TeMOJMHAMUKHN U BBICOKOM MEXAHUYECKON HArpy3KOH.
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VAYUYIIEHUE CBOKMCTB MNOJUMEPHBIX KOMIIO3UTOB, YIIPOUHEHHBIX
IMNOJMNPOCPATAMU AMMOHUA U POCDPATAMHU METAJIJIOB

Ymapos llyxpar Hlapudosuy, Typaes Xaiiut Xynaiitnazaposu4, /[5kajauios
Adpyaaxar TypanoBu4
Tepmesckuii rocymapcBeHHBIN YHUBEpcUTeT, PecryOmka Y36ekucran, ropoa Tepmes,
190111 shuhratumarov1002@gmail.com

tel:+998913206771
TamkeHTCKHT Hay4YHO-HCCIEA0BATENbCKUII MHCTUTYT XMMHUECKON TeXHOJIOTHH, Pecybnnka

V30ekucran, r. TanmkeHT

B Hacrosiee BpeMsi BO3pacTaeT HHTEPEC IUPOKOM 00IIECTBEHHOCTH K UCIOJIb30BAHHUIO
npomMbinuieHHbIX TosMepoB (113, I, ITA) u nosmMepHBIX KOMIO3UIMOHHBIX MaTEpUaIOB Ha
OCHOBE pa3JIMYHbIX HaHoudacThll. Cpeau HaAMOJHUTENEH 0CO00€ MECTO 3aHMMAIOT TaKHe
MUHEpaJbl, KaKk OKCUJIbI METAJUI0B. HU3Kas CTOMMOCTB 3TUX MOJIE3HBIX MCKOIIAEMBIX B HAILIEH
CTpaHe, HIMPOTa MX (PUIMKO-XUMUYECKUX, MEXAHMYECKHMX M JIPYTUX CBOWCTB ele Oosee
YBEIUYMBAET BO3MOYKHOCTH HX HCIIOIB30BAaHUS B IOJIUMEPHON MPOMBIIIIEHHOCTH. B cBOMX
UCCJIEIOBAHUSIX MBI TpeaycMaTpuBaeM pa3pabOTKy TEXHOJIOTMHM IOJYYEHHUS TOPHOYMX
TEPMOCTOMKUX MaTepuanoB myTeM Moaudukanuu noiaudochaTtoB ammoHus u (ocdaros
METauIoB B /J00aBKU. B pe3ynbTaTe MCHOJb30BaHUE HKOJOTMYECKH YUCTBIX KOMIIO3UTOB C
UCITIOJIb30BAHUEM MECTHOIO ChIPbs BO BCEX c(hepax CTPOUTENHCTBA U IIPOU3BOICTBA MTO3BOJIUT
nanbHeiiee nopeienue 3gppexrusHocTu.[ 1].

TIr'A u ATA ananu3 MoauUIIMpOBAaHHOTO MOJHUIPONUIICHA MOKHO YBUACTh HA pUCYHKE |
HIDKE.
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Puc. 1. TT'A u ITA ananu3 nonumnponuicHa, MoAuGUIIMPOBaHHOTO (hochaTaMu METAIIIOB
C OKCHJIOM aJIFOMUHUS

IIpu TT'A u JATA ananuze noaumnponuieHa, MOAU(DUIMPOBAHHOTO HA OCHOBE aMMO(DOCHBIX
COCMHEHUN OKCHUJAa aTIOMHHUS, MPOTEKAIOT JABa SHJIOTEPMUUYECKUX U JIBA HK30TEPMUUYECKHUX
nporecca. [lepBas (asza paznokeHus BEmecTs, MOJTYYSHHBIX I MPOBEPKHU, cocTaBmia 28,480
°C, mpu 10,768 % ot 310,180 °C mo 31,768 %. D10 00BsACHSIETCS 0OOpa30BaHUEM OKCHJIa a30Ta
npu pasnoxkeHun. Bropoit ¢azoit nponecca 6bia noreps 3402 mr ot 3180°C unu noreps
100365%, ocHoBHast ¢aza ot paznoxenus metamia g0 600390°C. BuaHbel OKcHABI U
coenuHenust azora. B ananmuze [ITA mnornomieHue Teruia HaOMIOAAIOCh TIPU TeMIlepaType
168,350 °C Ha niepBOM CTaAUH HAYAIBHOTO MPOLECCa PA3JIOAKEHUS TEINIA U OKCUI0B METAJJIOB.
Ha BTOpoil cramuu pasnokeHue KapOOHATOB M HUTPATOB HAOJIOAATIOCH MPU TEMIEpaType
406,45 °C.

[Ipu TepmuueckoM HarpeBe, T.€. Ha MEPBOM CTAJUM SK30TEPMHUUYECKOrO Mpoliecca,
oOpasyrorcst  okcuzabl a3oTa ¢ Temmeparypot nmo 141,4x10 °C. Bropas cragus
HK30TEPMHUYECKOTO Mpolecca Hadmoaaercs npu temneparype 303 u 406 °C, yTo NpUBOJIUT K
00pa30BaHUI0 MOYEBHHBI W HUTPUTOB [2]. Bxirodenue B coctaB mosmMepoB ¢ochaToB
METAJIJIOB, MOJU(PUITUPOBAHHBIX MOTU(OCHATOM aMMOHHS, MOBHIIIAET CTOMKOCTh MOJUMEPOB
K TepMUUECKOM tecTpyKiuu. dusnueckue CBONCTBA TEPMOILJIACTUYHBIX MOJTUMEPOB MEHSIFOTCS
B 3aBUCHUMOCTH OT Temmeparyphl. [lomumepsl 0051a1al0T CIIOCOOHOCTBIO PACHIUPATHCS U
CKUMaThCsl B 6-8 pa3 Ooibllle, 4eM METAJLIbl IOJ BO3JCHCTBHEM TemrepaTrypbl [3-4].
UccnenoBanusi Taike IMOKa3aid, 4YTO (PU3UKO-MEXaHUYECKHE CBOMCTBA TMOJUOIU(PUHOB
YIIy4IIatoTCs Tpu Moaudukauu noiudocdaroB aMMOHUS U METAJUIOB MOJIHAMHUIOM-66.
Tabnuna 2. du3uko-MexaHM4eCcKue CBOMCTBA KOMITO3UIIUK Ha ocHoBe [1A-66.

[Tapametpsi Cranmap IIA-66 TIA-66 ITA-66 [TA-66  TIA-66

0 0
THI FSQ / Z ﬁ F?OO’ 59%6Pb/ 5% CuO/
€20s 4798 NHPOs  NH.PO;
NH.PO;
Miotnoers ~ ASTM 113 1,14 112 113 1.14
rp /cm3 D792
Moy e ISO178 2900 64708 63402 47506 48792

yOPYTOCTH TIPU
n3rude paBeH
MIIa
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ITo Nzony ISO 6 10,74 13,38 11,65 10,04
yaapHas 180/A
BSI3KOCTb,

kJx/m2, +23°C

CxkopocTt Tonmua 8
ropenus YJI- a 10 v 8 8
94, mm obOpa3zna
1.6 mMm

N3 tabn. 2 BugHO, yTO BBeneHue (GocdaroB MeTauioB MOBLICHIO (U3UKO-MEXaHUYECKUE
CBOMCTBA MOJIMMEPOB, B YaCTHOCTH IIOTHOCTH, € 1,13 no 1,14. BunHo, 4T0 MOyJib YIIPYTOCTH
npu u3rude ysenuuusaercs ¢ 2900 MIla no 6480,8 MIla

Takum o0pa3om, BBeaeHHE (ocPaTOB METALIOB B MOJUMEP KOMIUIEKCHO YJIydIlaeT
(U3UKO-MEXaHUYECKHE CBOMCTBA MOJIMOJE(HUHOB. ATOMapHbIe YacTUIllbl (ochaToB METALIIOB
CIIOCOOCTBYIOT 3HAYUTEIHLHOMY MOBBIIMICHUIO YKAPOCTOMKOCTH KOMIIO3UTOB. XOTSI MPHUPOJIA
METAJUTUYECKUX YAaCTUI] TOJIMMEPOB OblIIa pa3HOM, OHM OKa3bIBAJIM OJIMHAKOBOE YJIyUIIaIoIIee
(bU3MKO-MEXaHUUECKHE CBOWCTBA JEHCTBHME HA BCE MOJUMEpHL. B pesynbrare mobaBieHus
HaIlOJHUTENEN IACTUYHOCTD, YIAPOIPOYHOCTh U OTHECTOMKOCTh IMOJTUMEPOB YBEJIHUUMWINUCH B
2 pa3sa.
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Annotatsiya

Ushbu tadqiqot yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqim zarbini so‘ndiruvchi
inshootlarning gidravlik hisobini takomillashtirishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda yuqori tezlikli
ogimning kinetik energiyasini kamaytirish, gidravlik sakrash parametrlarini aniglash hamda suv
urilma hovuzining samarali geometrik o‘lchamlarini belgilash masalalari ko‘rib chiqilgan. Oqim
sarfi, tezligi, Froude soni, tutash chuqurliklar va solishtirma energiya ko‘rsatkichlari o‘zaro bog‘liq
holda baholangan. Oqim energiyasini so‘ndirish samaradorligini aniqlash asosida energiya
so‘ndiruvchi konstruktiv elementlarning joylashuvi va parametrlarini oqim sharoitiga moslashtirish
taklif etilgan. Tadqiqotning ilmiy yangiligi gidravlik sakrash parametrlari va energiya so‘ndirish
samaradorligini kompleks hisobga oluvchi takomillashtirilgan hisoblash yondashuvini ishlab chiqish
bilan belgilanadi. Mazkur yondashuv pastki beyfdagi gidrodinamik zarbni va o‘zan tubining yuvilish
xavfini kamaytirish hamda gidrotexnika inshootlarining barqgarorligini oshirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: yuqori naporli gidrouzel, pastki beyf, oqim zarbi, gidravlik sakrash, suv urilma
hovuzi, energiya so‘ndirish, Froude soni, kinetik energiya, gidravlik hisob.

Kirish. Yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqimning katta tezlik bilan
harakatlanishi natijasida hosil bo‘ladigan kinetik energiyani boshqarish gidrotexnika inshootlarining
ishonchli va xavfsiz ishlashida muhim masalalardan biridir. Pastki beyfda oqim energiyasining
yetarli darajada so‘ndirilmasligi o‘zan tubining yuvilishi, konstruktiv elementlarga dinamik
ta’sirning ortishi va gidravlik rejimning beqarorlashishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli energiya
so‘ndiruvchi inshootlarning konstruktiv va gidravlik parametrlarini aniglash zamonaviy gidrotexnika
tadqiqotlarining dolzarb yo‘nalishlaridan hisoblanadi [1].

Pastki beyfdagi oqimning gidravlik rejimini baholashda gidravlik sakrashning asosiy
parametrlarini aniqlash alohida ahamiyatga ega. Tadqiqotlarda oqimning boshlang‘ich va tutash
chuqurliklari, Froude soni, oqim tezligi hamda energiya yo‘qotilishi o‘rtasidagi bog‘ligliklar tahlil
qilingan. Bunday yondashuv gidravlik sakrashning turini aniqlash va suv urilma hovuzining zarur
geometrik o‘Ichamlarini belgilash imkonini beradi [2]. Shu bilan birga, hisoblashlarda faqat suv sarfi
va naporni emas, balki pastki beyfdagi haqiqiy suv sathi hamda oqimning kinematik xususiyatlarini
hisobga olish zarurligi ko‘rsatilgan [3].
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Oqim energiyasini so‘ndirish samaradorligini oshirish magsadida suv urilma hovuzlari va
maxsus energiya so‘ndiruvchi qurilmalarning konstruktiv shakllarini takomillashtirish bo‘yicha
tadqiqotlar olib borilgan. Tajribaviy natijalar energiya so‘ndiruvchi quduq, to‘siq va boshqga
konstruktiv elementlarning joylashuvi oqimning gidravlik parametrlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatadi. Bunday konstruksiyalar gidravlik sakrashni qisqartirish, oqim tezligini kamaytirish va
pastki beyfga uzatiladigan energiyani pasaytirish imkonini beradi [4]. Mazkur natijalar yuqori naporli
gidrouzellarda an’anaviy suv urilma hovuzlarining samaradorligini oshirish uchun konstruktiv
yechimlarni qayta ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston sharoitida olib borilgan tadqiqotlarda oqim energiyasini so‘ndirish masalasi suv
olish va suv tashlash inshootlarining real ishlash sharoitlari bilan bog‘langan. Xususan, yangi
konstruktiv yechim asosida oqim energiyasini kamaytirish va energiya so‘ndiruvchi qudugning
parametrlarini  hisoblash metodikasini takomillashtirish taklif qilingan. Tadqiqot natijalari
konstruksiyaning ishonchli ishlashini ta’minlashda oqimning sarfi, suv sathi, tezligi va inshoot
geometrik parametrlarini o‘zaro bog‘liq holda hisobga olish zarurligini ko‘rsatgan [5]. Bu yondashuv
yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqim zarbini kamaytiruvchi inshootlarni hisoblash
uchun ham muhim metodik asos bo‘la oladi.

Matematik modellashtirishdan foydalanish pastki beyfdagi murakkab gidrodinamik
jarayonlarni chuqurroq tahlil qilish imkonini bermogda. Hisoblash modellarida oqimning tezlik
maydoni, suv chuqurligi, bosim tagsimoti va energiya yo‘qotishlari aniglanib, turli konstruktiv
variantlarni o‘zaro solishtirish imkoniyati yaratiladi. Aynigsa, gidrouzellarning pastki beyfida
oqimning fazoviy tuzilishini hisobga olish energiya so‘ndiruvchi inshootlarning ishlash
samaradorligini baholashda muhim ahamiyatga ega [6]. Rossiya tadqiqotlarida ham gidrotexnika
inshootlarining quyi qismidagi gidrodinamik va termodinamik jarayonlarni matematik
modellashtirishga asoslangan kompleks yondashuvlar ishlab chiqgilgan [7].

Pastki beyfning texnik holati va o‘zan tubining yuvilishi ham energiya so‘ndiruvchi
inshootlarning samaradorligini baholashda muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Tadqiqotlarda
gidrouzellarning quyi beyfida yuzaga keladigan yuvilish jarayonlarini texnik diagnostika va hisobiy
baholash usullari orqali aniqlashga e’tibor qaratilgan. Oqim energiyasining ortiqgcha qismi
konstruksiyadan keyingi o‘zan barqarorligiga bevosita ta’sir qilishi sababli, gidravlik hisoblash
metodikasida energiya so‘ndirish bilan bir qatorda o‘zan tubining barqarorligini ham hisobga olish
maqsadga muvofiqdir [8]. Bu holat yuqori naporli gidrouzellarda oqim zarbini kamaytiruvchi
inshootlarni loyihalashning kompleks yondashuvini talab giladi.

Yugqori Chirchiq suv xo°jaligi majmuasi misolida pastki beyfdagi gidravlik sakrash jarayoni,
Froude soni, siqilgan va tutash chuqurliklar hamda kinetik energiyani so‘ndirish koeffitsiyenti
o‘rtasidagi bog‘lanishlar aniglangan. Olingan matematik bog‘lanishlar suv urilma hovuzlari va pastki
beyfni mustahkamlash inshootlarini samarali loyihalashda qo‘llanishi mumkinligi ko‘rsatilgan [9].
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Shu bilan birga, mavjud tadqiqotlarda yuqori napor sharoitida oqim zarbining konstruktiv
elementlarga ta’siri, energiya so‘ndirish samaradorligi va pastki beyfning barqarorligini birgalikda
hisobga oluvchi yagona hisoblash yondashuvini yanada takomillashtirish zarurati mavjud. Shundan
kelib chiqib, yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqim zarbini so‘ndiruvchi inshootlarning
gidravlik hisobini takomillashtirish ushbu tadqiqotning muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishini tashkil
etadi [10].

Asosiy qism. Yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida suv oqimi katta tezlik va kinetik
energiya bilan harakatlanishi sababli gidravlik sakrash hududida sezilarli gidrodinamik yuklamalar
yuzaga keladi. Oqim energiyasini samarali so‘ndirish uchun suv urilma hovuzi, energiya
so‘ndiruvchi to‘siglar va pastki beyfni mustahkamlash elementlarining geometrik parametrlarini
ogimning real gidravlik rejimiga mos ravishda aniqlash talab etiladi. Mavjud hisoblash usullarida
ayrim hollarda oqimning tezligi, Froude soni, tutash chuqurliklar va pastki beyfdagi suv sathining
o‘zaro ta’siri yetarlicha kompleks hisobga olinmaydi.

Mazkur tadqiqotda oqim zarbini so‘ndiruvchi inshootlarning gidravlik hisobini
takomillashtirish uchun suv sarfi, napor, oqim tezligi, Froude soni va tutash chuqurliklar o‘rtasidagi
bog‘liglikni birgalikda hisobga olish taklif etiladi. Bunda gidravlik sakrashning boshlanish va tugash
zonalari aniglanib, oqimning ortiqcha kinetik energiyasini so‘ndirish darajasi asosiy hisobiy mezon
sifatida gabul gilinadi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi yuqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqim zarbini
kamaytiruvchi inshootlarni hisoblashda gidravlik sakrash parametrlari bilan energiya so‘ndirish
samaradorligini o‘zaro bog‘lovchi takomillashtirilgan hisoblash yondashuvini ishlab chigishdan
iborat. Bunda Froude soni, tutash chuqurlik, oqim tezligi va kinetik energiya yo‘qotilishi birgalikda
baholanadi. Ushbu yondashuv energiya so‘ndiruvchi inshootning geometrik parametrlarini ogim
sharoitiga moslashtirish va pastki beyfdagi gidrodinamik zarbni kamaytirish imkonini beradi.

Taklif etilayotgan yondashuv yordamida suv urilma hovuzining uzunligi va chuqurligi,
energiya so‘ndiruvchi elementlarning joylashuvi hamda pastki beyfni mustahkamlash chegaralarini
aniqroq belgilash mumkin. Natijada gidrouzelning pastki beyfida oqim energiyasining nazorat
qilinadigan tarzda kamayishi, o‘zan tubining yuvilish xavfining pasayishi va gidrotexnika
inshootining ekspluatatsion barqarorligini oshirishga erishiladi.

Xulosa. Yugqori naporli gidrouzellarning pastki beyfida oqim energiyasini samarali so‘ndirish
uchun gidravlik sakrash parametrlari, Froude soni, tutash chuqurliklar va energiya yo‘qotilishini
kompleks hisobga olish muhimligi aniqlandi. Taklif etilgan hisoblash yondashuvi energiya
so‘ndiruvchi inshootlarning geometrik parametrlarini oqim sharoitiga moslashtirish, gidrodinamik
zarbni kamaytirish va pastki beyf o‘zanining yuvilish xavfini pasaytirishga imkon beradi. Natijada
gidrotexnika inshootlarining barqarorligi va ekspluatatsion ishonchliligini oshirish uchun samarali
gidravlik hisoblash asoslari shakllantiriladi.
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ATOLY G‘AZALLARIDA SINEKDOXANING IFODALANISHI
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Annotatsiya. Ushbu maqola XV asr chig‘atoy adabiyotining yirik namoyandasi Atoily
jjodida sinekdoxaning qo‘llanilish xususiyatlariga bag‘ishlangan. Magqolada muallif
g’azallarining inson tanasi a’zolari, tabiat hodisalari, dinly ramzlar va tarixiy tushunchalarni
ifodalashda qism-butun munosabatlariga asoslangan ko‘chma ma’nolardan ganday
foydalangani chuqur tahlil qilingan. Maqolada Atoiyning estetik tasavvurlarini shakllantirishda
sinekdoxaning semantik yuklamasi, uning metafora va metonimiyadan farqli jihatlari hamda
tasavvufiy-falsafiy mazmunni ochib berishdagi o‘rni yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Atoiy, g‘azal, sinekdoha, majoz, qism-butun munosabati, chig‘atoy
adabiyoti, badiiy til, semantika, tasavvuf, estetik obraz.

Kirish. Sharq mumtoz she’riyat nazariyasida (ilm-1 bayon va ilm-i badi’) so‘zning
ma’noviy imkoniyatlarini kengaytirish uchun turli badiiy san’atlardan foydalaniladi. Ulardan
biri va eng muhimi sinekdoxa(yunoncha synekdoche — birgalikda tushunish) hisoblanadi.
Sinekdoha bu narsa yoki hodisani to‘g‘ridan to‘g‘ri nomlash o‘rniga, uning biror qismi orqali
butunni, yoki aksincha, butun orgali qismni anglatuvchi majoz turidir. Bu badiiy vosita nafaqat
nutqni ixchamlashtirish, balki tasvirni yanada jonli, aniq va ta’sirchan qilishga xizmat qiladi.

Asosiy qism. Atoiyning g‘azallari mumtoz she’riyatida sinekdoxaning nozik va
murakkab namunalarini oz ichiga oladi. Shoir o0‘z asarlarida ma’shuqaning go‘zalligi, ishqiy
holatlar, diniy haqiqatlar va tarixiy voqealarni tasvirlashda bevosita nomlashdan ko‘ra,
obyektning eng xarakterli qismini yoki atributini ajratib olish yo‘lini tanlaydi. Bu usul
o‘quvchida assotsiativ fikrlashni kuchaytiradi va she’rning badiiy quvvatini oshiradi. Ushbu
maqolada Atoiy g‘azallaridagi sinekdoxani antropomorfik (inson tanasi a’zolari), kosmik-
tabily, diniy-tasavvufiy va leksik-lingvistik jihatlaridan tahlil gilinadi.

Atoily g‘azallarida ma’shuga siymosini yaratishda uning tana a’zolarining alohida qismlari
(ko‘z, lab, zulf, bel) butun ma’shuqa obrazining vakili sifatida qo‘llaniladi. Bu qism va butun
o‘rnida va teskari holatda qo’llanilish turi hisoblanadi.

Ko‘z sharq she’riyatida ishqning markazi hisoblanadi. Atoiy esa ko‘zni ham umumiy
ma’noda, ham uning eng kichik qismi bo’lgan qorachiq(bubak) orqali ifodalaydi.

“Gar qarorsiz ko‘zlaring oq uy ichinda o‘ynasa,

Men kelib chafdin bubaklaringga dermen did-did”. Bu yerda “bubak”(ko‘z qorachig‘i)
so‘z1 butun ko‘zning, hattoki ma’shuqaning nigohining sinekdoxasidir. Oshiq ma’shuganing
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butun yuziga emas, aynan uning nigohi markazi — qorachig‘iga e’tibor qaratadi. “Bubak’ orqali
ma’shuqganing ruhiy dunyosi, uning diqqat markazi ifodalanadi. Shoir “ko‘zingga” demasdan,
“bubakingga” deb murojaat qilish orqali intilishning chuqurligi va aniqligini ko‘rsatadi. Bu
sinekdoxa orgali ma’shuganing butun vujudi shu kichkina nugqtada mujassamdek tuyuladi.

“Joning uchun ko‘zungnung iki ka’batina,

Rasmedurur gadim hamesha gimoru iyd”. “lki Ka’ba” iborasi ma’shuqaning ikki
ko‘zining sinekdoxasidir. Ko‘zning o‘zi emas, balki uning shakli va muqaddasligi(Ka’baga
o‘xshashligi) orqgali butun nigoh tasvirlanadi. Bu yerda ko‘z qismi butun ibodat marosimini
(qimor-tavof) o‘z zimmasiga oladi.

Ma’shuganing lablari ko‘pincha “la’l”(yoqut) so‘zi orqali ifodalanadi. Bu materialning
nomi orqali labning o‘zi anglatiladi. “Dilbaro, la’ling mayidur obi kavsardin murod...”
misrasida “la’l” so‘zi bu yerda ma’shuganing lablarining sinekdoxasidir. Labning qizilligi va
qattigligi yoqutga o‘xshatilgani uchun, shoir labni to‘g‘ridan to‘g‘ri tilga olmasdan, uning eng
xarakterli xususiyati bo’lgan rangi va moddasini(la’l) qo‘llaydi. “La’ling mayi” deganda,
lablardan chigadigan so‘z yoki bo’sa nazarda tutiladi. Bu yerda qism(lab-la’l) butun muloqot
jarayonini ifodalaydi. “Ber jur’as bu tashnaga la’ling zilolidin...” misrasida “La’lning ziloli”
labning namligi yoki shirinligining sinekdoxasidir. Tashna(oshiq) uchun muhim bo‘lgan narsa
labning o°zi emas, balki undan keladigan hayotbaxsh ta’sir (zilol-suv)dir. Shoir Ia’1(qism) orqali
ma’shuqganing butun mehrini ifodalaydi.

b2

“Bori xanjar chekmasun nozuk beling, g‘amzang star...” misrasida “nozuk bel” bu
ma’shuqaning butun qaddi-qomati va jozibasining sinekdoxasidir. Sharq estetikasida bel
ingichkaligi go‘zallik mezonlaridan biri bo‘lgani uchun shoir butun ma’shuqganing nafisligini
“bel” orqali ifodalaydi. “Xanjar” esa belning egilgan shakli yoki uning oshiqqa yetkazadigan
ta’sirining ramzidir. Bu yerda bel qismi butun tananing harakati va jozibasini o°zida aks ettiradi.

Atoly g‘azallarida tabiat va koinot hodisalari ham sinekdoha orqali ifodalanadi. Shoir
katta hajmli tushunchalarni ularning kichik, ammo ko‘zga tashlanuvchi qismlari orqali beradi.

“Safhayi gul uzra qildi lutf shahbaytin savod” misrasida “satha”(sahifa) so‘zi bu yerda
gulbargning yoki gulzorning yuzasining sinekdoxasidir. Butun gulzor emas, balki uning bir
varag‘i(sahifasi) tilga olinadi. Lekin shu sahifa orqali butun bog‘ning go‘zalligi,
naqshlari(“shahbayt”) va rang-barangligi(“savod”) ifodalanadi. Gulbarg qismi butun tabiat
manzarasining vakili sifatida chiqadi.

“Jam’ ayla anjumanda gulu lolazoru iyd” misrasida “gul” va “lolazor” so‘zlari butun
bahor faslining va yaylovning sinekdoxasidir. Shoir keng fazoni tasvirlash o‘rniga, uning eng
yorqin elementlari — gul va lolalarni ajratib oladi. Bu qismlar orqali butun mavsumning sho‘xligi

va bayramona kayfiyati (“iyd”) yetkaziladi.
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“Bir lahza ol niqob yuzungdin quyosh bikin...
yuzidagi nur yoki yorug‘likning sinekdoxasidir. Ma’shuqaning yuzi to‘liq tasvirlanmaydi, faqat
undan taralayotgan nur(quyosh) tilga olinadi. Bu nur orqali butun yuzning porloqligi va jozibasi
ifodalanadi. “Niqob” esa shu nurni yopuvchi to‘signing sinekdoxasidir.

Atoiyning g‘azallarida diniy va tasavvufiy tushunchalar ham sinekdoha orqali

misrasida “quyosh” ma’shuganing

ifodalanadi. Shoir murakkab falsafiy g‘oyalarni ularning eng tushunarli va ramziy qismlari
orqali ochib beradi.

“Joning uchun ko‘zungnung iki ka’batina,

Rasmedurur gadim hamesha qimoru 1yd”. “Ka’ba” Islom dinidagi eng muqgaddas joy
bo‘lib, bu yerda u ma’shuganing ko‘zlarining sinekdoxasidir. Ko‘zning shakli Ka’baga
o‘xshatilgani uchun shoir ko‘zni “Ka’ba” deb ataydi. “Qimor’(tavof) esa Ka’ba atrofida
aylanish marosimining sinekdoxasidir. Bu marosim orqali oshigning ma’shuqaga bo‘lgan
cheksiz sadoqati va ibodati ifodalanadi. Ka’ba (joy) qismi butun diniy e’tiqod va sadoqatni
o‘zida aks ettiradi.

“Zohido, hur-u qusur-u Kavsar-u Tubi sanga,

Bizga dilbar vaslidur dunyovu ugbodin murod”. “Kavsar’(jannat daryosi) va
“Tubi”(jannat daraxti) bu yerda butun jannat ne’matlarining sinekdoxasidir. Zohid uchun
jannatning barcha zavqlari shu ikki ramz orqali ifodalanadi. Shoir esa “dilbar vasli”ni shu ikki
ramzdan ustun qo‘yadi. Bu yerda Kavsar va Tubi qismlari orqali butun oxirat saodati
tasvirlanadi.

“Yuzung mir’oti husnidin yuz izhori kamol aylar” misrasida “mir’ot” (oyna) bu yerda
ma’shuqaning yuzining sinekdohasidir. Yuzning o‘zi emas, balki uning Haq jamolini aks
ettiruvchi xususiyati (oynalik sifati) tilga olinadi. Bu oyna orqali butun ilohiy go‘zallik(“husn")
va komillik(“kamol”) namoyon bo‘ladi. Mir’ot qismi butun haqiqatni aks ettiruvchi vosita
sifatida chigadi.

Atoiy g‘azallarida sinekdoha nafaqat obrazli tasvirlash, balki leksik boylikni oshirish va
ma’no siljishini amalga oshirish vositasi sifatida ham qo‘llaniladi.

“Ey bisoti husn ichinda barcha xo‘blardin ziyod...” misrasida “xo‘blar’(go‘zallar) so‘zi
go‘zal insonlarning sinekdohasidir. Go‘zallik sifati (“xo‘b”’) butun insonni anglatib qolgan. Bu
“sifat orqali zotni anglatish” turi hisoblanadi.

“Og‘zingni kalom ahli, ki ma’dum o‘qurlar...” misrasida “Kalom ahli’(so‘z egalari)
shoirlar, xattotlar va olimlarning sinekdoxasidir. Insonlarning eng asosiy sifati — so‘z aytish
qobiliyati(“kalom™) orgali butun ijodkorlar jamoati ifodalanadi. Bu yerda qism (so‘z) butun
kasb egaligini anglatadi.

“Yo‘gmu hijron shashlarida bizga vaslingdin kushod” misrasida “shash” (sozning toriga
o‘xshash tor) bu yerda hijron azobining sinekdohasidir. Hijron — mavhum tushuncha bo‘lib,
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shoir uni konkret buyum — “shash”(tor) orqali ifodalaydi. Torning tarangligi va jonni qiynashi
hijron azobining eng xarakterli qismi hisoblanadi. Bu qism orqali butun ruhiy holat tasvirlanadi.

Atoty g‘azallaridagi sinekdoxaning qo‘llanilishi bir qator badiiy funksiyalarni bajaradi:

a)ixchamlilik va aniqlik: sinekdoxa orqali shoir katta hajmli tushunchalarni qisqa va
aniq so‘zlar bilan ifodalaydi, masalan, “Ka’ba” so‘zi orqali butun ibodat marosimi, “la’l” orqali
butun lab va uning ta’siri ifodalanadi;

b)assotsiativ boyitish: o‘quvchi qismni ko‘rib, butunni tasavvur qilishga majbur bo‘ladi,
bu jarayon o‘quvchining faol ishtirokini talab qiladi va she’rni chuqurroq anglashga undaydi,
masalan, “bubak” so‘zi o‘quvchida ma’shuganing butun nigohi va uning sirli dunyosi haqida
tasavvur uyg‘otadi;

d)emotsional ta’sir: qismni ajratib olish orqali shoir e’tiborni eng muhim nuqtaga
qaratadi, bu emotsional ta’sirni kuchaytiradi, masalan, “nozuk bel” orqali ma’shuqaning
nafisligi va oshigning unga bo‘lgan mehrini yanada kuchli his qilish mumkin;

e)falsafiy chuqurlik: tasavvufiy sinekdoxalar orqali shoir zohiriy va botiniy haqiqatlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi, “mir’ot” orqali ilohiy jamol, “Kavsar” orqali jannat saodati
ifodalanishi shoirning falsafiy dunyoqarashini ochib beradi.

Xulosa. Atoiyning g‘azallari mumtoz adabiyotda sinekdoxaning yuksak mahorat bilan
go‘llanilgan namunalaridir. Shoir inson tanasi a’zolari(ko‘z, lab, bel), tabiat hodisalari(gul,
quyosh), diniy ramzlar(Ka’ba, Kavsar) va leksik birliklar (xo‘blar, kalom ahli) orqali butun
obrazlarni, holatlarni va tushunchalarni ifodalashda sinekdoxadan keng foydalangan. Atoiyning
sinekdoxik tizimi shunchaki badiiy bezak emas, balki chuqur ma’noviy va estetik yuklamaga
ega vositadir. U orqali shoir ma’shuganing go‘zalligini yanada jozibador, ishqiy holatlarni
yanada ta’sirchan, diniy va falsafiy g‘oyalarni yanada tushunarli va ramziy tarzda yetkazadi.
Qism butun o‘rnida usuli Atoiy she’riyatida o‘quvchining tasavvur dunyosini boyitish va
she’rning badiiy quvvatini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Atoiy
sinekdoxani metafora va metonimiya bilan uyg‘unlashtirib, o‘ziga xos badiiy uslub yaratgan.
Uning g‘azallaridagi har bir qism (ko‘z, lab, gul, Ka’ba) butun bir olamni o‘zida aks ettiruvchi
kichik oynadek xizmat qiladi. Bu esa Atoyni nafaqat mohir shoir, balki chuqur mutafakkir va
nozik didli san’atkor sifatida namoyon etadi. Sinekdoxaning bunday nozik qo‘llanilishi
chig‘atoy she’riyatining badiiy boyliklarini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Catdunaun Caridymiox. /leBonu maiixzona Aroin. —T.: ®@an, 2008. —3200.
2.Aliqulov T. Ma’nolarning sinekdoxa yo‘li bilan farglanishi. “O‘zbek tili va
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MADANIY TADBIRLARNI LOYIHALASHTIRISH METODIKASI

Hamitova Sunbula Bahodirovna
Buxoro davlat universiteti, Tasviriy san’at va musiqa ijrochiligi kafedrasi o‘qituvchisi,
O‘zbekiston

ANNOTATSIYA

Mazkur magolada madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasining pedagogik mazmuni,
nazariy asoslari va amaliy imkoniyatlari tadqiq etiladi. Madaniy tadbirni samarali tashkil etish
jarayoni faqat tashkiliy faoliyat bilan chegaralanmasdan, uning magsadi, mazmuni, auditoriyasi,
shakli, badiiy ifoda vositalari, ijodiy yechimlari, tashkiliy mexanizmlari hamda kutilayotgan
natijalarini oldindan belgilashni nazarda tutuvchi yaxlit loyihaviy jarayon sifatida talgin
gilinadi. Tadgigotda madaniy tadbirlarni loyihalashtirishning magsadli, mazmuniy, diagnostik,
ijodiy, tashkiliy, kommunikativ va refleksiv bosgichlari ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilinadi.
Shuningdek, talabalarda madaniy tadbirlarni loyihalashtirish kompetensiyasini shakllantirishda
muammoli ta’lim, loyihaviy ta’lim, kreativ topshiriglar, vaziyatli mashqglar, jamoaviy ijodiy
faoliyat va refleksiv yondashuvning imkoniyatlari ochib beriladi. Magolada madaniy tadbirlarni
loyihalashtirish metodikasini takomillashtirish orqali bo‘lajak mutaxassislarning 1ijodiy
fikrlashi, tashkiliy qobiliyati, kommunikativ kompetensiyasi va kasbiy mustaqilligini
rivojlantirish mumkinligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: madaniy tadbir, loyihalashtirish, metodika, loyihaviy yondashuv, kreativlik,
ijodiy faoliyat, ssenariy, dramaturgiya, tadbir konsepsiyasi, kommunikativ kompetensiya,
tashkiliy kompetensiya, talaba, madaniy faoliyat, refleksiya, kasbiy tayyorgarlik.

KIRISH

Bugungi kunda madaniyat va san’at sohasida yuz berayotgan o‘zgarishlar madaniy
tadbirlarni tashkil etishga yangicha yondashuvni talab etmoqda. Zamonaviy madaniy tadbir
auditoriyaning estetik va ma’naviy ehtiyojlarini qondirish bilan bir qatorda, uning ijtimoiy
faolligini oshirish, ijodiy salohiyatini namoyon etish, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
munosabatini shakllantirish hamda madaniy mulogot uchun qulay muhit yaratish imkonini
beruvchi murakkab pedagogik va ijtimoiy-madaniy jarayonga aylanmoqda.

Madaniy tadbirlarni tashkil etish bo‘yicha mavjud o‘quv adabiyotlarda tadbirlarning nazariy va
amaliy jihatlari, sahnalashtirish san’ati, tadbir shakllari, tashkil etish usul va vositalari,
dramaturgiya, ssenariynavislik hamda ijodiy jamoalar bilan ishlash masalalari alohida o‘rin
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egallaydi. Shu jihatdan garaganda, madaniy tadbirni sifatli tashkil etishdan avval uni ilmiy-
pedagogik asosda loyihalashtirish zarur.

Loyihalashtirish tushunchasi muayyan magsadga erishish uchun amalga oshiriladigan
faoliyatning mazmuni, ketma-ketligi, resurslari va kutilayotgan natijalarini oldindan belgilash
jarayonini anglatadi. Madaniy tadbirni loyihalashtirishda esa mazkur jarayon badiiy-estetik,
pedagogik, psixologik va tashkiliy komponentlarning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlashga xizmat

qgiladi.

Madaniy tadbirni loyihalashtirish jarayonida ‘“Nima uchun tadbir tashkil etiladi?”, “Kimlar
uchun tashkil etiladi?”, “Tadbir orqgali ganday g‘oya ilgari suriladi?”, “Qanday mazmun va
vositalardan foydalaniladi?”, “Tadbir qanday shaklda amalga oshiriladi?”” va “Tadbir yakunida
qanday natijaga erishilishi kutiladi?”” kabi savollarga izchil javob topish talab etiladi. Demak,
loyihalashtirish tadbirning boshlanishidan oldingi tayyorgarlik bosqichi bo‘libgina qolmay,
butun tadbir faoliyatining konseptual asosini belgilaydi. Mazkur magolaning magsadi madaniy
tadbirlarni loyihalashtirish metodikasining mazmuni, tarkibiy tuzilishi va pedagogik
imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.

MADANIY TADBIRLARNI LOYIHALASHTIRISHNING NAZARIY-PEDAGOGIK
ASOSLARI

Madaniy tadbirni loyihalashtirishni pedagogik jarayon sifatida garash uning mazmunini yanada
chuqurroq anglash imkonini beradi. Chunki har ganday madaniy tadbir muayyan auditoriyaga
yo‘naltiriladi va uning ishtirokchilari faoliyatida ma’lum o‘zgarishlarni yuzaga keltirishni
ko‘zlaydi. Shu sababli tadbirning magsadi faqat tomoshabinlarni ko‘ngilochar faoliyatga jalb
gilish bilan chegaralanmasligi lozim.

Madaniy tadbir loyihasi mazmunan yaxlit pedagogik tizim sifatida garalishi mumkin. Unda
magqsad, mazmun, shakl, metod, vosita, ishtirokchilar faoliyati va kutilayotgan natija o‘zaro
bog‘liq holda tashkil etiladi. Biror tarkibiy qismning yetarlicha ishlab chigilmasligi tadbirning
umumiy samaradorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Masalan, tadbirning mavzusi to‘g‘ri tanlangan bo‘lsa-da, auditoriyaning yosh xususiyatlari,
qgizigishlari va ehtiyojlari hisobga olinmasa, tadbir mazmuni ishtirokchilar uchun yetarli
darajada qiziqarli bo‘lmasligi mumkin. Aksincha, zamonaviy va qiziqarli shakl tanlangan
bo‘lsa-yu, tadbirning g‘oyaviy mazmuni aniq belgilanmasa, uning tarbiyaviy va ma’rifly
samaradorligi pasayadi.
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Shu sababli madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasida “magsad—auditoriya—mazmun—
shakl-vosita—natija” izchilligi muhim metodik tamoyil sifatida qaraladi.

Madaniy tadbirlarni tashkil etish bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalarda ham tadbirning nazariy asoslari
bilan bir gatorda uning shakllari, usullari, vositalari va sahnalashtirish jihatlari bir butun jarayon
sifatida ko‘rib chiqiladi. Bu holat loyihalashtirish jarayonida nazariy bilim va amaliy
faoliyatning o‘zaro bog‘liqligini ta’minlash zarurligini ko‘rsatadi.

MADANIY TADBIRNI LOYIHALASHTIRISHNING ASOSIY BOSQICHLARI

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasini shartli ravishda bir necha o‘zaro bog‘liq
bosqgichlar asosida tashkil etish mumkin.

Birinchi bosqich muammoni aniqlash va tadbir g‘oyasini shakllantirishdan iborat. Bu bosqichda
tadbirni tashkil etish zarurati, uning ijtimoiy-madaniy ahamiyati va asosiy g‘oyasi belgilanadi.
Tadbir g‘oyasi uning barcha keyingi tarkibiy qismlarini birlashtiruvchi konseptual asos
vazifasini bajaradi. Ikkinchi bosqich auditoriyani o‘rganish bilan bog‘liq. Tadbir
ishtirokchilarining yoshi, gizigishlari, ijtimoiy tajribasi, madaniy ehtiyojlari va mavjud bilim
darajasi o‘rganiladi. Auditoriyani hisobga olmasdan ishlab chiqilgan loyiha tadbir mazmunining
real ehtiyojlardan uzilib golishiga olib kelishi mumkin. Uchinchi bosgichda tadbirning magsad
va vazifalari aniglashtiriladi. Magsad umumiy yo‘nalishni belgilasa, vazifalar ushbu maqgsadga
erishish uchun bajarilishi lozim bo‘lgan aniq faoliyatlarni ifodalaydi.

To‘rtinchi bosqich mazmunni ishlab chiqish bosqichidir. Unda mavzuga mos materiallar, badiiy
asarlar, tarixiy va madaniy faktlar, musiqiy va vizual materiallar, sahna ko‘rinishlari hamda
boshga ifoda vositalari tanlanadi. Mazmun tanlashda materiallarning ishonchliligi, badiiy
giymati, tarbiyaviy ahamiyati va auditoriyaga mosligi e’tiborga olinadi. Beshinchi bosgich
tadbir shakli va badiiy yechimini belgilashni nazarda tutadi. Tadbirning shakli uning
mazmuniga mos bo‘lishi kerak. Tematik kecha, ijodiy uchrashuv, festival, ko‘rik-tanlov,
ma’naviy-ma’rifiy dastur, teatrlashtirilgan kompozitsiya yoki boshqga shakllardan foydalanish
mumkin. Oltinchi bosgich ssenariy va dramaturgik tuzilmani ishlab chigishdan iborat. Ssenariy
tadbirning mazmuniy va badiiy rivojlanish yo‘nalishini belgilaydi. Unda ekspozitsiya, vogealar
rivoji, konflikt, kulminatsiya va yakun kabi dramaturgik elementlarning o‘zaro bog‘ligligi
ta’minlanadi. Yettinchi bosqich tashkiliy jarayonni rejalashtirish bilan bog‘liq. Bu bosqichda
ijrochilar, boshlovchilar, rejissyorlik guruhi, texnik xodimlar, bezak ishlari, ovoz va yorug‘lik
ta’minoti, media vositalari hamda vaqt resurslari belgilanadi. Sakkizinchi bosgich amalga
oshirish va monitoring jarayonidir. Tadbirni tayyorlash davomida rejalashtirilgan ishlarning
bajarilishi nazorat gilinadi, zarur hollarda loyiha tarkibiga ozgartirishlar kiritiladi.

O T R
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Yakuniy bosgich refleksiv tahlilni nazarda tutadi. Tadbir yakunlangach, uning magsadga
muvofiqligi, auditoriya reaksiyasi, tashkiliy jihatlari, badiiy yechimlari va pedagogik samarasi
tahlil gilinadi. Mazkur tahlil keyingi loyihalarni takomillashtirish uchun metodik asos vazifasini
bajaradi.

MADANIY TADBIRLARNI LOYIHALASHTIRISHDA LOYIHAVIY YONDASHUV

Loyihaviy yondashuv madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasining asosiy
komponentlaridan biridir. Uning asosiy xususiyati talabaning tayyor bilimni gabul gilishi emas,
balki muayyan muammoni hal gilish jarayonida mustaqil faoliyat yuritishi bilan belgilanadi.
Talaba madaniy tadbir loyihasini ishlab chigish jarayonida mavzuni tanlaydi, muammoni
aniqlaydi, auditoriyani o‘rganadi, maqsadni belgilaydi, 1jodiy konsepsiya ishlab chiqadi,
ssenariy yaratadi, ijrochilar faoliyatini rejalashtiradi va tadbir natijasini baholaydi. Natijada
ta’lim jarayoni nazariy bilimni amaliy faoliyat bilan bog‘laydi.

Sayfullayev va Rustamovlarning “Madaniy tadbirlarni tashkil etish mahorati” o‘quv
qo‘llanmasida ham ushbu fan doirasida talabalarni tadbir ssenariysini yaratish, ijodiy, tashkiliy
va sahnalashtirish ishlarini amalga oshirishga tayyorlashga e’tibor garatilgan. Shu nugtayi
nazardan, talabaga “madaniy tadbir haqida ma’lumot berish”dan ko‘ra, “madaniy tadbir
loyihasini yaratish™ topshirig‘ini berish metodik jihatdan samaraliroq hisoblanadi. Chunki
loyiha yaratish jarayonida talaba bir vaqtning o‘zida nazariy bilim, ijodiy tafakkur,
tashkilotchilik va kommunikativ ko‘nikmalarni qo‘llaydi.

KREATIVLIKNI RIVOJLANTIRISHDA MADANIY TADBIR LOYIHASINING
AHAMIYATI

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish ijodiy tafakkurni rivojlantirish uchun katta imkoniyat
yaratadi. Chunki loyiha ishlab chiqgish jarayonida standart yechimlardan tashgari yangi
g‘oyalarni ilgari surish, turli badiiy vositalarni uyg‘unlashtirish, muammoga bir necha nuqtayi
nazardan yondashish talab etiladi. Kreativ yondashuv tadbirning mavzusini noodatiy talgin
qgilish, auditoriyani faol ishtirokchiga aylantirish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish va badiiy ifodaning yangi shakllarini izlashda namoyon bo‘ladi.
Masalan, “Milliy gadriyatlar va zamonaviy yoshlar” mavzusidagi tadbirni oddiy ma’ruza
shaklida tashkil etish o‘rniga interaktiv teatr, multimedia kompozitsiyasi, muammoli dialog
yoki ijodiy laboratoriya shaklida loyihalashtirish mumkin. Bunda tadbirning mazmuni
saglangan holda uning auditoriyaga ta’sir mexanizmi o‘zgaradi. Shuning uchun madaniy
tadbirlarni loyihalashtirish metodikasida kreativ topshiriqlar muhim o‘rin egallashi lozim.
Talabaga bitta muammo uchun bir nechta konsepsiya ishlab chiqish, tadbirning an’anaviy va
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innovatsion shakllarini tagqoslash, cheklangan resurslar sharoitida ijodiy yechim topish kabi
topshiriglar berilishi mumkin.

MADANIY TADBIRNI LOYIHALASHTIRISHDA AUDITORIYA OMILI

Madaniy tadbirning samaradorligi ko‘p jihatdan uning auditoriya ehtiyojlariga mosligiga
bog‘lig. Shu sababli auditoriyani o‘rganish loyihalashtirishning mustaqil metodik bosgichi
sifatida qgaralishi zarur. Auditoriya tahlilida yosh, kasbiy giziqgish, ijtimoiy tajriba, madaniy
ehtiyoj, tadbirga munosabat va ishtirok motivlari kabi omillarni hisobga olish mumkin.
Talabalarga amaliy mashg‘ulot davomida quyidagi vaziyatni berish mumkin: “18-22 yoshdagi
talabalar uchun milliy madaniyatga bag‘ishlangan tadbir tashkil etish topshirildi. Siz tadbir
tashkilotchisi sifatida auditoriyani qanday o‘rganasiz va tadbir mazmunini qanday tanlaysiz?”
Ushbu topshirig talabaning tayyor sxemadan foydalanishiga emas, mustagil metodik garor
gabul gilishiga imkon beradi.

MADANIY TADBIRLARNI LOYIHALASHTIRISHDA INTERFAOL
METODLARDAN FOYDALANISH

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirishni oqitishda interfaol metodlardan foydalanish talabaning

29 €6

faol ishtirokini ta’minlaydi. Aynigsa, “aqliy hujum”, “muammoli vaziyat”, “loyitha himoyasi”,
“1jodiy laboratoriya”, “rolga kirish”, “ssenariy konstruktori”, “konseptual xarita” va refleksiv
tahlil kabi metodlar samarali natija berishi mumkin. “Ssenariy konstruktori” metodida talabalar
tayyor mavzu asosida tadbirning asosiy qismlarini mustagqil ishlab chiqadilar. Dastlab g‘oya,
keyin konflikt, qahramonlar, sahna epizodlari, musigiy va vizual vositalar, boshlovchi nutqi

hamda yakuniy yechim ishlab chigiladi.

“Loyiha himoyasi” metodida talabalar tayyorlagan madaniy tadbir loyihasini auditoriya oldida
himoya qiladilar. Bunda ular o‘z loyihasining magsadi, auditoriyasi, mazmuni, metodlari, badity
yechimi va kutilayotgan natijalarini asoslab beradilar. “Muammoli vaziyat” metodida esa
talabalarga tadbir jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan tashkiliy yoki ijodiy muammo
beriladi. Masalan, asosiy ijrochi tadbir boshlanishidan oldin gatnasha olmasligi, texnik
vositalarning ishlamay qolishi yoki auditoriyaning tadbirga faol qo‘shilmasligi kabi vaziyatlar
taklif gilinadi. Talaba mazkur muammoga tezkor va ijodiy yechim ishlab chigadi.

Bunday metodlar talabaning nafagat nazariy bilimini, balki kasbiy vaziyatlarda mustaqil garor
gabul gilish qobiliyatini ham rivojlantiradi.

MADANIY TADBIRNI LOYIHALASHTIRISH KOMPETENSIYASINING TARKIBI
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Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish kompetensiyasi murakkab kasbiy sifat bo‘lib, u bir necha
o‘zaro bog‘liq komponentlarning rivojlanishini talab qiladi.

Avvalo, talaba madaniy tadbirlarning mohiyati, turlari, shakllari, dramaturgik asoslari va tashkil
etish tamoyillari haqida nazariy tasavvurga ega bo‘lishi kerak. Keyingi komponent metodik
faoliyat bilan bog‘liq bo‘lib, bunda talaba tadbirning magsadi, mazmuni, shakli, metod va
vositalarini tanlay olishi muhimdir.

[jodiy komponent yangi g‘oya ishlab chiqish, muammoga nostandart yondashish, badiiy yechim
topish va tadbir konsepsiyasini yaratish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.

Tashkiliy komponent tadbirni rejalashtirish, vaqt va resurslarni tagsimlash, ijrochilar faoliyatini
muvofiqlashtirish va tadbir jarayonini boshqarish bilan bog‘liq. Kommunikativ komponent esa
turli yosh va ijtimoiy guruh vakillari bilan mulogot qgilish, ijodiy jamoa bilan ishlash, auditoriya
bilan samarali aloga o‘rnatish va o‘z g‘oyasini aniq ifodalash qobiliyatini qamrab oladi.
Refleksiv komponent tadbir natijalarini tahlil qilish, kamchiliklarni aniglash va keyingi
faoliyatni takomillashtirish imkonini beradi.

MADANIY TADBIRLARNI LOYIHALASHTIRISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH SHARTLARI

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasini samarali tashkil etish uchun ta’lim jarayonida
nazariya va amaliyotning uzviyligi ta’minlanishi lozim. Talaba madaniy tadbirlar nazariyasini
o‘rganish bilan bir qatorda real yoki modellashtirilgan tadbir loyihalarini ishlab chiqishi zarur.

Ikkinchidan, topshiriglar oddiy reproduktiv xarakterdan ijodiy va muammoli xarakterga
bosgichma-bosqich o‘tishi kerak. Talabadan tayyor ssenariyni qayta ishlab chiqish emas,
mustaqil konsepsiya yaratish talab etilishi uning ijodiy faolligini oshiradi.

Uchinchidan, ragamli texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlarini loyihalashtirish
jarayoniga integratsiya qilish zarur. Multimedia tagdimotlari, videomateriallar, ragamli
afishalar, interaktiv platformalar va vizual kontent tadbirning zamonaviy auditoriyaga mosligini
ta’minlashga yordam beradi.

To‘rtinchidan, loyihani baholash mezonlari oldindan belgilanib, unda mavzuning dolzarbligi,
magsadning anigligi, auditoriyaga moslik, kreativlik, ssenariy yaxlitligi, tashkiliy imkoniyat,
kommunikativ yechim va kutilayotgan natijalar hisobga olinishi magsadga muvofig.
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Beshinchidan, har bir loyiha yakunida refleksiv tahlil tashkil etilishi kerak. Talaba “Nima yaxshi
1shladi?”, “Qaysi jihat kutilgan natijani bermadi?”, “Qanday o‘zgartirish kiritish mumkin?” kabi
savollar asosida o°z faoliyatini tahlil qilishi lozim.

MUHOKAMA

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasining o‘ziga xosligi shundaki, u pedagogik,
badily, psixologik va tashkiliy faoliyatni yagona jarayonda birlashtiradi. An’anaviy
yondashuvda tadbir ko‘proq tayyorlanadigan va namoyish etiladigan mahsulot sifatida qaralsa,
loyihaviy yondashuvda u muayyan muammoni hal gilishga garatilgan ijodiy-pedagogik jarayon
sifatida namoyon bo‘ladi.

Bunda talabaning roli ham o‘zgaradi. U tayyor tadbir ijrochisi emas, balki tadbir konsepsiyasini
ishlab chigadigan, auditoriyani tahlil giladigan, ijodiy yechimlarni tanlaydigan, jamoa
faoliyatini tashkil etadigan va natijani baholaydigan faol subyektga aylanadi.

Shu nuqtayi nazardan, madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasini o‘qitishda “bilim
berish — mashq gildirish — loyiha yaratish — himoya qilish — tahlil gilish — takomillashtirish”
ketma-ketligiga asoslangan metodik tizimdan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

XULOSA

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish zamonaviy madaniyat va san’at sohasi mutaxassislarini
tayyorlashda muhim metodik yo‘nalishlardan bir1 hisoblanadi. U tadbirni oddiy tashkiliy
jarayondan magsadli, mazmunli, ijodiy va natijaga yo‘naltirilgan faoliyatga aylantirish imkonini
beradi.

Tadbirni loyihalashtirish jarayonida muammoni aniqlash, g‘oya va konsepsiyani ishlab chiqish,
auditoriyani o‘rganish, magsad va vazifalarni belgilash, mazmunni shakllantirish, badiiy shakl
va vositalarni tanlash, ssenariy yaratish, tashkiliy jarayonni rejalashtirish, amalga oshirish va
yakuniy refleksiv tahlil qilish o‘zaro uzviy bog‘langan bosqichlar sifatida garalishi lozim.

Madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasining pedagogik imkoniyatlari, avvalo,
talabalarning kreativ fikrlashi, mustaqgil garor gabul qilishi, kommunikativ va tashkiliy
qobiliyatlarini rivojlantirish bilan belgilanadi. Loyihaviy va muammoli ta’lim, interfaol
metodlar, kreativ topshiriglar hamda refleksiv faoliyatni uyg‘unlashtirish talabaning kelgusidagi
kasbiy faoliyatiga amaliy tayyorgarligini kuchaytiradi.
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Shunday qilib, madaniy tadbirlarni loyihalashtirish metodikasini takomillashtirish bo‘lajak
mutaxassisning nafagat tadbirni tashkil etish mahoratini, balki uning ijodiy-pedagogik,
kommunikativ, tashkiliy va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi yaxlit
ta’limiy mexanizm sifatida qaralishi mumkin.
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MANTIQIY-PROTSESSUAL TAFAKKUR TUSHUNCHASINING PEDAGOGIK
MOHIYATI VA TARKIBIY KOMPONENTLARI
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Annotatsiya:Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim yoshidagi o‘quvchilarning mantiqiy-
protsessual tafakkurini rivojlantirishning pedagogik-psixologik mohiyati hamda uning tarkibiy
komponentlari ilmiy-nazariy jihatdan asoslanadi. Tadgiqotda kognitiv psixologiya, rivojlanish
pedagogikasi va ta’lim texnologiyalari sohasidagi yangliklar hamda zamonaviy ilg‘or xorijiy
qarashlar integratsiyalanadi. Maqolaning ilmiy yangiligi sifatida:*Mantiqiy-protsessual
tafakkur invariant-dinamik modeli “ hamda “Kognitiv-algoritmik operatsiyalar matritsasi”
g‘oyalari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: Mantigiy-protsessual tafakkur, boshlang‘ich ta’lim, mental strukturasi,
algoritmik fikrlash, metakognitiv nazorat, integrativ-kognitiv topshiriglar.

Annomayusn. B naHHON cTaTbe HAY4YHO-TEOPETUUYECKHM OOOCHOBAHBI I€aroTUKO-
IICUXOJIOTHUYECKAas CYIIHOCTb nu CTPYKTYPHBEIC KOMITOHCHTHI Pa3BUTHA JIOTUKO-
IpoHcCCyaIbHOTO MBINUICHUA YV Y4YallUXCA HaAYaJIbHBIX KJIACCOB. B HCCICO0OBAHUU
HHTCTPUPOBAHbBI HWHHOBAIIMOHHBIC JOCTHIKCHUA B O6J'IaCTI/I KOTHUTUBHOM IICUXOJIOTHH,
[neJaroruku pa3sBuTHuA H 06pa30BaTeJIBHI)IX TGXHOHOFHﬁ, a TaKiKC COBPCMCHHLIC IICPCAOBBIC
3apy6e>1<HLIe KOHICIIIINH. B kadectBe HaquOﬁ HOBU3HBI CTAaTbH IIPCIATIOKCHBI HNACH
((I/IHBapI/IaHTHO-I[HHaMquCKOﬁ MOJCJIN JIOTUKO-ITPOHCCCYAJIbHOTO MBINIJICHUS) U «ManI/II_IBI
KOTHUTHUBHO-AJITOPUTMHUYCCKHUX OHCp&HHﬁ».

KiarwueBble cioBa: Jloruko-mpoieccyaibHOe MBIIIJICHHE, HadalbHOE 00pa30oBaHME,
MCHTaJIbHad CTPYKTypa, aJrOpuTMHYCCKOC MBIIIJIICHUC, METaKOTHUTHUBHBIN KOHTPOIJIb,
HHTCTPATUBHO-KOIHUTUBHBIC 3a/1aHHUA. .

Annotation. This article provides a scientific and theoretical substantiation of the
pedagogical and psychological essence and structural components of developing logical-
procedural thinking in primary school students. The study integrates breakthroughs in cognitive
psychology, developmental pedagogy, and educational technologies, alongside modern
advanced international perspectives. As the scientific novelty of the article, the concepts of the
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“Invariant-Dynamic Model of Logical-Procedural Thinking” and the “Matrix of Cognitive-
Algorithmic Operations”are proposed.
Keywords: Logical-procedural thinking, primary education, mental structure,

algorithmic thinking, metacognitive control, integrative-cognitive tasks.
Kirish Globallashuv jarayonlari tobora chuqurlashib borayotgan transformatsion davrda
jahondagi ta’lim tizimi ijtimoiy jarayonlardan kelib chigqan holda shiddat bilan rivojlanishni
tagozo etmoqda. Ta’lim orqali esa jamiyatda kelajakdagi vazifalarni bajarishga qodir bo‘lgan
yangi avlod shakllantiriladi. Zamonaviy ta’limda boshlang‘ich o‘quvchilarga yangi innavatsion
bilim berishda avvalo, ularning psixologiyasini inobatga olgan holda bevosita tayyor bilimlarni
uzatish modelidan ularning kognitiv salohiyatini va faol fikrlash mexanizmlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan uslublar tanlab olinadi va yo‘naltiriladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining tez va aniq fikirlashlari va idrok etish xususiyatini inobatga olgan holda,
mantigiy-protsessual qobiliyatlaridan kelib chigib ta’lim jarayonida topshiriglarni go‘llash
muhim metodologik ahamiyat kasb etadi. Bir nechta fan sohalariga oid konseptual
tushunchalarni umumlashtirish orgali o‘quvchining mantigiy operatsiyalari (analiz, sintez,
tagqoslash, abstraktsiya) va refleksiv ko‘nikmalarini faollashtiruvchi murakkab ta’limiy
birliklar shakillana boshlaydi. Bunday topshiriglarni samarali loyihalash esa mustahkam
didaktik o‘yin metodikalrini ishlab chiqish va uni ta’lim jarayonida qo‘llash va aniq tamoyillar
asosida tuzishga tayanadi. Aynigsa, axborot oqimining jadallashuvi va ragamli ta’lim
mubhitining kengayishi sharoitida o‘quvchining fikrlash jarayoni nafaqat statik mantiqiy
qoidalarga, balki dinamik, protsessual (bosqichli va natijador) tuzilishga ega bo‘lishini talab
etadi. Olimlarining tadgigotlarida tafakkur va protsessual kognitsiya talgini quyidagicha
ifodalangan: Mantiqiy-protsessual tafakkur tushunchasi rivojlanish psixologiyasi va kognitiv
pedagogikaning kesishmasida shakllangan.
1. Klassik kognitiv va rivojlanish nazariyalari:

>J. Piaget (Jean Piaget): Operatsional rivojlanish nazariyasida aniq operatsiyalar

bosgichida (7-11 yosh) bolada inversiya, kompensatsiya va saglanish gonuniyatlarini

anglash (conservation experiments) sodir bo‘lishini ta’kidlaydi. Piaget fikricha, mantigiy

operatsiya — bu ichki va gaytariluvchi (reversible) harakatdir.

>L.S. Vygotsky: Tafakkur va nutgning o°zaro alogadorligi hamda "yaqin rivojlanish zonasi"

(ZPD) konsepsiyasi orgali mantigiy amallarning ijtimoiy-pedagogik vositalar (tashqi

belgilar, algoritmlar va kognitiv topshiriglar) orgali shakllanishini asoslaydi.

>D. Kuhn (Deanna Kuhn): llmiy fikrlash va metakognitiv nazariyasida ta’kidlashicha,

mantiqiy tafakkur shunchaki natija chigarish emas, balki farazlarni ketma-ket (protsessual)

tekshirish va kognitiv strategiyalarni boshgarishdan iborat.
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>P. Blikstein va S. Papert (Konstruktivizm va Kompyuter-protsessual fikrlash):
Konstruktivizm  nazariyasiga ko‘ra, bolalar muammoni bo‘laklarga  bo‘lish
(dekompozitsiya), bosgichma-bosgich yechim yo‘lini tuzish (algoritmizatsiya) va xatolarni
tuzatish (debugging) jarayonida protsessual tafakkurni amalda qo‘llaydilar.
Aholining kognitiv resurslarini rivojlantirishga garatilgan zamonaviy pedagogik tadgigotlar
mantiqiy fikrlashni statik holatdan dinamik va amaliy-faoliyatli bosqichga o‘tkazish zaruratini
ko‘rsatmoqda deya itirof etishmoqgda. Mantiqiy-protsessual tafakkur - bu obyektlar, hodisalar
va tushunchalar o‘rtasidagi sabab-oqibat alogalarini mantigiy qoidalar asosida uzviy, ketma-ket
va algoritmik bosgichlarda analitik-sintez gilish hamda ushbu fikrlash jarayonining boorish
jarayonini  metakognitiv nazorat qilishga qaratilgan shaxsning kognitiv-operatsional
qobiliyatlaridan biridir. Ushbu tushunchaning pedagogik mohiyati quyidagilarda namoyon
bo‘ladi:

<Ketma-ketlik va strukturaviylik: Muammoni gismlarga ajratib, bosgichma-bosgich
(mantiqiy zanjir ko‘rinishida) hal etish ko‘nikmasini shakllantirishi;
<Qaytariluvchanlik (Reversibility): To‘g‘ri va teskari mantiqiy operatsiyalarni erkin va
anglangan holda bajara olish;
<Variativlik va moslashuvchanlik: Bir nechta mantiqiy munosabatlar mavjud bo‘lganda
eng optimal yechim algoritmini tanlay olish;
<Integratsiyalashuv: Fanlararo kognitiv bilimlarni (matematik, lingvistik, tabiiy) yagona
protsessual zanjirga birlashtirish.
Mantiqgiy fikirlash gobiliayti bugungi kunda jadallashib borayotgan yangi ilimiy
tushnunchalardan biri hisoblanadi va bu turli mobil alogalrning rivojlanishi ogibatida fanga
kirib kela boshlamoqda. Bunga asoslanib quyidagi komponentlarni tuzildi:
1. Kognitiv-analitik komponent - (Dekompozitsiya, invariatsiyani aniglash
2.Algoritmik-protsessual komponent- (Ketma-ketlik, mantigiy uzviylik zanjiri)
3. Variativ-sintetik komponent - (Mugobil yechimlar va gipotezalarni sinash) 4.Metakognitiv-
evaluativ komponent- (Refleksiya, xatolarni tuzatish Debugging) Mantiqiy-protsessual
tafakkurni muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun ta’lim jarayoniga Integrativ-kognitiv topshiriglar
tizimini joriy etish talab etiladi. Bunday topshiriglar o‘zida quyidagi uchta qoida asosida
birlashtirish zarur:

Parametr Tavsifi va magsadi
Kognitiv ziddiyat (Cognitive O‘quvchining mavjud bilimida
Conflict) tushunmovchilik hosil gilib, mantiqiy
izlanishga undash.
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Integrativ mazmun (Cross- | Mantiqiy masalani tabiatshunoslik, til
disciplinary context) goidalari yoki matematik tushunchalar
bilan uyg‘unlashtirish

Protsessual algoritmizatsiya Natijani olish uchun kamida 3-4
(Procedural Workflow) bosqichli mantigiy ketma-ketlikni bosib
o‘tish majburiyati.

Boshlang‘ich ta’limda integrativ-kognitiv topshiriglarni loyihalashning didaktik
tamoyillarini tuzishda pedagogika va psixologiya o‘zaro chambarchas bog‘ligdir. Ta’limning
zamonaviy globallashuv va axborotlashuv davrida yangi innavatsiyalardan foydalanilgan holda
eski paradigmadan yangi paradigmaga o‘tiladi. Shu bilan birgalikda, integrativ ta’lim mubhitida
o‘quvchilarning kognitiv va mantigiy-protsessual faoliyatini samarali tashkil etish, birinchi
navbatda, pedagogning kreativ potensiali, ijodiy individualligi hamda o‘z-o°‘zini kasbiy-
kognitiv rivojlantirish imkoniyatlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri  bog‘liqdir. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida mantiqiy, tanqidiy va kreativ tafakkurni shakllantirishga bo‘lgan ijtimoiy-
pedagogik yondashuv o‘gituvchi va o‘quvchi shaxsi o‘rtasidagi kreativlik fenomenini
bog‘laydi. Quyidagi rasim orqali bolalarning mantiqiy fikirlashini ifodalab o’tilgan.

1-An’anaviy-yondashuv>>>>>>>>>>>>>>>>2-Mantigiy-protsessual yondashuv

- D —————
~ —_—
| —————— R —
e ———
e —

1.1-O‘quvchini fagat bir xil qolipdagi, statik mantiqiy qoidalar bo‘yicha harakatlantiradi.

2.2-O‘quvchiga kognitiv-operatsional zanjirlarni o°zi tuzishi, muammolarni dekompozitsiya
gilishi hamda variativ algoritmik yo‘llarni tanlash imkonini beradi. Hozirgi davrda ta’lim
sohasida shaxsning intellektual salohiyatini rivojlantirish, ijodiy va mantigiy fikrlash
qobiliyatlarini shakllantirish, o‘quvchilarda mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalarini
shakillantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ragamli texnologiyalar jadal sur’atlar
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bilan rivojlanib borayotgan bir davrda shaxsning algoritmik gobiliyatlarini shakllantirish
nafagat dasturlash va informatika sohasida, balki kundalik hayotiy muammolarni hal gilishda
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik-pedagogik manbalarni tahlil qilish shuni
ko‘rsatadiki, didaktik o‘yinlardan foydalanish bolalarni bilish jarayonlari, balki shaxsiy
motivatsiya, ijodkorlik, tanqidiy fikrlash va garor gabul gilish kompetensiyalari bilan ham uzviy
bog‘ligq. Xususan, o‘quvchilarda mantiqiy fikirlash gobiliyatlarni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlari, pedagogik shart-sharoitlari va metodik yondashuvlari ko‘plab ochilmagan
masalalar gatorida qolmoqda. Shu sababli, mavjud psixologik-pedagogik manbalarni chuqur
tahlil gilish orgali bolalrning kreativ tushunchasining mohiyatini aniglash bugungi tadgigotning
dolzarbligini belgilaydi. Tadgigotning magsadi-psixologik-pedagogik manbalar tahlili asosida
algoritmik gobiliyatlar tushunchasining nazariy asoslarini aniglash, uni shakllantirishga ta’sir
etuvchi omillarni ilmiy jihatdan asoslab berishdan iborat.

Xulosa qilib Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mantigiy-protsessual tafakkurni
rivojlantirish shunchaki standart mantiqiy masalalarni yechish bilan cheklanmaydi. U
o‘quvchida strukturaviy-algoritmik va metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishni nazarda
tutadi va tushuntiradi. Ilmiy tadgigotimizda taklif etilgan “Mantiqgiy-protsessual tafakkurning
invariant-dinamik modeli” dissertatsion tadgiqotlar uchun yangi metodologik asos bo‘lib xizmat
qiladi va o‘quv jarayoniga integrativ-kognitiv topshiriglarni tizimli joriy etish orqgali ta’lim
samaradorligini oshirish imkonini beradi.
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MEDTRONIC STEALTHSTATION™ S8 NAVIGATSIYA TIZIMI:
PEDIATRIK LOR JARROHLIGIDA TEXNIK IMKONIYATLAR
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Medtronic StealthStation™ S8 navigatsiya tizimining
pediatrik LOR jarrohligidagi texnik imkoniyatlari va klinik qo‘llanilishi yoritilgan. Tizimning
elektromagnit va optik navigatsiya, kalibrovka, real vaqt rejimida anatomik tuzilmalarni
lokalizatsiya qilish hamda KT ma’lumotlari bilan integratsiyalashuv imkoniyatlari tahlil
gilingan. 2018-2025-yillarda tug‘ma tashqi eshituv yo‘li atreziyasi bo‘lgan 38 nafar bolada
tizimdan foydalanish tajribasi keltirilgan. Navigatsiyaning o‘rtacha fazoviy aniqligi 0,7 + 0,2
mm ni tashkil etgan. Natijalar tizimning murakkab pediatrik anatomiya sharoitida jarrohlik
anigligi va xavfsizligini oshirishdagi amaliy ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: StealthStation S8, elektromagnit navigatsiya, pediatrik LOR jarrohligi,
chakka suyagi, intraoperatsion monitoring, AXiEM, otoxirurgiya.

AHHOTaumMs. B cratebe mpencTaBiI€Hbl TEXHUYECKHME BO3MOYKHOCTH U KIMHHUYECKOE
NpUMEHEHUE HaBUTalMoHHOM cucTeMbl Medtronic StealthStation™ S8 B menuatpuyeckoit
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUYECKOW XUPYPruu. PaccMOTpEHbl BO3MOKHOCTH 3JIEKTPOMArHUTHON U
ONTUYECKOW HaBUTAIlUU, KAJTUOPOBKH, JIOKAJIM3AIMK AHATOMUYECKUX CTPYKTYp B PEKUME
peanbHOro BpeMeHu 1 unrerpanuu ¢ JanubiMu KT. [IpeacTaBieH onbIT NpUMEHEHUS] CUCTEMBI
y 38 aeteil ¢ BpPOKIAEHHOW aTpe3reil Hapy>KHOrO CIIyX0oBoro npoxoza B nepuoa 2018-2025 rr.
CpenHsast mpoCcTpaHCTBEHHAasi TOYHOCTh HaBuramuu coctaBuia 0,7 £ 0,2 mm. [lomydenHsie
JAHHBIE JTIEMOHCTPUPYIOT MPAKTUYECKYIO 3HAYUMOCTh CUCTEMBI JJIsl OBBIIICHUSI TOYHOCTH U
0€30MacHOCTH XUPYPTUUECKUX BMEIIATENbCTB MIPHU CIOXKHOW aHATOMUU y JIETEH.

Kurouesnbie ciioBa: StealthStation S8, snexkrpomaruuTHas HaBUranus, neguaTpuuecKas
JIOP-xupyprus, BUCOYHasi KOCTb, UHTPAOIIEPAIMOHHBIA MOHUTOPUHT, AXIEM, oToxupyprus.

Abstract. This article presents the technical capabilities and clinical application of the
Medtronic StealthStation™ S8 navigation system in pediatric otorhinolaryngologic surgery.
The study evaluates electromagnetic and optical navigation, calibration, real-time localization
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of anatomical structures, and integration with CT imaging data. Clinical experience with the
system in 38 children with congenital external auditory canal atresia during 2018-2025 is
presented. The mean spatial navigation accuracy was 0.7 + 0.2 mm. The findings demonstrate
the practical value of the system in improving surgical precision and safety in pediatric patients
with complex and altered anatomy.

Key words: StealthStation S8, electromagnetic navigation, pediatric ENT surgery,
temporal bone, intraoperative monitoring, AXiEM, otologic surgery.

KIRISH. Pediatrik otorinolaringologiyada jarrohlik amaliyotlari bolalar anatomik
tuzilmalari o‘ziga xosligi, operatsion maydonning kichikligi va hayotiy muhim anatomik
strukturalarning bir-biriga yaqgin joylashuvi sababli yugori aniglikni talab giladi. Aynigsa,
tug‘ma tashqi eshituv yo‘li atreziyasi, o‘rta va ichki quloq rivojlanish nugsonlari hamda chakka
suyagi anatomiyasining individual o‘zgarishlari jarrohlik aralashuvini sezilarli darajada
murakkablashtiradi. Bunday holatlarda yuz nervi, sigmoid sinus, tegmen tympani va boshga
muhim anatomik tuzilmalarning joylashuvi odatdagi anatomik orientirlardan farqg qilishi
mumkin.

Zamonaviy tibbiy texnologiyalarning rivojlanishi natijasida kompyuter yordamidagi
navigatsiya tizimlari LOR jarrohligida murakkab anatomik vaziyatlarni boshgarishning muhim
vositalaridan biriga aylandi. Navigatsiya texnologiyasi operatsiyadan oldingi kompyuter
tomografiyasi ma’lumotlarini real vaqt rejimida jarrohlik maydoni bilan moslashtirish orqali
anatomik tuzilmalarni aniglash va jarrohlik instrumentlarining fazoviy holatini nazorat gilish
imkonini beradi. Bu, aynigsa, bolalarda anatomik orientirlar yetarlicha rivojlanmagan yoki
tug‘ma nugsonlar natijasida o‘zgargan hollarda muhim ahamiyatga ega.

MAQSAD. Medtronic StealthStation™ S8 tizimining pediatrik LOR jarrohligida texnik
xarakteristikalari, ishlash tamoyillari, kalibrovka parametrlari va klinik qo‘llanish
imkoniyatlarini tahlil gilish hamda samaradorligini baholash.

MATERIAL VA METODLAR. Tadgiqot 2018-2025-yillar davomida Bolalar milliy
tibbiyot markazining otorinolaringologiya bo‘limida tug‘ma tashqi eshituv yo‘li atreziyasi
sababli jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan 38 nafar pediatrik bemorda olib borildi. Bemorlarning
jarrohlik davolash jarayonida Medtronic StealthStation™ S8 navigatsiya tizimidan foydalanildi.

Operatsiyadan oldingi diagnostika bosgichida yuqori aniglikdagi kompyuter
tomografiyasi (KT) ma’lumotlari olindi va DICOM formatida navigatsiya tizimiga yuklandi.
KT tasvirlari asosida chakka suyagi, tashqi eshituv yo‘li, o‘rta quloq tuzilmalari, yuz nervi
kanali, sigmoid sinus va tegmen tympani kabi muhim anatomik strukturalarning joylashuvi
baholandi.
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Navigatsion tizim sifatida AxiEM™ elektromagnit kuzatuv texnologiyasi, yassi
elektromagnit emitter-generator va Sting-Ray™ sensoridan foydalanildi. Jarrohlik
boshlanishidan oldin bemorning anatomik holati KT tasvirlari bilan registratsiya qilindi.
Fidutsial orientirlar sifatida linea temporalis, processus mastoideus cho‘qqisi va os frontale yon
qismi tanlandi. Registratsiyadan so‘ng navigatsiya zondining anatomik aniqligi nazorat qilindi
va zarur hollarda gayta kalibrovka amalga oshirildi. Tizimning texnik samaradorligini
baholashda kalibrovka davomiyligi, navigatsiyaning fazoviy aniqligi, operatsiya davomida
yuzaga kelgan elektromagnit artefaktlar, navigatsiya tizimining uzluksiz ishlashi va optik
hamda elektromagnit rejimlar o‘rtasida almashish imkoniyati qayd etildi. Jarrohlik davomida
navigatsiya zondi yordamida muhim anatomik strukturalarning joylashuvi real vagt rejimida
nazorat qilindi.

Bundan tashqari, navigatsiya ma’lumotlari intraoperatsion anatomik ko‘rinish bilan
solishtirildi. Aynigsa, yuz nervi (n. facialis), sigmoid sinus (sinus sigmoideus) va tegmen
tympani sohalarida navigatsiya aniqligiga alohida e’tibor qaratildi. Elektromagnit interferensiya
kuzatilgan holatlarda tizimning optik navigatsiya rejimidan foydalanildi.

Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan qayta ishlandi. Miqdoriy ko‘rsatkichlar o‘rtacha
qiymat + standart og‘ish (M = SD) ko‘rinishida ifodalandi. Asosiy baholash mezonlari sifatida
kalibrovka vaqti, fazoviy navigatsiya anigligi va texnik nosozliklar chastotasi olindi. Tadgiqot
natijalari pediatrik otoxirurgiyada StealthStation™ S8 navigatsiya tizimining texnik
imkoniyatlari va amaliy samaradorligini baholash uchun tahlil gilindi.

ASOSIY QISM. Medtronic StealthStation™ S8 zamonaviy navigatsiya platformalaridan
biri bo‘lib, optik va elektromagnit kuzatuv texnologiyalarini qo‘llash imkoniyatiga ega.
AxiEM™ elektromagnit texnologiyasi yordamida jarrohlik instrumentlarining fazoviy holatini
real vaqt rejimida aniglash, ularni oldindan olingan KT tasvirlari bilan moslashtirish va
operatsiya davomida muhim anatomik strukturalarga nisbatan joylashuvini baholash mumkin.
Tizimning ixchamligi, turli jarrohlik asboblari bilan integratsiyalashuvi hamda navigatsiya
rejimlari o‘rtasida almashish imkoniyati pediatrik otoxirurgiya uchun qo‘shimcha texnik
qulayliklar yaratadi.

Shu bilan birga, navigatsiya tizimlaridan foydalanish jarrohlik xavfsizligini ta’minlovchi
yagona omil bo‘lib xizmat qilmaydi. Ularning samaradorligi yuqori sifatli KT tasvirlariga,
to‘g‘ri registratsiya va kalibrovkaga, anatomik orientatsiyani to‘g‘ri baholashga hamda
jarrohning klinik tajribasiga bog‘liq. Elektromagnit navigatsiyada metall buyumlar va boshqa
magnit interferensiya manbalari yuzaga keltirishi mumkin bo‘lgan artefaktlar ham hisobga
olinishi lozim.

Shu munosabat bilan Medtronic StealthStation™ S8 tizimining pediatrik LOR
jarrohligidagi texnik imkoniyatlarini, navigatsiya anigligini, kalibrovka xususiyatlarini va klinik
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go‘llash samaradorligini o‘rganish dolzarb hisoblanadi. Mazkur texnologiyaning tug‘ma quloq
nugsonlari, xususan, tashqgi eshituv yo‘li atreziyasi bilan bog‘liq murakkab jarrohlik
amaliyotlarida qo‘llanilishi jarrohlikning aniqligi va xavfsizligini oshirishga xizmat qilishi
mumkin.

Bolalar chakka suyagining (os temporale) kichik hajmi, tug‘ma anomaliyalardagi
o°‘zgargan anatomiya va yuz nervining atipik joylashuvi sharoitida elektromagnit navigatsiya
tizimlari aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi. Kompyuter yordamidagi navigatsiya jarrohlik
amaliyotida real vaqt rejimida anatomik tuzilmalarni aniq lokalizatsiya gilish imkonini berib,
intraoperatsion xavfni sezilarli darajada kamaytiradi. Medtronic StealthStation™ S8 — optik va
elektromagnit kuzatuvni birlashtirgan, pediatrik otoxirurgiyaga moslashgan zamonaviy yugori
aniqlikli navigatsiya tizimi.

Tizim tavsifi. StealthStation™ S8 tizimi AXiEM™ elektromagnit protsessori, yassi
elektromagnit emitter-generator (40 x 40 x 37,5 sm) va Sting-Ray™ ipsilatedral peshona suyagi
sensori bilan jihozlangan. Tizim optik va elektromagnit (EM) kuzatuv rejimlarini parallel
go‘llab, mikroskoplar, ultratovush asboblari va Medtronic jihozlarining keng assortimenti bilan
integratsiya gilinishi mumkin. Navigatsiya zondi 1 mm dan past fazoviy anigligni ta'minlaydi.
Elektromagnit asbob interfeysi 6 portga ega bo‘lib, LED ko‘rsatkichlari orgali kalibrovka va
normal ishlash nazorat gilinadi. Generator past energiyali magnit maydon hosil qilib,
asboblarning fazoviy holatini real vaqtda kuzatib boradi.

Klinik tajriba. 2018-2025 yillar davomida 38 nafar bolada tug‘ma tashqi eshituv yo‘li
atreziyasi bo‘yicha ushbu tizim go‘llanildi. Fiducial nugtalar sifatida linea temporalis, processus
mastoideus cho‘qqisi va os frontale yon gismi ishlatildi. Kalibrovka vaqti o‘rtacha 12 + 3 minut,
fazoviy aniqligi 0,7 £ 0,2 mm bo‘ldi. Magnit artefaktlari 3 amaliyotda kuzatildi — optik rejimga
o‘tish orgali muammosiz hal gilindi. KT tasvirlari bilan real vaqt sinxronizatsiyasi yuz nervi (n.
facialis), sigmoid sinus (sinus sigmoideus) va siymob pardasi (tegmen tympani) chegaralarini
intraoperatsion aniq nazorat gilish imkonini berdi. Birorta amaliyotda tizimning to‘lig ishdan
chigishi kuzatilmadi.

Afzalliklari. Tizimning asosiy ustunliklari: portativligi va ixcham o‘lchamlari; bolalar
anatomiyasiga va kichik operatsion maydoniga moslashuvchanligi; yuz neyromonitoringi bilan
parallel ishlash imkoniyati; optik va EM rejimlar o‘rtasida tezkor almashinish; tug‘ma
nugsonlardagi o°‘zgargan anatomiyada ham ishonchli navigatsiya ta'minlashi; DICOM
formatidagi KT ma'lumotlarini bevosita yuklatish qulayligi.
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NATIJALAR. 2018-2025-yillar davomida tug‘ma tashqi eshituv yo‘li atreziyasi bo‘lgan
38 nafar pediatrik bemorda Medtronic StealthStation™ S8 navigatsiya tizimidan foydalanildi.
Barcha jarrohlik amaliyotlari navigatsion nazorat ostida muvaffagiyatli yakunlandi. Tadgiqot
davomida tizimning to‘liq ishdan chiqishi yoki navigatsiya ma’lumotlarining qayta
tiklanmaydigan yo‘qolishi kuzatilmadi.

Navigatsiya tizimini operatsiyaga tayyorlash va kalibrovka qilishning o‘rtacha
davomiyligi 12 = 3 minutni tashkil etdi. Registratsiyadan so‘ng aniglangan o‘rtacha fazoviy
xatolik 0,7 = 0,2 mm bo‘ldi. Mazkur ko‘rsatkich operatsiya maydonidagi asosiy anatomik
orientirlarni real vaqt rejimida lokalizatsiya qilish uchun yetarli aniqlikni ta’minladi.

Operatsiya davomida navigatsiya yordamida yuz nervi (n. facialis), sigmoid sinus (sinus
sigmoideus) va tegmen tympani kabi jarrohlik nuqgtayi nazaridan muhim anatomik
strukturalarning joylashuvi nazorat qilindi. KT ma’lumotlari bilan real vaqt rejimidagi
navigatsiya tasvirlarining sinxronizatsiyasi murakkab va individual o‘zgargan anatomik
sharoitlarda jarrohlik orientatsiyasini yaxshilash imkonini berdi.

38 ta jarrohlik amaliyotining 3 tasida elektromagnit artefaktlar gayd etildi. Ushbu holatlarda
optik navigatsiya rejimiga o‘tish orqali navigatsion nazorat tiklandi va operatsiyani davom
ettirishga imkon yaratildi. Mazkur holatlar barcha amaliyotlarning 7,9%o ini tashkil etdi.

Tizimning 6 portli elektromagnit instrument interfeysi va LED indikatorlari kalibrovka
jarayonini nazorat gilishda qulaylik yaratdi. Elektromagnit navigatsiya bilan bir gatorda optik
kuzatuv rejimidan foydalanish tizimning funksional bargarorligini oshirdi. Jarrohlik vaqgtida
navigatsiya ma’lumotlari intraoperatsion anatomik holat bilan muntazam solishtirib borildi.

Umuman olganda, olingan natijalar Medtronic StealthStation™ S8 tizimining pediatrik
otoxirurgiyada yugori fazoviy aniglik, gisga kalibrovka vaqti va uzluksiz navigatsion nazoratni
ta’minlash imkoniyatiga ega ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, tug‘ma anatomik nugsonlar mavjud
bo‘lgan bemorlarda tizimning real vaqt rejimidagi navigatsiya imkoniyati jarrohlik
orientatsiyasini yaxshilashda muhim amaliy ahamiyatga ega bo‘ldi.

Xulosa. Medtronic StealthStation™ S8 pediatrik otoxirurgiyada xavfsizlik va aniqlikni
bir vagtda ta'minlovchi universal navigatsiya tizimidir. Texnik ishonchliligi yuqori, bolalar
yoshiga moslashuvchanligi klinisist uchun amaliy afzallik yaratadi. Ushbu texnologiyani
ixtisoslashgan bolalar LOR jarrohlik markazlarida standart asbob-uskunaga aylantirish
zamonaviy tibbiyot standartlariga to‘liq javob beradi.

Shuningdek, elektromagnit va optik navigatsiya rejimlarining birgalikda qo‘llanilishi
murakkab anatomik sharoitlarda operatsion nazoratni yanada takomillashtirish imkonini beradi.
Tizimning real vaqgt rejimida anatomik tuzilmalarni lokalizatsiya gilishi yuz nervi, sigmoid sinus
va tegmen tympani kabi muhim strukturalarni saglashga yo‘naltirilgan jarrohlik taktikasini
qo‘llashda yordam beradi. KT ma’lumotlarining navigatsiya tizimi bilan integratsiyasi
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individual anatomik xususiyatlarni operatsiya davomida aniq baholash imkonini yaratadi. Shu
bilan birga, elektromagnit artefaktlar ehtimolini hisobga olish va zarur hollarda optik
navigatsiyaga o‘tish muhim texnik shart hisoblanadi. Olingan natijalar StealthStation™ S8
tizimidan pediatrik otoxirurgiyada foydalanishning amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi. Kelgusida
bemorlar sonini kengaytirgan holda ko‘p markazli tadqiqotlar o‘tkazish ushbu texnologiyaning
uzoq muddatli klinik samaradorligini yanada chuqurroq baholash imkonini beradi.
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ZANJABIL O‘SIMLIGINI YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI VA DORIVORLIK
XUSUSIYATLARI

F.SH.Yorlogobova

Samargand agroinnovatsiyalar va tadgiqotlar institute

Annotatsiya: Ushbu maqolada zanjabil o‘simligining biologik xususiyatlari, yetishtirish
texnologiyasi hamda uning dorivor ahamiyati ilmiy jihatdan yoritilgan. Tadgigot davomida
zanjabilning issig va nam iglim sharoitida rivojlanishi, tuproq tanlash, ekish muddatlari,
sug‘orish va oziqlantirish usullari tahlil qilindi. Shuningdek, zanjabil ildizpoyasining tarkibidagi
biologik faol moddalar — gingerol, shogaol va efir moylarining inson salomatligiga foydali
ta’siri o‘rganildi. Maqolada zanjabilning shamollash, ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari va
immunitetni mustahkamlashdagi ahamiyati hagida ma’lumotlar keltirilgan. Bundan tashqari,
O‘zbekiston sharoitida issigxonalarda zanjabil yetishtirish istigbollari ham ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: zanjabil, dorivor o‘simlik, gingerol, agrotexnologiya, ildizpoya, issigxona,
biologik faol moddalar, immunitet, shifobaxsh o‘simlik.

Abstract: This article discusses the biological characteristics, cultivation technology, and
medicinal properties of ginger. The study analyzed the growth conditions of ginger in warm and
humid climates, soil selection, planting periods, irrigation, and fertilization methods. In
addition, the biologically active compounds contained in ginger rhizomes — gingerol, shogaol,
and essential oils — and their beneficial effects on human health were examined. The article
provides information about the role of ginger in treating colds, digestive disorders, and
strengthening the immune system. Furthermore, the prospects of cultivating ginger in
greenhouse conditions in Uzbekistan are considered.

Keywords: ginger, medicinal plant, gingerol, agrotechnology, rhizome, greenhouse,
biologically active substances, immunity, healing plant.

AHHOTammMsi: B 1aHHOW cTaThbe paccMaTpUBAIOTCS OHOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH
UMOHUPsI, TEXHOJIOTHS €r0 BhIpAIUBaHUS U JieucOHbIC CBOMCTBA. B X0/¢ MccnenoBaHus ObLIH
W3YYCHBI YCIOBUS BBIPAITUBAHUS UMOUPS B TEIJIOM U BIIAYKHOM KJIUMATE, BEIOOP MTOYBBI, CPOKU
mocaaxku, MCTOAblI OPOIICHHA H y,u06peHH>1. Taxoxe HUCCIICAOBAHBI 6I/IOJIOFI/I‘-IGCKI/I AKTUBHBIC
BEILIECTBA, COJIEpIKAIIMECS] B KOPHEBUILE UMOUPS — TUHTEPOJI, IOTao0 U 3GUpHBIE Macia, a
TAKKC UX ITOJIOKHUTCIIbHOC BJIMAHHUC Ha 30POBLC YCIIOBCKA. B cratne IMPUBCACHLI CBEACHUA O
3HAYEHUW UMOUPS TIPU MPOCTYAHBIX 3a00JEBaHUAX, O0JIE3HAX MUIIEBAPUTEILHON CUCTEMBI U
YKpEIIeHn "MMyHHUTeTa. KpoMme Toro, pacCMOTpEHbI EPCHEKTUBBI BbIpalllUBaHUSI UMOUPS B
TEIUIMYHBIX YCIOBUSIX Y30€KucTaHa.
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KiroueBble cja0Ba: UMOUPH, JEKApCTBEHHOE PAacTeHHE, THHTEPOJI, arpOTEXHOJIOTHS,
KOPHEBHIIIE, TETITUIA, OMOJIOTUIECKH aKTHBHBIC BEIIECTBA, IMMYHHTET, JICUCOHOE pacTEeHHE.

Kirish. Bugungi kunda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talab dunyo miqyosida ortib
bormoqda. Aynigsa, tabiiy shifobaxsh xususiyatlarga ega bo‘lgan o‘simliklardan farmatsevtika,
0zig-ovqgat va xalq tabobatida keng foydalanilmoqda. Shunday o‘simliklardan biri — zanjabil
(Zingiber officinale) hisoblanadi. Zanjabil gadimdan Sharq tabobatida muhim dorivor vosita
sifatida qo‘llanib kelgan bo‘lib, hozirgi kunda ham wuning biologik va farmakologik
xususiyatlari olimlar tomonidan keng o‘rganilmoqda.

Zanjabil tropik va subtropik hududlarda yaxshi rivojlanadigan ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib,
uning asosiy gimmatli gismi ildizpoyasi hisoblanadi. Tarkibida gingerol, shogaol, zingiberen
kabi biologik faol moddalar mavjudligi sababli u yallig‘lanishga garshi, antibakterial va
antioksidant xususiyatlarga ega. Zanjabil organizmning immun tizimini mustahkamlash, qon
aylanishini yaxshilash hamda ovgat hazm qilish jarayonini faollashtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

O‘zbekiston sharoitida dorivor o‘simliklarni yetishtirishga katta e’tibor garatilmoqda.
Iqlim sharoiti ayrim hududlarda zanjabilni ochiq maydonda yetishtirish uchun to‘liq mos
kelmasa-da, issigxona texnologiyalari orgali sifatli hosil olish imkoniyati mavjud. Shu sababli
zanjabilni yetishtirish agrotexnologiyasini takomillashtirish va uning dorivorlik xususiyatlarini
chuqur o‘rganish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Tadgigotning magsadi. Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi zanjabil o‘simligini
yetishtirish texnologiyasini ilmiy asosda o‘rganish hamda uning dorivorlik xususiyatlarini tahlil
qilishdan iborat. Shuningdek, O°‘zbekiston iqlim sharoitida issigxona usulida zanjabil
yetishtirish samaradorligini aniqlash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish ko‘zda tutilgan.

Tadgiqot metodlari. Tadgiqot davomida zanjabil ofsimligini yetishtirish
agrotexnologiyasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar, agronomik tavsiyalar hamda dorivor o‘simliklar
biologiyasiga oid ma’lumotlar tahlil qilindi. Tajribalar issigxona sharoitida olib borilib,
zanjabilning o‘sishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar — harorat, namlik, tuproq
unumdorligi va sug‘orish me’yorlari kuzatildi.

Ekish materiali sifatida sog‘lom va kurtak hosil gilgan ildizpoyalardan foydalanildi.
Ekishdan oldin ildizpoyalar fungitsid eritmalar bilan ishlov berilib, 5-7 sm chuqurlikka ekildi.
Tajriba davomida organik va mineral o‘g‘itlarning o‘simlik rivojlanishiga ta’siri ham o‘rganildi.
Olingan natijalar biologik va statistik usullar asosida tahlil gilindi.

Zanjabilni yetishtirish texnologiyasi. Zanjabil unumdor, yumshoq va organik moddalarga
boy tuproqlarda yaxshi o‘sadi. Tuprogning pH ko‘rsatkichi 5,5-6,5 atrofida bo‘lishi magsadga
muvofiqdir. O‘simlik iliq iqlimni xush ko‘radi va 22—28°C haroratda yaxshi rivojlanadi.
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Ekish uchun 20-30 grammli, sog‘lom kurtakli ildizpoyalar tanlanadi. Ekish oralig‘i
20x30 sm qilib belgilanadi. O‘simlik muntazam namlikni talab gilganligi sababli tomchilatib
sug‘orish usulidan foydalanish samarali hisoblanadi. Vegetatsiya davrida azotli, fosforli va
kaliyli o‘g‘itlar me’yor asosida qo‘llaniladi.Zanjabil 7-9 oy davomida yetiladi. Barglari
sarg‘aya boshlaganda hosil yig‘ib olinadi. Hosil olingach ildizpoyalar tozalanib, quritiladi va
saglashga tayyorlanadi. To‘g‘ri agrotexnik tadbirlar qo‘llanilganda yuqori va sifatli hosil olish
mumekin.

Zanjabilning dorivorlik xususiyatlari

Zanjabil gadimdan xalq tabobatida keng qo‘llanilgan dorivor o‘simliklardan biridir.
Uning tarkibidagi gingerol moddasi organizmda yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi hamda
shamollash kasalliklarida foydali hisoblanadi. Bundan tashqari, zanjabil gon aylanishini
yaxshilaydi va immunitetni mustahkamlaydi.

Zanjabil choyi oshqozon faoliyatini yaxshilash, ko‘ngil aynishini kamaytirish va hazm
jarayonini faollashtirishda samarali vosita hisoblanadi. Tarkibidagi antioksidant moddalar
organizmni erkin radikallardan himoya giladi hamda garish jarayonini sekinlashtirishga yordam
beradi.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda zanjabilning yurak-gon tomir tizimiga
1jobiy ta’siri, qondagi xolesterin miqdorini kamaytirishi va modda almashinuvini yaxshilashi
aniglangan. Shu sababli u farmatsevtika sanoati va ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarishda
keng qo‘llanilmoqda.

Xulosa. O‘tkazilgan tahlillar natijasida zanjabil o‘simligi yuqori dorivor va iqtisodiy
ahamiyatga ega ekani aniglandi. Uning tarkibidagi biologik faol moddalar inson salomatligini
mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Zanjabilni muntazam iste’mol qilish immunitetni
oshirish, ovgat hazm qilish tizimini yaxshilash hamda organizmni turli kasalliklardan himoya
gilishga yordam beradi.

Agrotexnik talablar to‘g‘ri bajarilganda zanjabilni issigxona sharoitida samarali
yetishtirish mumkin. Aynigsa, O‘zbekistonning ayrim hududlarida issigxona texnologiyalari
orgali sifatli hosil olish istigbollari yugori hisoblanadi. Kelgusida zanjabilning mahalliy
navlarini yaratish va uni sanoat miqyosida yetishtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish
magsadga muvofiqdir.
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BUDDIZM VA ANTIK DAVR TARIXINING PAYDO BO‘LISHI

Mamasalomova Farangiz
TERMIZ IQTISODIYOT VA SERVIS UNIVERSITETI
Tarix ta‘lim yo‘nalishi 4- kurs 2_ 23 guruh talabasi

mamasalomovfarangiz@agmail.com

KALIT SO‘ZLAR: Buddizm, antik davr, Qadimgi Hindiston, Siddhartha Gautama, Budda,
brahmanizm, shramanlar, to‘rt olijanob haqiqat, sakkiz bosqichli olijanob yo°‘l, karma, samsara,
nirvana, Ashoka, Buyuk ipak yo‘li, ellinistik dunyo, Gandxara san’ati, diniy-falsafiy ta’limotlar.

ANNOTATSIYA
Ushbu maqgolada buddizmning Qadimgi Hindistonda paydo bo‘lishi va uning antik davr tarixiy
jarayonlari bilan bog‘ligligi tahlil gilinadi. Unda miloddan avvalgi VI-V asrlarda Hindistondagi
Ijtimoiy-siyosiy va diniy vaziyat, brahmanizmga nisbatan tanqidiy garashlarning kuchayishi
hamda shramanlar harakatining shakllanishi yoritilgan. Shuningdek, Siddhartha Gautama
Buddaning hayoti va ta’limoti, to‘rt olijanob haqiqat, sakkiz bosqichli olijjanob yo‘l, karma,
samsara va nirvana kabi asosiy tushunchalar tahlil etilgan. Magolada buddizmning Ashoka
davrida keng tarqalishi, Buyuk ipak yo‘li orqali Markaziy Osiyo va boshqa hududlarga kirib
borishi hamda ellinistik dunyo bilan madaniy alogalari ko‘rib chiqgiladi. Buddizmning antik
davrdagi boshqa falsafiy-diniy ta’limotlar bilan o‘xshash va farqli jihatlari ham qiyosiy tahlil
gilinadi.
KIRISH

Jahon tarixi va falsafasini o‘rganishda diniy-falsafiy ta’limotlarning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi masalasi muhim o‘rin tutadi. Antik davr insoniyat tafakkuri tarixida burilish nuqtasi
bo‘lib, aynan shu davrda ko‘plab yirik falsafiy va diniy tizimlar shakllangan. Ana shunday
ta’limotlardan biri — buddizm — miloddan avvalgi birinchi ming vyillikning o‘rtalarida
Qadimgi Hindistonda vujudga kelgan va keyinchalik butun Osiyo qit’asiga, shuningdek
dunyoning boshga mintagalariga targalgan jahon dinlaridan biriga aylangan.

Ushbu maqolada buddizmning paydo bo‘lish sabablari, uning antik davr tarixiy
jarayonlari bilan bog‘ligligi, Siddhartha Gautama Budda ta’limotining mazmun-mohiyati
hamda bu ta’limotning o‘sha davr Sharq va G‘arb sivilizatsiyalari kontekstidagi o‘rni tahlil
qilinadi. Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, buddizm nafaqat diniy ta’limot, balki
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Ijtimoiy-falsafiy tizim sifatida ham insoniyat ma’naviy merosining muhim qismini tashkil etadi
va uning ildizlarini antik davr tarixiy sharoiti bilan bog‘liq holda o‘rganish tarix fanining muhim
vazifalaridan biridir.

1. Antik davr tushunchasi va uning tarixiy ildizlari

Tarix fanida "antik davr" tushunchasi asosan Qadimgi Yunoniston va Qadimgi Rim
tsivilizatsiyalarura nisbatan qo‘llanilsa-da, kengroq ma’noda bu atama miloddan avvalgi [ ming
yillik davomida dunyoning turli mintagalarida — jumladan Qadimgi Shargda, Hindiston va
Xitoyda — yuz bergan yirik ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar davrini ham gamrab oladi. Bu davr
insoniyat tarixida "osevoy davr" (nemis faylasufi Karl Yaspers ta’biri bilan aytganda) deb ham
ataladi, chunki aynan shu davrda bir-biridan mustaqil ravishda bir necha buyuk
sivilizatsiyalarda insoniyat tafakkurini tubdan o‘zgartirgan falsafiy va diniy ta’limotlar paydo
bo‘lgan.

Xususan, xitoy o‘z falsafasida Konfutsiy va Lao Szu ta’limotlari, Fors mintagasida
zardushtiylik, Yunonistonda esa dastlabki faylasuflar maktablari shu davrda shakllangan.
Hindistonda ham xuddi shu tarixiy davrda brahmanizm asosidagi an’anaviy diniy tizimga qarshi
yo‘nalishlar, jumladan buddizm va jaynizm vujudga kelgan. Demak, buddizmning paydo
bo‘lishini alohida, izolyatsiyalangan hodisa sifatida emas, balki umumjahon tarixiy-madaniy
jarayonining bir qismi sifatida ko‘rib chiqish to‘g‘ri bo‘ladi.

2. Qadimgi Hindistonda ijtimoiy-siyosiy va diniy vaziyat

Miloddan avvalgi VI asrga kelib Shimoliy Hindiston hududida — asosan Gang daryosi
vodiysida — bir gancha mustaqil davlatlar va shahar-davlatlar mavjud edi. Bu davrda gishloq
xo‘jaligi rivojlanishi, savdo-sotigning kengayishi hamda shaharlarning o‘sishi natijasida
jamiyatda yangi ijtimoiy qgatlamlar — savdogarlar va hunarmandlar sinfi shakllana boshladi.
Ana shu ijtimoiy o‘zgarishlar an’anaviy varna (kastalar) tizimiga asoslangan brahmanizmga
nisbatan tanqidiy munosabatning kuchayishiga sabab bo‘ldi.

O‘sha davrda hukmron diniy tizim bo‘lgan brahmanizm murakkab qurbonlik
marosimlari, brahman ruhoniylarining imtiyozli mavgei hamda qattiq kastalar tizimiga
asoslangan edi. Jamiyatning keng gatlamlari, aynigsa kshatriylar (harbiy-hukmdor toifasi) va
vaishyalar (savdogarlar) orasida ushbu tizimga nisbatan norozilik kuchaygan edi. Bunday
ijtimoiy-ma’naviy muhitda "shramanlar" deb ataluvchi kezuvchi faylasuf-donishmandlar
harakati vujudga keldi, ular an’anaviy Veda ta’limotidan farqli o‘laroq, shaxsiy tajriba va
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mushohada orqali haqiqatga erishishni targ‘ib qilar edilar. Buddizm va jaynizm aynan shu
shramanlar harakati doirasida shakllangan ikkita yirik ta’limotdir.

3. Buddizmning paydo bo‘lish tarixi

Buddizm ta’limoti asoschisi Siddhartha Gautama miloddan avvalgi VI-V asrlarda hozirgi
Nepal hududidagi Lumbini shahri yaqinida, Shakya urug‘iga mansub hukmdor oilasida tavallud
topgan, deb hisoblanadi. Uning tug‘ilgan va yashagan davri to‘g‘risida tarixchilar orasida turli
garashlar mavjud bo‘lsa-da, ko‘pchilik tadqiqotchilar uning faoliyati miloddan avvalgi VI
asrning ikkinchi yarmi va V asrning boshlariga to‘g‘ri kelishini ta’kidlaydilar.

Rivoyatlarga ko‘ra, yosh shahzoda saroy hayotining farovonligidan qonigmay,
insoniyatning azob-uqubatlari — qarilik, kasallik va o‘lim haqigati bilan yuzma-yuz kelgach,
oilasi va boyligini tark etib, haqiqatni izlash yo‘liga chigadi. Bir necha yillik qattiq zohidlik va
mushohadadan so‘ng u Bodh-Gaya degan joyda daraxt tagida o‘tirgan holda "uyg‘onish" yoki
"ma’rifat" (bodhi) holatiga erishadi va shundan so‘ng "Budda", ya’ni "uyg‘ongan" nomini oladi.

Shundan so‘ng Budda o°z ta’limotini targ‘ib qilishga kirishadi va Hindistonning shimoliy
hududlarida qirg yildan ortiq vaqt davomida sa¢hat qilib, o‘z shogirdlari — bhikshu (rohib)
jamoasini shakllantiradi. Uning ta’limoti og‘zaki tarzda avloddan-avlodga o‘tib, keyinchalik
yozma manbalarda — Pali tilidagi "Tipitaka" to‘plamida jamlangan.

4. Budda ta’limotining asosiy g‘oyalari

Buddizm ta’limotining markazida "to‘rt olijanob haqiqat" tushunchasi turadi. Birinchi
hagigat — hayot azob-uqubatlardan iborat (dukkha) ekanligini ta’kidlaydi. Ikkinchi hagiqatga
ko‘ra, azobning sababi — istak va yopishib olishdir (tanha). Uchinchi hagigat azobni bartaraf
etish mumkinligini, ya’ni nirvana holatiga erishish orqali azobdan xalos bo‘lish mumkinligini
bildiradi. To‘rtinchi hagigat esa bunga olib boruvchi yo‘Ini — "sakkiz bosqichli olijanob yo‘l"ni
ko‘rsatadi.

Sakkiz bosqichli yo‘l to‘g‘ri qarash, to‘g‘ri niyat, to‘g‘ri nutq, to‘g‘ri xatti-harakat, to‘g‘ri
turmush tarzi, to‘g‘ri sa’y-harakat, to‘g‘ri digqat va to‘g‘ri konsentratsiyadan iborat bo‘lib, bu
yo‘l axloqiy tarbiya, aql-idrokni rivojlantirish va mushohada amaliyotini 0‘zida mujassam etadi.
Shuningdek, buddizm ta’limotida "anitya" (barcha narsalarning o‘tkinchiligi), "anatman"
(doimiy va o‘zgarmas "men'"ning yo‘qligi) hamda "karma" va "samsara" (qayta tug‘ilishlar
zanjiri) tushunchalari markaziy o‘rin tutadi.

Buddizmning brahmanizmdan tubdan farqgi shundaki, u kastalar tizimini rad etadi,
qurbonlik marosimlariga ehtiyoj yo‘qligini ta’kidlaydi hamda har bir insonning ijtimoiy kelib
chiqishidan qat’i nazar, ma’rifatga erishish imkoniyatiga ega ekanligini e’lon qiladi. Bu jihat
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buddizmning jamiyatning keng gatlamlari, xususan savdogarlar va quyi tabaga vakillari orasida
tez tarqalishiga sabab bo‘lgan.

5. Buddizmning antik dunyo tarixiy jarayonlari bilan alogadorligi

Buddizmning keng miqyosda targalishi asosan miloddan avvalgi 11l asrda, Maurya
sulolasidan bo‘lgan hukmdor Ashoka davrida yuz berdi. Kalinga urushidan keyingi
qirg‘inlardan pushaymon bo‘lgan Ashoka buddizmni qabul qilib, uni imperiyaning turli
hududlariga, jumladan Markaziy Osiyo, Sri-Lanka va Yunon-Baqtriya davlatlariga targ‘ib qilish
uchun missionerlar yubordi. Bu jarayon buddizmni mahalliy hind dini darajasidan ko‘tarib,
transmintaqaviy ta’limotga aylantirdi.

Aynigsa muhim jihati shundaki, Ashoka davridagi missionerlik faoliyati natijasida
buddizm g‘oyalari Yunon-Baqtriya podsholigi orgali ellinistik dunyo bilan ham alogaga
kirishgan. Aleksandr Makedonskiy yurishlaridan so‘ng O‘rta Osiyo va Shimoliy-g‘arbiy
Hindistonda vujudga kelgan grek-buddaviy madaniyati (Gandxara san’at maktabi) buddizm
ikonografiyasi va yunon san’ati an’analarining o‘ziga xos sintezini yaratdi. Bu holat antik Sharq
va G‘arb sivilizatsiyalari o‘rtasidagi madaniy o‘zaro ta’sirning yorqin namunasi hisoblanadi.

Shuningdek, buddizmning paydo bo‘lishi va tarqalishi Buyuk ipak yo‘lining shakllanishi
bilan ham bog‘liq bo‘ldi. Savdogarlar karvonlari orqali buddizm g‘oyalari Markaziy Osiyo,
keyinchalik Xitoy, Koreya va Yaponiyaga yetib bordi. Shu tariga antik davrning yirik savdo va
madaniy alogalar tarmog‘i buddizmning jahon diniga aylanishida hal qiluvchi omillardan biri
bo‘lib xizmat qildi.

6. Buddizm va antik davrning boshqa falsafiy-diniy ta’limotlari bilan qiyosiy tahlili

Antik davrda deyarli bir vaqtning o‘zida bir necha sivilizatsiyalarda yuzaga kelgan
falsafiy-diniy ta’limotlarni qiyosiy tahlil qilish muhim ilmiy ahamiyatga ega. Qadimgi
Yunonistonda Sokrat, Platon va Aristotel kabi faylasuflarning inson aql-idroki va axloqiy
komillik haqidagi ta’limotlari, xuddi buddizmdagi kabi, insonning ichki dunyosini
takomillashtirishga qaratilgan edi. Biroq yunon falsafasi ko‘proq mantiq va ratsional bilim
orqali haqigatni izlashga e’tibor garatgan bo‘lsa, buddizm asosan amaliy mushohada va ichki
tajriba orqali ma’rifatga erishishni ustuvor deb bilgan.

Xitoyda shakllangan konfutsiychilik va daosizm ta’limotlari ham insonning ijtimoiy va
tabily uyg‘unlikka erishishini targ‘ib qilgan, biroq ular buddizmdan farqli o‘laroq, alohida
ilohiylik yoki metafizik qutulish tushunchasiga unchalik urgu bermagan. Zardushtiylik esa
yaxshilik va yomonlik kurashi asosidagi dualistik dunyoqarashni ilgari surgan bo‘lib, bu
jihatdan buddizmning karma va samsara hagidagi tasavvurlaridan tubdan farq giladi.
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Shunday qilib, antik davr insoniyat tarixida turli mintaqalarda o‘xshash ijtimoiy-tarixiy
sharoitlar ta’sirida bir-biridan mustaqil, ammo mazmunan qisman o‘xshash g‘oyalarni ilgari
suruvchi falsafiy-diniy ta’limotlarning paydo bo‘lishiga guvoh bo‘ldi. Bu holat insoniyat
ma’naviy taraqqiyotining umumbashariy qonuniyatlarini o‘rganishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

7. Buddizmning keyingi taraqqiyoti va yo‘nalishlarga bo‘linishi

Budda vafotidan so‘ng o‘tgan davrda uning ta’limoti izdoshlari orasida turli talginlar
yuzaga kela boshladi. Miloddan avvalgi III asrda Ashoka homiyligida o‘tkazilgan uchinchi
buddaviy kengash ta’limotni tizimlashtirish va uni rasmiy davlat mafkurasi darajasiga
ko‘tarishda muhim rol o‘ynadi. Keyinchalik, milodiy I asrga kelib buddizm ichida ikki yirik
yo‘nalish — Xinayana (“kichik aravacha™) va Mahayana ("katta aravacha") shakllandi.
Xinayana yo‘nalishi asosan Janubi-Shargiy Osiyoda (Shri-Lanka, Birma, Tailand) targalgan
bo‘lib, u ko‘proq shaxsiy ma’rifatga erishishga urg‘u bergan. Mahayana esa Markaziy Osiyo,
Xitoy, Koreya va Yaponiyaga tarqalib, bodxisattva g‘oyasi — ya’ni barcha jonzotlarni qutqarish
uchun oz ma’rifatini kechiktirgan mavjudot tushunchasini rivojlantirdi.

Ushbu ikki yo‘nalishning shakllanishi buddizmning turli mintagalarning mahalliy
madaniy-tarixiy sharoitlariga moslashish qobiliyatini ko‘rsatadi. Bu jarayon, o‘z navbatida,
antik davrning yakuniy bosqgichlarida hamda undan keyingi asrlarda ham davom etib,
buddizmni haqiqiy ma’noda transkontinental diniy-falsafiy tizimga aylantirdi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, buddizmning paydo bo‘lishi antik davr tarixiy jarayonlaridan
ajralgan holda emas, balki Qadimgi Hindistondagi ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar, an’anaviy
brahmanizm tizimiga nisbatan tangidiy munosabat hamda umumjahon miqyosidagi "osevoy
davr" falsafiy uyg‘onishi kontekstida vujudga kelgan tarixiy-madaniy hodisadir. Siddhartha
Gautama Buddaning ta’limoti azob-uqubat, uning sabablari va undan qutulish yo‘llari haqidagi
chuqur falsafiy tizimni ifodalab, keyinchalik Ashoka davridagi davlat siyosati hamda Buyuk
ipak yo‘li orqali amalga oshirilgan madaniy aloqalar natijasida butun Osiyo qit’asiga,
shuningdek ellinistik dunyoga ham targaldi.

Buddizmni antik davr tarixi kontekstida o‘rganish, uni boshqa zamondosh falsafiy-diniy
ta’limotlar bilan qiyosiy tahlil qilish imkonini beradi hamda insoniyat ma’naviy-madaniy
taraqqgiyotining umumiy qonuniyatlarini chuqurroq anglashga xizmat giladi. Zamonaviy tarix
va dinshunoslik fani uchun bu mavzu hozirgacha o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan, chunki
buddizm bugungi kunda ham dunyoning ko‘plab mamlakatlarida millionlab kishilar e’tiqod
giladigan yirik jahon dinlaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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Annotatsiya. Tezisda gidronimlarning bir necha geografik obyekt bilan bog‘lanishi,
tarixiy va zamonaviy nom variantlari hamda nom motivatsiyasidagi semantik o‘zgarishlar
o°‘zbek, ingliz va fransuz tilidagi misollar asosida tahlil gilinadi. Bir nomning turli obyektlarga
qo‘llanishi bilan lug‘aviy ko‘pma’nolilik o‘rtasidagi farq yoritiladi.

Kalit so‘zlar: gidronim, ko‘pma’nolilik, nom varianti, semantik o‘zgarish, toponimik
ko‘chish, nominatsiya.

Gidronim suv obyektini aniglash bilan birga, shu hududning tarixiy va madaniy xotirasini
ham saqglaydi. Daryo yoki ko‘l nomi vaqt o‘tishi bilan boshqa geografik obyektga o‘tishi, turli
tillarda o‘zgacha shaklda qayd etilishi yoki dastlabki nomlash sababi hozirgi til egalari uchun
tushunarsiz bo‘lib qolishi mumkin. Bu hodisalarni farglamaslik gidronimning kelib chigishi
haqida noto‘g‘ri xulosaga olib keladi.

Gidronimlarda ko‘pma’nolilik atamasini ehtiyotkorlik bilan qo‘llash lozim. Masalan,
Surxondaryo daryo nomi sifatida ham, viloyat nomining tarkibida ham uchraydi. Bu holat bir
so‘zning lug‘aviy ma’nolari ko‘payganini avtomatik anglatmaydi: bir nomning o‘zaro bog‘liq
geografik obyektlarga qo‘llanishi, ya’ni toponimik ko‘chish ham yuz bergan bo‘lishi mumkin.
Qaysi obyekt nomi birlamchi ekanini esa fagat bugungi shaklga garab belgilab bo‘lmaydi;
tarixiy qaydlar talab etiladi.

Nom variantlari bir suv obyektining turli davr, til yoki jamoada har xil atalishidir. VVariant
talaffuz va imlodagi farqdan iborat bo‘lishi ham, butunlay boshga nominatsion an’anani
ifodalashi ham mumkin. Masalan, fransuz tilidagi rasmiy Riviere Jacques-Cartier nomi bilan
bir qatorda ushbu daryoning Wendat tilidagi an’anaviy Yahndawiio’yeh nomi ham qayd etilgan
[1]. Bularni oddiy imlo variantlari deb emas, bir obyektga tegishli turli til va madaniyat nomlari
deb tavsiflash aniqroqdir. Inglizcha Hudson River nomining tarixini o‘rganishda ham hozirgi
rasmiy nom bilan undan avvalgi mahalliy nomlash an’analarini farqlash kerak [2].

Semantik o‘zgarish nomning shakli saqlangani holda uning dastlabki motivatsiyasi
xiralashishi yoki nomning yangi obyektga nisbatan ishlatilishida namoyon bo‘ladi. Masalan,
fransuzcha Lac Saint-Charles ko‘l nomi unga bog‘liq Riviére Saint-Charles daryosi nomidan
olingani rasmiy toponimik ma’lumotda ko‘rsatilgan [3]. Ko‘l nomidagi Saint-Charles
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komponentini bevosita mustaqil bag‘ishlash natijasi deb talqin gilish shu sababli xato bo‘ladi:
bu yerda nomning bevosita manbasi boshga gidronimdir.

Uch til materialini chog‘ishtirishda har bir qayd uchun suv obyektining turi, geografik
o‘rni, nomning yozilgan sanasi, rasmiy va mahalliy variantlari hamda nom ko‘chishiga oid
dalilni alohida belgilash zarur. Shunda shakliy o‘xshashlik, bir obyektning ikki nomi va bir
nomning ikki obyektga qo‘llanishi aralashtirilmaydi.

Xulosa qilib aytganda, gidronimlardagi ko‘pma’nolilik masalasi toponimik ko‘chish
hodisasi bilan birga tekshirilishi kerak. Nom variantlari til va yozuvdagi farglarni ham, turli
jamoalarning nomlash an’analarini ham aks ettiradi. Semantik o‘zgarishni aniglashda esa
hozirgi nom shaklidan tashqgari tarixiy manbalar va obyektlar o‘rtasidagi aloga hal giluvchi
ahamiyatga ega.
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RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA MEHNAT BOZORI
TRANSFORMATSIYASI
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Annotatsiya: Ushbu magola ragamli iqgtisodiyot kontekstida mehnat bozorining
o'zgarishini o'rganadi, bu esa butun dunyo bo'ylab bandlik tuzilmalarini, ko'nikmalarga
talablarni va ishchi kuchi dinamikasini tez o'zgartirmogda. Ragamli texnologiyalar,
avtomatlashtirish, sun'iy intellekt va onlayn platformalarning kengayishi odatiy va past
malakali ishlarga talabni bir vaqtning o'zida kamaytirib, yangi bandlik shakllarining paydo
bo'lishiga olib keldi. Tadgiqotda mehnat bozori ragobatbardoshligini ta'minlashda ragamli
kompetentsiyalar, moslashuvchanlik va uzluksiz o'rganishning tobora ortib borayotgan
ahamiyati ta'kidlangan. Ragamli transformatsiya ish o'rinlarini yaratish, tengsizlik va
ko'nikmalarning nomuvofigligi kabi imkoniyatlar va giyinchiliklarni keltirib chigaradigan
rivojlanayotgan iqtisodiyotlarga alohida e'tibor garatiladi. Maqolada shuningdek, ishchi
kuchining ragamli o'zgarishlarga moslashishini qo'llab-quvvatlashga qaratilgan milliy
strategiyalar va siyosat doiralari ham ko'rib chigiladi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, ragamli
texnologiyalarni mehnat bozoriga samarali integratsiyalash ragamli davrda inklyuziv va
bargaror igtisodiy rivojlanishni ta'minlash uchun ta'lim, innovatsiya va bandlik siyosatida
muvofiglashtirilgan sa'y-harakatlarni talab giladi.

Kalit so'zlar: Ragamli iqtisodiyot, mehnat bozori, bandlik, ragamli ko'nikmalar,
avtomatlashtirish, ishchi kuchi, innovatsiya, texnologiya, transformatsiya, unumdorlik,
globalizatsiya, siyosat.

Abstract. This articles examine the current state of the labor market in the context of the
computer economy, which is rapidly changing employment structures, increasing demands and
workforce dynamics around the world. The proliferation of digital technologies, automation,
artificial intelligence and online platforms, and the resulting reduction in demand for low-
skilled jobs, have led to the emergence of new employment generation. The system of providing
labor market services in industry is based on the integration of skills, learning and learning.
The digital transformation focuses on developing economies that produce equipment and
products, such as job creation, inequality and production mismatches. The article also examines
strategies and policy frameworks aimed at supporting national, specific forms of labor force.
The results show that the effective integration of computer technologies into work requires
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coordinated efforts in education, innovation and employment policies to ensure inclusive and
economic activity in the market process.

Key words: Digital economy, labor, employment, computer market, automation,
workforce, technology, transformation, productivity, globalization, policy.

Armomauuﬂ. Oma cmamuws paccmampuearom mexKkyuiee CocmosiHue pblHKdA mpyda 6
KOHmekcme KOMI’ZbIOWlepHOﬁ IKOHOMUKU, KOomopa:l 6blcmp0 MeEHAem CmpyKmypy 3aHAmMocmu,
yeeauuusaem cnpoc u OUHAMUK)Y padbouell cuibl 80 8cem mupe. Pacnpocmpanenue yugposwix
MQXHOJZOZMLZ asmomamuzayuu, UCKYCCme€eHHO20 UHmejiekma u OHﬂaﬁH-nﬂam¢0pM, a makxace
BbI36AHHOE INUM CHUIMCEHUE cnpoca HA Hu3K0K8aﬂuqbuL;up06aHHbzepa601me mecma, npueeiu K
nosienenuto Hoewvix hopm 3auamocmu. Cucmema npedocmasieHus yciye Ha pblHKe mpyoa 8
npomsvluiieHHocmu  OCHOeAHA  HA  UHmMezpayuu  HABLIKOE, O5y'l€Huﬂ U nNnoeblUeHUA
keanuguxayuu. Lfugpposas mpancgopmayus gpoxycupyemcs Ha pazeusarouuxcs IKOHOMUKAX,
npouU3800AWUX 000PYO0OBaHUe U NPOOYKYUlo, MaKux Kak Cco30anue paboyux mecm,
HepaeeHCcmeo U Hecoomeenicmeue npous’eodcmea. B cmamwe makoice pacemampusaromcs
cmpamecuu U nojaumuvecKkue padmixKu, HaAnpdaesjleHHvle HdA noddepo;cxy HAYUOHAJIbHLIX,
cneyuguueckux ¢opm paboueil cunvl. Pezynomamovl noxaszvigaiom, umo 3¢hgexmusnas
unmeecpauus KOMNbIOMEPHbIX MexXHOoN02Ul 6 mpydoey}o 0esmenbHOCMb mpe6yem
CKOOp()MHLlpO@dHHbZX ycwzud 6 obacmu 06pa306anuﬂ, MHHOGaL;uZZ U NOAUMUKU 3AHAMOCIU OIS
obecneyenus UHKAIO3UBHOU U DKOHOMUYECKU 3d)qbel<mu6H01/7 oessmenbHoOCmuU 6 PBIHOYHOM
npoyecce.

Knrwuesvie cnosa: yugposas skonomuxa, mpyo, 3aHamocms, KOMNbIOMEPHBIU PbIHOK,
asmomamuszayusl, pa6oqaﬂ cuia, mexHosocuu, mpchqbopMauuﬂ, I’lp0u380()um€ﬂbHOCWlb,
2]!0661]2143611414}1, nojaumukda.

Kirish. Hozirgi zamonimizdagi ragamli iqtisodiyotning jadal rivojlanishi butun dunyo
bo'ylab mehnat bozorlarining tuzilishi va faoliyatini tubdan o'zgartirdi. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, sun'iy intellekt va ragamli platformalardagi yutuglar nafagat
ishning bajarilish usulini o'zgartirdi, balki bandlikning o'ziga xos xususiyatini ham gayta
belgilab berdi. Mehnatning an'anaviy shakllari tobora moslashuvchan, masofaviy va
platformaga asoslangan ish tartiblari bilan almashtirilmogda yoki to'ldirilmogda, bu ham yangi
imkoniyatlar, ham jiddiy muammolarni yaratmoqda.

Shu nugtai nazardan, ragamli ko'nikmalar va texnologik savodxonlikka talab sezilarli
darajada oshdi, bu esa inson kapitalini rivojlantirishni hukumatlar va muassasalar uchun asosiy
ustuvor vazifaga aylantirmoqda. Shu bilan birga, avtomatlashtirish va ragamlashtirish odatiy
go'lda va kognitiv vazifalarga bo'lgan ehtiyojni kamaytirmoqgda, bu esa bandlikdagi tarkibiy

75 "YANGI OTZAEKSTONDATABIY VA LITIVOIV-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALY KONFERENSIVASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA UTIMOIY-GUMANITAR
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

o'zgarishlarga olib keladi va ish o'rinlarining ko'chirilishi va tengsizlik hagida xavotirlarni
kuchaytirmoqda.

Rivojlanayotgan mamlakatlar, jumladan, O'zbekiston uchun mehnat bozorining ragamli
transformatsiyasi ayniqgsa dolzarbdir, chunki u igtisodiy modernizatsiya, unumdorlikning o'sishi
va global ragobatbardoshlikka ta'sir giladi. Milliy rivojlanish strategiyalarida ragamlashtirish,
innovatsiya va ishchi kuchini oshirish bargaror rivojlanishning muhim tarkibiy gismlari sifatida
tobora ko'prog ta'’kidlanmoqda.

Ushbu magola texnologik o'zgarishlar, bandlik modellari va siyosatga javoblar o'rtasidagi
o'zaro ta'sirga e'tibor qaratib, ragamli igtisodiyotda mehnat bozori o'zgarishining asosiy
tendentsiyalari va ogibatlarini tahlil gilishga garatilgan.

Adabiyotlar sharhi. Ragamli igtisodiyot sharoitida mehnat bozorining o'zgarishi xalgaro
akademik va siyosatga yo'naltirilgan adabiyotlarda keng muhokama gilingan. Global olimlar
ragamlashtirish, avtomatlashtirish va sun'iy intellekt bandlik tuzilmalari va ko'nikmalarga
bo'lgan talablarni gayta shakllantirishning asosiy omillari ekanligini ta'kidlaydilar. Manuel
Kastells kabi igtisodchilarning dastlabki nazariy hissalari axborot texnologiyalari igtisodiy va
ijtimoily munosabatlarni qayta belgilaydigan "tarmoq jamiyati"ning paydo bo'lishini
ta'kidlaydi[1]. Xuddi shunday, Erik Brynjolfsson va Endryu McAfining tadgigotlari texnologik
taragqiyot unumdorlikni ganday tezlashtirishi va shu bilan birga an'anaviy mehnat bozorlarini
buzishiga urg'u beradi[2].

Jahon banki[3] va Xalgaro mehnat tashkiloti[4] kabi xalgaro tashkilotlarning so'nggi
hisobotlarida ragamli transformatsiyaning bandlikka ta'siri hagida empirik dalillar keltirilgan.
Ushbu tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ragamli texnologiyalar, aynigsa IT, ragamli xizmatlar va
platformaga asoslangan ishlarda yangi ish o'rinlarini yaratish bilan birga, ular odatiy kasblarda
ish o'rinlarini almashtirish xavfini ham oshiradi. Bundan tashqari, tadgigotlar mehnat
bozorining bargarorligini ta'minlashda ragamli ko'nikmalar, umrbod o'rganish va ishchi kuchiga
moslashuvchanlikning tobora ortib borayotgan ahamiyatini ta'kidlaydi[5,6].

Zamonaviy adabiyotlar ragamli igtisodiyotdagi tengsizlik masalasini ham ko'rib chigadi.
Olimlarning ta'kidlashicha, ragamli transformatsiya yuqori malakali va past malakali ishchilar
o'rtasidagi daromad tafovutini kengaytirishi mumkin. Shu bilan birga, gig igtisodiyotining va
masofaviy ishning yuksalishi an'anaviy mehnat qoidalari va ijtimoiy himoya tizimlariga qgarshi
chigadigan yangi bandlik shakllarini joriy etdi[7].

O'zbekiston sharoitida akademik tadgiqotlar va siyosat hujjatlari tobora ko'proq
ragamlashtirishning iqtisodiy rivojlanish va mehnat bozorini modernizatsiya gilishdagi roliga
e'tibor garatmoqgda. Milliy strategiyalar ragamli infratuzilmani, elektron hukumat tizimlarini va
inson kapitalini rivojlantirishga urg'u beradi. Xususan, "Ragamli O'zbekiston — 2030"
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strategiyasi ragamli texnologiyalarni kengaytirish, ragamli savodxonlikni oshirish va AKT
sohasida yangi ish o'rinlarini yaratishning asosiy ustuvor yo'nalishlarini belgilaydi.[8,9]

Prezident farmonlari va hukumat dasturlari ham mehnat bozorini ragamli o'zgarishlarga
moslashtirishning muhimligini ta'kidlaydi. Ushbu hujjatlar kasb-hunar ta'limini mustahkamlash,
innovatsiyalarni rivojlantirish va ragamli sektorda tadbirkorlikni qgo'llab-quvvatlashga
garatilgan[10]. O'zbek tadgiqgotchilarining ta'kidlashicha, ragamlashtirish bandlik va igtisodiy
o'sish uchun yangi imkoniyatlar yaratsa-da, ko'nikmalar nomuvofigligini bartaraf etish va
inklyuziv rivojlanishni  ta'minlash uchun ta'limga va institutsional islohotlarga katta
investitsiyalarni talab giladi.

Umuman olganda, ham global, ham milliy adabiyotlar ragamli igtisodiyotda mehnat
bozorining o'zgarishi murakkab va ko'p o'lchovli jarayon ekanligini ko'rsatadi. Bu bargaror va
inklyuziv natijalarga erishish uchun muvofiglashtirilgan siyosiy sa'y-harakatlarni, doimiy
ko'nikmalarni  rivojlantirishni  va texnologik innovatsiyalarni igtisodiy tizimlarga
integratsiyalashni talab giladi.

Metodologiya. Ushbu ilmiy izlanish ragamli igtisodiyot kontekstida mehnat bozorining
o'zgarishini tahlil gilish uchun keng gamrovli va integratsiyalashgan metodologik yondashuvni
go'llaydi. Tadqgiqot sifat va miqdoriy usullarning kombinatsiyasiga asoslangan bo'lib, tarkibiy
o'zgarishlar, bandlik tendentsiyalari va siyosat ogibatlarini chuqurrog tushunish imkonini
beradi.

Birinchidan, ragamli igtisodiyot, mehnat bozorining o'zgarishi va texnologik o'zgarishlar
bilan bog'liq asosiy tushunchalarni o'rganish uchun nazariy tahlil o'tkaziladi. Bunga tadgigot
uchun kontseptual asos bo'lib xizmat giluvchi avtomatlashtirish, inson kapitalini rivojlantirish
va ragamlashtirish bo'yicha asosiy igtisodiy nazariyalarni ko'rib chigish kiradi.

Ikkinchidan, tadgiqot rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlar o'rtasidagi mehnat
bozorining o'zgarishidagi farglarni baholash uchun giyosiy tahlilni go'llaydi. Ushbu yondashuv,
aynigsa, O'zbekiston kabi ragamli o'tish davridagi igtisodiyotlarda umumiy tendentsiyalarni,
shuningdek, mamlakatga xos muammolarni aniglashga yordam beradi.

Uchinchidan, ishonchli xalgaro va milliy manbalardan olingan ikkilamchi
ma'lumotlardan foydalangan holda empirik tahlil o'tkaziladi. Ragamli texnologiyalarning
mehnat bozoriga ta'sirini baholash uchun bandlik darajasi, mehnatning tarmoq tagsimoti,
ragamli ko'nikmalar darajasi va AKT rivojlanishi kabi ko'rsatkichlar tahlil gilinadi. Tadgiqot
shuningdek, ragamlashtirish va bandlik dinamikasi o'rtasidagi nagshlar va o'zaro bog'liglikni
aniqglash uchun statistik va tavsiflovchi usullardan foydalanadi.

Bundan tashqari, tadgiqot siyosat tahlili yondashuvini o'z ichiga oladi, milliy rivojlanish
strategiyalari, davlat dasturlari va ragamli transformatsiya va bandlik bilan bog'liq institutsional
tuzilmalarni o'rganadi. Bu mavjud siyosatlarning samaradorligini va ularning global
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tendentsiyalarga mosligini baholash imkonini beradi. Umuman olganda, metodologiya ragamli
igtisodiyotning mehnat bozori transformatsiyasiga ganday ta'sir qgilishini yaxlit tushunish va
bargaror rivojlanish uchun amaliy tavsiyalar berish uchun nazariy tushunchalarni, empirik
ma'lumotlarni tahlil gilishni va siyosatni baholashni birlashtiradi.

Natijalar va muhokamalar. Ragamli igtisodiyotning mehnat bozori o'zgarishiga ta'siri
tahlili shuni ko'rsatadiki, texnologik taraqgiyot bandlik tuzilmalarini, ko'nikma talablarini va ish
joyini tashkil gilishni tubdan o'zgartirmoqda. Natijalar ragamli va bilimga asoslangan ish
o'rinlarining kengayishiga aniq tendentsiyani ko'rsatadi, shu bilan birga oddiy go'lda va
ma'muriy vazifalarga talab doimiy ravishda kamayib bormoqda. Ushbu tarkibiy o'zgarish
avtomatlashtirish va sun'iy intellekt mehnat bozori o'zgarishining asosiy omiliga
aylanayotganini tasdiglaydi.

1-jadval. Ragamli igtisodiyot sharoitida mehnat bozori transformatsiyasi

Yo‘nalish O‘zgarishlar Ta’siri Izoh
Avtomatlashtirish | Robotlar va Al Oddiy ish Sanoat va ishlab
keng o‘rinlari chigarishda
go‘llanilmoqda kamayadi kuchli
Ragamli IT va ragamli Yangi ish Asosiy omil
ko‘nikmalar savodxonlik o‘rinlari
talabi oshdi yaratiladi
Gig igtisodiyot Freelance va Moslashuvchan | Barqarorlik past
platforma ishlari bandlik bo‘lishi mumkin
rivojlandi
Masofaviy ish Onlayn ish Hududiy COVID-19dan
shakllari cheklovlar keyin tez
kengaydi kamayadi rivojlandi
Mehnat Malakali va Daromad farqi ljtimoiy
bozoridagi malakasiz farqi kengayadi muammo
tengsizlik oshdi
Davlat siyosati | Ragamlashtirish Bandlikni O‘zbekistonda
dasturlari joriy qo‘llab- “Ragamli
etildi quvvatlaydi O‘zbekiston—
20307
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Jadvalda ragamli iqtisodiyot sharoitida mehnat bozori transformatsiyasining asosiy
yo'nalishlari va ularning asosiy ta'siri keltirilgan. Unda avtomatlashtirish va sun'iy intellekt
odatiy va past malakali ishlarga, aynigsa an'anaviy sohalarda talabni kamaytirayotgani, shu
bilan birga umumiy unumdorlikni oshirayotgani ko'rsatilgan.

Shu bilan birga, ragamli ko'nikmalarning tobora ortib borayotgan ahamiyati IT, ragamli
xizmatlar va bilimga asoslangan sohalarda yangi ish o'rinlarini yaratmoqda. Gig igtisodiyoti va
masofaviy ishning kengayishi bandlikni yanada moslashuvchan gilmoqda, garchi ba'zi hollarda
ish o'rinlari barqgarorligini pasaytirishi mumkin.

Jadvalda shuningdek, mehnat bozorida tobora ortib borayotgan tengsizlik ta'kidlangan,
chunki yuqgori malakali ishchilar past malakali ishchilarga garaganda ragamli
transformatsiyadan ko'proq foyda ko'rishadi. VVa nihoyat, milliy ragamlashtirish dasturlari kabi
davlat siyosati bandlikni go'llab-quvvatlash, ko'nikmalarni rivojlantirishni yaxshilash va mehnat
bozorining texnologik o'zgarishlarga yanada ravon moslashishini ta'minlashda muhim rol
o'ynaydi.

Empirik topilmalar shuni ko'rsatadiki, axborot texnologiyalari, elektron tijorat, moliyaviy
texnologiyalar va ragamli xizmatlar kabi sohalarda ish o'rinlarining tez o'sishi kuzatilmoqda.
Shu bilan birga, ishlab chigarish va malakasi past bo'lgan xizmat ko'rsatish sohalari kabi
an'anaviy sohalar avtomatlashtirish va jarayonlarni optimallashtirish tufayli ishchi kuchining
asta-sekin gisgarishiga duch kelmoqda. Bu ikki tomonlama ta'sir ragamli transformatsiya bilan
bog'lig imkoniyatlar va xavflarni ta'kidlaydi.

Tadgigotning eng muhim natijalaridan biri ragamli ko'nikmalarning ahamiyati ortib
borayotganidir. Mehnat bozori tobora ko'progq ko'nikmalarga ega bo'lib bormogda, bu yerda
ma'lumotlarni tahlil gilish, dasturlash, ragamli aloga va texnologik savodxonlik kabi
kompetensiyalar ishga joylashish uchun zarurdir. Oliy ma'lumotli va ragamli ko'nikmalarga ega
ishchilar yangi ish imkoniyatlaridan ko'proq foyda ko'rishadi, malakasi past bo'lgan ishchilar
esa ishsizlik yoki norasmiy ish bilan bandlik xavfi yuqori.

O'zbekiston sharoitida, natijalar ragamli transformatsiya tez sur'atlar bilan
rivojlanayotganini ko'rsatadi, bu hukumat tashabbuslari va "Ragamli O'zbekiston - 2030" kabi
milliy strategiyalar tomonidan go'llab-quvvatlanadi. AKT infratuzilmasi, elektron hukumat
xizmatlari va ragamli ta'lim dasturlarining rivojlanishi, aynigsa shaharlarda yangi ish
o'rinlarining paydo bo'lishiga hissa go'shdi. Biroq, mintagaviy tafovutlar sezilarli darajada
saglanib qolmoqda, gishlog joylarda ragamli resurslar va o'qitish imkoniyatlaridan foydalanish
cheklangan.

Muhokama shuningdek, mehnat bozori transformatsiyasi nafagat texnologik jarayon,
balki ijtimoiy-igtisodiy muammo ham ekanligini ko'rsatadi. Ragamlashtirish unumdorlik va
igtisodiy samaradorlikni oshirsa-da, ish o'rinlarining ko'chirilishi, daromadlar tengsizligi va
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mehnat bozorining qutblanishi hagida xavotirlarni ham Kkeltirib chigaradi. Bu masalalar,
aynigsa, institutsional imkoniyatlar va ta'lim tizimlari texnologik o'zgarishlar sur'atiga to'liq mos
kelmasligi mumkin bo'lgan rivojlanayotgan igtisodiyotlar uchun dolzarbdir.

Bundan tashqari, masofaviy ishning yuksalishi an‘anaviy mehnat munosabatlarini gayta
shakllantirayotgan moslashuvchan bandlik modellarini joriy etdi. Garchi bu modellar yangi
daromad imkoniyatlarini tagdim etsa-da, ular ish xavfsizligi, ijtimoiy himoya va mehnatni
tartibga solish bilan bog'lig muammolarni ham yaratadi.

Umuman olganda, natijalar ragamli igtisodiyotga asoslangan mehnat bozori
transformatsiyasi murakkab va ko'p o'lchovli jarayon ekanligini tasdiglaydi. Uning ijobiy
natijalari mamlakatlarning inson kapitaliga investitsiya Kkiritish, ragamli infratuzilmani
mustahkamlash va moslashuvchan mehnat bozori siyosatini amalga oshirish gobiliyatiga
bog'lig. Tadgigot natijalari shuni ta'kidlaydiki, yetarlicha siyosat aralashuvisiz ragamlashtirish
mavjud tengsizlikni chuqurlashtirishi mumkin, samarali boshgaruv esa uni inklyuziv iqtisodiy
o'sishning kuchli harakatlantiruvchi kuchiga aylantirishi mumkin.

Xulosa va tavsiyalar. Tadgiqot shuni ko'rsatadiki, ragamli iqtisodiyot bandlik
tuzilmasini o'zgartirish, ragamli ko'nikmalarga talabni oshirish va bilimga asoslangan va
texnologiyalarga asoslangan ish o'rinlariga o'tishni tezlashtirish orgali mehnat bozorini tubdan
o'zgartirmoqda. Tadgiqgot natijalari avtomatlashtirish, sun'iy intellekt va ragamli platformalar
ushbu o'zgarishning asosiy omili ekanligini tasdiglaydi, shu bilan birga yangi ish o'rinlarini
yaratadi va shu bilan birga oddiy va past malakali ishchi kuchiga talabni kamaytiradi.

Rivojlangan mamlakatlar rivojlangan infratuzilma va kuchli institutsional tizimlar tufayli
ragamli transformatsiyadan tezroq foyda ko'rayotgan bir paytda, O'zbekiston kabi
rivojlanayotgan mamlakatlar aralash ta'sirga duch kelmogda. Bir tomondan, ragamlashtirish
AKT, xizmatlar va innovatsion sohalarda ish o'rinlarini yaratishga hissa qo'shmoqda; boshga
tomondan, ko'nikmalarning nomuvofigligi, mintagaviy tengsizlik va cheklangan ragamli
savodxonlik muhim muammolar bo'lib qolmoqda.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, bir nechta asosiy tavsiyalar taklif gilinishi mumkin.
Birinchidan, ragamli ko'nikmalar, kodlash, ma'lumotlarni tahlil qilish va AKT
kompetentsiyalarini barcha ta'lim darajalariga integratsiya qilish orgali ta'lim tizimini
mustahkamlash juda muhimdir. Ishchilarning tez o'zgarib turadigan ish talablariga
moslashishiga yordam berish uchun umrbod ta'lim dasturlari kengaytirilishi kerak.

Ikkinchidan, ragamli imkoniyatlarga teng kirishni ta'minlash uchun, aynigsa gishlog va
kam rivojlangan mintagalarda, ragamli infratuzilmaga investitsiyalarni ko'paytirish kerak. Bu
ragamli tafovutni kamaytirishga va inklyuziv mehnat bozori rivojlanishini go'llab-quvvatlashga
yordam beradi.
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Uchinchidan, mehnat bozori siyosati tegishli huquqgiy va ijtimoiy himoya mexanizmlarini
joriy etish orgali masofaviy ish va gig platformalari kabi yangi bandlik shakllariga
moslashtirilishi kerak. Bu noan'anaviy bandlik sohalarida ish xavfsizligi va adolatli mehnat
sharoitlarini ta'minlaydi. Ishchi kuchi ko'nikmalarini bozor talablariga moslashtirish uchun
hukumat, xususiy sektor va ta'lim muassasalari o'rtasida kuchlirog hamkorlik zarur. Innovatsiya,
tadbirkorlik va ragamli startaplarni rag'batlantirish bandlik imkoniyatlari va igtisodiy o'sishni
yanada oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, mehnat bozorining ragamli iqtisodiyotda o'zgarishi ham
imkoniyatlar, ham qgiyinchiliklarni keltirib chigaradi. Uning muvaffaqiyati strategik siyosat
harakatlariga, inson kapitalini rivojlantirishga va inklyuziv va bargaror ragamli o'sishni
ta'minlash gobiliyatiga bog'lig.
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Abstract. This article examines Al-mediated multimodal feedback as a methodological
tool for improving EFL students’ sociopragmatic competence in English. Sociopragmatic
competence is viewed as the ability to select contextually appropriate language according to
social status, interpersonal distance, communicative intention, degree of imposition, and
cultural expectations. The study proposes integrating Al-generated textual, auditory, visual, and
interactive feedback into pragmatic learning tasks. Particular attention is given to contextual
appropriateness, politeness, register, speech-act realization, multimodal cue interpretation, and
linguistic accuracy. The proposed framework positions Al feedback as an analytical and
reflective resource rather than an automatic correction mechanism. Such feedback can support
students in identifying sociopragmatic mismatches, comparing alternative expressions, revising
communicative choices, and developing greater sensitivity to social and cultural variables in
English interaction.

Keywords: sociopragmatic competence, artificial intelligence, multimodal feedback,
EFL, pragmatics, politeness, contextual appropriateness, reflection.

Introduction. The development of communicative competence in English requires
considerably more than grammatical accuracy and lexical knowledge. Successful interaction
also depends on learners’ ability to interpret social relationships and select linguistic forms that
correspond to particular communicative circumstances. Sociopragmatic competence is
especially important because it concerns judgments about what is socially appropriate in a given
context, including the influence of power relations, interpersonal distance, degree of imposition,
communicative purpose, and cultural expectations®. A learner may therefore produce a
grammatically flawless utterance while still creating misunderstanding or interpersonal tension
because the expression is too direct, excessively formal, insufficiently polite, or socially
inappropriate. Thomas conceptualized such problems within the broader phenomenon of
pragmatic failure and demonstrated that successful intercultural communication requires
sensitivity to the relationship between linguistic choices and sociocultural conventions.

! Thomas J. Cross-Cultural Pragmatic Failure // Applied Linguistics. — 1983. — Vol. 4, No. 2. — P. 91-112.
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In EFL contexts, developing such sensitivity presents a methodological challenge.
Students often learn English in environments where access to naturally occurring interaction
across different social settings is limited. Textbooks can present useful models, but they may
simplify contextual variables or provide a relatively narrow range of conversational patterns.
Consequently, learners may know expressions such as Could you...?, Would you mind...?, I'm
afraid..., or I was wondering if... without fully understanding when each expression is socially
appropriate. Effective pragmatic instruction therefore needs to connect linguistic forms with
speaker relationships, communicative intentions, institutional contexts, and cultural norms.
Taguchi’s review of pragmatics teaching highlights the importance of instructional intervention,
meaningful practice, learner strategies, materials, and opportunities for pragmatic development
in classroom settings.

Feedback represents one of the most significant mechanisms through which learners can
recognize the gap between intended meaning and communicative effect?. However, feedback in
language classrooms has traditionally concentrated on grammar, vocabulary, pronunciation, and
formal accuracy. Sociopragmatic errors may receive less systematic attention because they are
often context-dependent rather than categorically correct or incorrect. Hattie and Timperley
emphasize that the effectiveness of feedback depends substantially on its focus and the way it
supports learners in understanding present performance and subsequent improvement. Applied
to pragmatic learning, this principle suggests that feedback should not simply label a response
as inappropriate; it should explain why a particular linguistic choice does not fit the social
situation and how alternative choices modify its interpersonal effect.

Artificial intelligence creates new opportunities for developing this form of explanatory
and adaptive feedback®. Generative Al can analyze learner-generated responses, produce
alternative formulations, simulate interlocutors, change contextual variables, and provide
immediate explanations. For instance, if a student responds to a professor’s request with “No, 1
can’t do it,” Al-mediated feedback can demonstrate how the refusal might be reformulated
through regret, explanation, mitigation, or an alternative proposal. More importantly, the system
can compare how the same refusal might be expressed to a close friend, a classmate, a lecturer,
or an employer. Research on generative Al in language education identifies dialogue generation,
personalized practice, task development, and responsive feedback as important pedagogical
affordances.

The value of Al feedback becomes greater when it is multimodal. Human interaction is
not restricted to written words: pragmatic meaning is simultaneously expressed through
intonation, facial expression, gesture, pauses, gaze, visual context, and other semiotic

2 Taguchi N. Teaching Pragmatics: Trends and Issues // Annual Review of Applied Linguistics. — Cambridge: Cambridge University
Press, 2011. — Vol. 31. — P. 289-310.
3 Hattie J., Timperley H. The Power of Feedback // Review of Educational Research. — 2007. — Vol. 77, No. 1. — P. 81-112.
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resources®. Kress’s multimodal perspective emphasizes that meaning-making operates through
multiple communicative modes rather than language alone. Thus, feedback on sociopragmatic
performance should help learners notice not only lexical or grammatical features but also the
relationship between verbal expression and non-verbal signals. A seemingly polite sentence may
acquire a sarcastic, impatient, uncertain, or dismissive interpretation when accompanied by
particular prosodic or visual cues.

Al-mediated multimodal feedback can therefore combine textual explanation, audio
comparison, visual prompts, dialogue reconstruction, and role-based simulation. After
performing a request, refusal, apology, complaint, or suggestion, students can receive feedback
concerning social appropriateness, politeness level, register, tone, and linguistic realization.
They can then listen to alternative versions, compare visual contexts, revise their response, and
test it in another simulated interaction. Computer-mediated environments have long been
recognized as potentially useful for expanding opportunities for L2 pragmatic practice,
providing authentic interaction, and addressing limitations of classroom-based pragmatic
instruction. Generative Al extends these possibilities by making feedback more immediate,
adaptable, dialogic, and multimodal.

Nevertheless, Al-generated feedback should not be regarded as an unquestionable
sociopragmatic authority®. Pragmatic conventions vary according to culture, community,
context, identity, and individual preference. A response suggested by an Al system may
represent one acceptable possibility rather than a universally correct form. For this reason,
pedagogically meaningful Al feedback should encourage comparison, explanation, revision,
and reflection rather than simple acceptance. Teacher mediation remains necessary for
interpreting culturally variable cases and correcting oversimplified Al-generated judgments.
Accordingly, the present article conceptualizes Al-mediated multimodal feedback as a reflective
learning mechanism through which students can recognize sociopragmatic mismatches, explore
alternative communicative strategies, and progressively develop more context-sensitive English
interaction.

Table 1. Framework of Al-Mediated Multimodal Feedback for Sociopragmatic
Competence Development

Feedback Multimodal Al Feedback Student Expected
dimension input focus action sociopragmatic
outcome

4 Kohnke L., Moorhouse B.L., Zou D. ChatGPT for Language Teaching and Learning // RELC Journal. — 2023. — Vol. 54, No. 2. — P.
537-550.

5 Kress G. Multimodality: A Social Semiotic Approach to Contemporary Communication. — London—New York: Routledge, 2010. —
232 p.
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Contextual Situation, image, Status, Reconsider the Context-
appropriateness dialogue, role distance, response sensitive
information setting, according to | language choice
purpose, contextual
Imposition variables
Politeness and Textual Directness, Compare and Appropriate
register alternatives and mitigation, rank management of
audio models formality, alternative interpersonal
politeness expressions relations
markers
Speech-act Al-generated role- Requests, Reformulate Flexible
realization play and dialogue refusals, the speech act pragmatic
reconstruction apologies, using strategy
complaints, alternative selection
suggestions strategies
Multimodal cue Audio, facial Intonation, Interpret Improved
interpretation expressions, emotion, verbal and recognition of
gesture, visual | hesitation, non- | non-verbal implicit
context verbal meaning | cues jointly meaning
Reflective Al explanation, Reason for Explain, Pragmatic self-
feedback prompts, appropriateness | justify, revise, monitoring
alternative or mismatch and retry the
responses response
Linguistic Corrective textual Grammar, Edit linguistic | Accurate and
accuracy and oral feedback | vocabulary, form without socially
pronunciation losing appropriate
pragmatic production
intention

The framework demonstrates that Al-mediated feedback should move progressively from
context recognition to reflective revision. The first dimension requires students to identify who
Is speaking, to whom, under what circumstances, and for what purpose. Without this
information, linguistic correction alone cannot ensure sociopragmatic appropriateness. The
second dimension directs attention to politeness and register by comparing forms with different
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levels of directness and mitigation. Speech-act feedback then helps students examine how the
same communicative intention may be realized through different pragmatic strategies.

Multimodal cue interpretation expands this analysis beyond written language. For
example, Al-generated audio can contrast sincere and reluctant apologies, while visual scenarios
can illustrate differences in facial expression or situational formality. Such input can make
implicit interpersonal meanings more observable. Reflective feedback subsequently encourages
students to explain why one response is more suitable than another and to revise their initial
production.

The final dimension, linguistic accuracy, remains important but is deliberately positioned
within a broader sociopragmatic framework. A sentence should not be evaluated only according
to grammatical correctness; students should also consider its likely effect on an interlocutor®.
Accordingly, Al-mediated multimodal feedback operates through a sequence of noticing —
comparison — explanation — revision — renewed interaction. This cyclical organization turns
feedback from simple error correction into a mechanism for developing context-sensitive
pragmatic decision-making.

Figure 1. Recommended Emphasis of Al-Mediated Multimodal Feedback

30%

25%
20%
15%
10%

5%

0%
Contextual Politeness & Speech-act Multimodal cue Linguistic
appropriateness Register realization interpretation accuracy

The chart assigns the greatest instructional emphasis to contextual appropriateness (30%),
since sociopragmatic competence fundamentally depends on interpreting social variables before
selecting language. Politeness and register (25%) receive the second-largest share because
power, distance, and formality directly influence interpersonal meaning. Speech-act realization

¢ Belz J.A. The Role of Computer Mediation in the Instruction and Development of L2 Pragmatic Competence // Annual Review of
Applied Linguistics. — 2007. — Vol. 27. — P. 45-75.
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(20%) focuses on choosing appropriate strategies for requests, refusals, apologies, complaints,
and related acts. Multimodal cue interpretation (15%) develops sensitivity to intonation, facial
expression, and visual context, while linguistic accuracy (10%) supports formal correctness.
This distribution intentionally prioritizes social appropriateness over grammatical correction. It
should be understood as a flexible pedagogical model: teachers may modify the proportions
according to learner proficiency, instructional objectives, diagnostic evidence, cultural context,
and the particular sociopragmatic difficulties identified in a specific EFL group.

Conclusion. In conclusion, Al-mediated multimodal feedback provides a promising
methodological mechanism for improving students’ sociopragmatic competence in English. Its
pedagogical value lies in combining linguistic feedback with information about social status,
interpersonal distance, communicative intention, politeness, register, prosody, visual cues, and
cultural context. Unlike conventional correction focused primarily on grammatical accuracy,
sociopragmatically oriented Al feedback can help learners understand why an expression is
appropriate or inappropriate and how alternative formulations influence interpersonal meaning.

The proposed framework integrates contextual appropriateness, politeness and register,
speech-act realization, multimodal interpretation, reflective evaluation, and linguistic accuracy.
Through repeated cycles of noticing, comparison, explanation, revision, and renewed
interaction, students can gradually develop greater sensitivity to contextual variables and make
more informed communicative choices. Nevertheless, Al feedback should remain pedagogically
mediated. Pragmatic appropriateness cannot always be reduced to a single correct response
because communicative norms vary across cultures, communities, situations, and speakers.
Teachers therefore need to contextualize Al-generated recommendations and encourage critical
evaluation. When employed as a reflective rather than prescriptive tool, Al-mediated
multimodal feedback can contribute to more adaptive, socially appropriate, and interculturally
sensitive English communication.
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JE®EKTHI OKAZAHMS MEIMLUHCKOM MMOMOIIHM B IEATEJLHOCTH
BPAUYE-TPABMATOJIOTOB: CYJEBHO-MEJUIIMHCKWI AHAJIN3

Aopysnaes HILA.
Camapkanockoeo gunuana Pecnybiukanckoeo HayuHO-npaKmuiecko2o yeHmpa cyoeoHo-
MEOUYUHCKOU IKCNEPMU3bI

BBenenue

[IpaBo Kax/10T0O YEJIOBEKA HA OXPaHy 3/I0pPOBbs U KBATU(UIIUPOBAHHYIO MEIUIIMHCKYIO
MOMOIIb SIBJISIETCS. OJJHUM M3 OCHOBOIOJIAraloOlUuX COIMaNbHBIX TMpaB. B PecnyOnuke
VY30ekucTan TaHHOE MpaBo 3akperuieHo B ctaThe 48 Koncturynuu PecnyOnuku Y30ekucTas,
COTJIACHO KOTOPOM KaXJbli HMMEET MPAaBO HAa OXPaHY 3J0POBbS M KBaIU(PUIIMPOBAHHYIO
MEJIUIIMHCKYIO TIOMOIIlb, a TPaK/IaHaM TapaHTUPYETCs IMOIYyUYECHHE YCTAaHOBJIECHHOTO 3aKOHOM
o0bemMa MEIUIIMHCKOM MOMOIIHU 3a cueT rocynapcersa [1]. B mocnennue ronael B PecryOnnke
V30ekuctan  MOCIENOBAaTEIbHO  pPEATU3YIOTCI  MEpPOINpPHUSATHS,  HalpaBJICHHbIE  Ha
COBEpUICHCTBOBAHUE CUCTEMbI 3/IPAaBOOXPAHEHUS, MOBBIIIEHUE AOCTYIMHOCTH MEIUIIMHCKOU
MIOMOIIIY, BHEJIPEHUE COBPEMEHHBIX METOAOB JUArHOCTUKU W JICUCHMS, & TAKKE MOBBIIICHUE
KauecTBa U O€30MaCHOCTH MEAUITUMHCKOM JIeSITEILHOCTH.

[Ipo6iema nedexToB okazanus MenuuuHckou momoinu (JJOMII) coxpansieT ocoOyro
aKTyaJIbHOCTb JIJIs1 CyA€OHOM MEAUIIMHBI, TOCKOJIbKY YCTAHOBJIEHUE XapaKTepa MEAUIIMHCKOTO
neexrta ¥ ero MPUUYMHHO-CJICICTBEHHOM CBSI3M C HEOJArompuUsTHBIM HCXOIOM TpeOyeT
KOMIUIEKCHOTO aHaln3a MEAUIMHCKON NTOKYMEHTAllUH, KIMHUYECKUX [IaHHBIX, PE3YyJIbTAaTOB
71a060paTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIX UCCIENOBAHUM U OOCTOSTENLCTB OKa3aHWS MEIUIIMHCKOM
nomoiy. CyneOHO-MEeIUIIMHCKAs IKCIEePTH3a B MOJOOHBIX CIIy4asX IO3BOJSET HE TOJBKO
YCTAaHOBUTh HAJUYHME WJIM OTCYTCTBUE Je(eKTa, HO W OINPEACIUTb €ro BHJ, NPUUUHBI
BO3HUKHOBEHHS, JTall OKa3aHWUs MEAMIIMHCKOM ITOMOIIM, CTENEHb BIIMSHUS Ha TEUCHHE
3a00JIeBaHUs UM TPaBMbl U KOHEUHBIA ucxo [2,3].

[To naHHBIM CyleOHO-MEIUIIMHCKUX WCCIEI0BaHUM, Ne(PEKThl MEAUIIMHCKON MOMOIIU
MOTYT MMETh PA3JUYHBbI XapakTep M BKIIOYATh HAPYILICHUS JUATHOCTUKH, JICUCHUS H
OpraHu3ali MEAUITMHCKON momotu. [Ipu 3ToM cTpykTypa neeKToB MOKET CYIIECTBEHHO
paznmuyaThCsi B 3aBUCHUMOCTH OT TpOodWiIs MEIUITMHCKOW TMOMOIIM, BO3pacTa MaI[UeHTOB,
xapakTepa 3a00JIeBaHUS WM TPaBMBI 1 dTalla OKa3aHUs MEIUITMHCKOM omoru [2,3].

Ocoboe 3HayeHue mpoOieMa KauyecTBa MEAUIIMHCKON MOMOIIM TpuoOpeTraer B
TpaBMaTOJIOTHHU. TpaBMaTOJIOTHYECKHUE MTOBPEKICHUSI TPEOYIOT CBOEBPEMEHHOM JUArHOCTUKH
U MPUHATUS OOOCHOBAHHOTO JICUEOHOTO pPEIIEHUs, MOCKOJBbKY 3aJepiKKa B Pacro3HaBaHUU
MOBPEXKCHUS WM HENPaBUJIbHAS OLIEHKA €ro TSKECTH MOTYT MPUBECTH K BTOPUUHOMY
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CMCIIICHUIO KOCTHBIX  OTJIOMKOB, HapylIeHUI0 (QYHKIMM KOHEYHOCTH, Pa3BUTHIO
WH(PEKIMOHHBIX M COCYAUCTO-HEBPOJOTHYECKUX OCJIOKHEHHH, HEOO0XOJUMOCTH Oosee
CJIO’KHOTO JICUCHHS ¥ YBEIIMYCHUIO MEPUOJIa PeadMIUTaIUH.

OnauMm 13 HamOoJee PacIpPOCTPAaHEHHBIX MOTEHIIUATBHBIX UCTOYHUKOB JE(PEKTOB MPHU
OKa3aHWM MEIUIIMHCKOW TOMOIIM SIBJSIETCS AWArHOCTHYecKas ommoOka. CoBpeMEHHBIN
CHUCTEMaTUYECKU 0030p NMArHOCTHYECKUX OIMMOOK B OTICICHUSX HEOTIOXKHOW ITOMOIIIH,
BKJTFOUMBIIHMKN 279 uccienoBaHnid, MoOKa3aj, YTO OMMOKH TUATHOCTUKH MOTYT IMPHBOJIUTH K
CEpbE3HOMY Bpeay Uil MalMEeHTOB, BKJIOYAs CTOWKYIO HMHBAJIUJIHOCTL U cMmepTh. Cpenu
KJIFOYEBBIX (PAKTOPOB aBTOPHI BBIJACISIOT HEJIOCTATKH JUATHOCTHYECKON OIICHKH, Ha3HAYEHUS
HEOOXOJIMMBIX MCCIICIOBAaHUN M WHTEPIIPETAllUM IOJTYUYCHHBIX pe3ysbratoB [4]. Ilpu stom
aBTOPHI TOAUYEPKUBAIOT MHOTO()AKTOPHBIA XapaKTep AUAarHOCTUYECKUX OIMOOK, CBSI3aHHBIX C
HEJIOCTATKOM 3HAHUW U HABBIKOB, OCOOCHHOCTSIMHU KIMHUYECKON KapTUHBI M OIIUOKaMU
KJIMHUYECKOI0 MBIIIJICHUS [4].

CyneOHO-MEIUIIMHCKUM aHATTN3 MEIUIIMHCKOMN MOMOIIY MPY TPaBMaXx TaKKe MOKa3bIBaeT
3HAYMMOCTh JUArHOCTHYECKMX W JIe4eOHBIX nedekToB. B mcciaenoBaHuyd, OCHOBAaHHOM Ha
Marepuagax CyaeOHO-MEIUIIMHCKUX JKCIEPTU3 CIydaeB YEPEIHO-MO3TOBON TPaBMBI, CPEIH
BBISBJICHHBIX JAC(EKTOB OTMEYAINCh HEMNpaBUJIbHAs OIEHKA COCTOSHHS TAaIlMeHTa,
HEMpaBWIbHAs WHTEPIPETALNs KIMHUUYECKUX CUMIITOMOB W HEBBIMOJHEHUE HEOOXOIUMBIX
JUAarHOCTUYECKUX MEPONPUSTUNA;, TPUUYUHHO-CICIACTBEHHAs! CBS3b MEXIy Je(DEeKToM U
HEOJaronpusTHBIM HCXOJ0M Obllla yCTaHOBJIEHa Oojee 4eM B MOJIOBUHE ciiydaeB [5]. Otu
JAHHBIC TOJTBEPKIAIOT HEOOXOJUMOCTh KOMILIEKCHOTO SKCIEPTHOTO aHAU3a HE TOJBKO
caMoro (hakTa HapyIICHHs, HO U €ro BIUSHHUSA Ha MOCJICAYIOIIee TCUCHHE TPaBMATHYECKOIO
rpouecca.

Baxxnoe mecto B nzyuennu JJOMII 3aHUMarOT KOMHUCCHOHHBIE CY/I€OHO-MEIUIIMHCKHE
sKcrepTu3bl. VX OCOOEHHOCTBIO SIBIISIETCA BO3MOXKHOCTh  KOJUIEKTMBHOTO — aHAlIM3a
MEJIUIIMHCKON TOKYMEHTAIlUU CIIEHUAIUCTAMU PA3IMYHOTO NMPOGUIISL U OLIEHKH COOTBETCTBUS
OKa3aHHOM ITOMOIIM KOHKPETHOW KJIMHUYECKOW cuTyauuu. [Ipm 3TOM 3KCIepTHasl OLIEHKa
JIOJDKHA OCHOBBIBAaTHCS Ha OOBEKTHUBHBIX MEIUIIMHCKUX JIAHHBIX W YYUTBHIBATh COCTOSIHUE
narMeHTa Ha MOMEHT OOpaIlleHus, TSHKECTh MOBPEKACHHS, JOCTYMHOCTh JUATHOCTUYCCKUX
METOJI0B, CBOEBPEMEHHOCTb JICUCOHBIX MEPONPUATUN U OCOOEHHOCTH TeUEHHUS 3a00IeBaHU.

B Pecnybnuke VY36ekucran mnpobirema JIOMII Takke wu3ydaeTrcs Ha OCHOBAaHUU
MaTepHaJIOB KOMHUCCHOHHBIX CyACOHO-MEIUIIMHCKUX JKCcmepTtu3. Tak, B HCCICIOBAHHM,
onyonukoBaHHOM B 2024 rony, ObUM mpoaHanu3upoBaHbl 3854 KOMUCCHOHHBIE CYJIEOHO-
MEIMIMHCKUE SKCIIEPTU3BI, TpoBeaeHHbIE B 20122021 rogax mo BompocaM KauecTBa OKa3aHUs
MEIUIMHCKON TToMoITH AeTsAM. JledeKkThl ObLIM BBISIBICHBI B 9% HCCIIEIOBAHHBIX AKCIEPTH3;
cpeau HUX OTMEYAINCh Je(PEeKThl JMArHOCTHUKH, JICUCHHS W OpraHHU3allid MEIUIIUHCKOM
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MOMOIIU. ABTOPBI TaKK€ OLIEHUBAJIU MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXAY BBISIBICHHBIMU
nedekTaMu W HEOJAroNnpUsATHBIMU HCXOJaMH, BKIIIOYas WHBAJUAHOCT M CMepPTh [6].
[lonydeHHbIE JAHHBIE CBHIETEIBCTBYIOT O MPAKTUYECKOW 3HAYUMOCTH HCHOJIb30BAHUS
MaTepUaioB KOMHUCCUOHHBIX CYACOHO-MEIUIIMHCKUX SKCIEPTU3 ISl BBISIBICHUS CUCTEMHBIX
po0JIeM KauyecTBa MEIUITMHCKON TTOMOIIY B yCJIOBUSIX PecyOnmku Y30ekucTaH.

Crnenyet otmeTntb, uTo BhisiBiicHHE JIOMII camo 110 ceGe He 03HAaYaeT aBTOMATHIECKOTO
YCTAaHOBJICHHWSI TPUYUHHO-CJICICTBEHHOW CBSI3M C HEOMarompusaTHbIM — ucxoaoM. Jlms
00BEKTHUBHOM AKCIEPTHON OIEHKM HEOOXOJUMO OIpPEACNIUTh, MOTJIO JIM CBOEBPEMEHHOE U
MIPaBUJILHOE BBIMOJHEHUE COOTBETCTBYIOMINX JIUArHOCTHUECKUX WU JIEYCOHBIX MEPONPUATUN
U3MEHHUTHh T€UEHUE TpaBMbl WK 3a0osieBaHus. [lo3TOMy OJHUM U3 IEHTPAIBHBIX BOIPOCOB
KOMHCCHOHHOM CyZIeOHO-MEIUIIMHCKOW 3KCIIEPTU3bI SABIISECTCA YCTAHOBICHHUE XapaKTepa CBs3H
MEXIY BBISBICHHBIM A€(EKTOM U UCXOJ0M 3a00JIEBAHMS HJIK TPaBMBI [2,5,6].

CyneOHO-MeqUIMHCKAsT OLICHKAa KadecTBa OKAa3aHHMS MEIUIUHCKOM IMOMOIIM HMEET
TaKke BaXKHOE MpoUIaKTHIECKOE 3HaueHrne. AHanu3 cTpykTypbl u npudrH JJOMII no3BouisieT
OTpeNIeINTh Haubojee YA3BUMBIC HSTalbl MEAUIIMHCKONW TIOMOIIM, BBISIBUTH TUIUYHBIC
JMArHOCTUYECKUE U JIeYeOHbIE OTMOKU U pa3paboTaTh MEPOIIPUSATHUS 110 UX MIPEAYIPEKICHUIO.
Ponb cyneOHBIX METUMKOB B OLIEHKE KauecTBa MEIUIIMHCKOW MOMOIIM paccMaTpuBaeTcs Kak
4yacTh 0oJiee IIMPOKOM CHCTEMBbI KOHTPOJISI O€30MacHOCTH MAllMeHTOB W MPOQHIAKTHKA
NPEIOTBPATUMBIX HEOIArONPUSITHBIX UCXOAOB [7].

Takum oOpa3zoM, mnpobOiema JaepeKTOB OKa3aHUs MEIUIIMHCKOW TIOMOIINM B
TPaBMaTOJIOTMM  HMMEET  OJJHOBPEMEHHO  MEOUIMHCKOE, CYyJAeOHO-MEIULMHCKOE |
opraHuzainonHoe 3HadeHue. Oco0Ooro BHUMAHUS TPEOYIOT TUArHOCTUYECKHE e(EKTHI,
MOCKOJIbKY MIMEHHO CBO€BPEMEHHOE PAacO3HABAHUE TPABMATUUYECKOTO MOBPEXKICHUS SIBISETCS
OCHOBOW BbIOOpa MpaBWIBHOW JieueOHOW TakTUKHU. M3ydyeHune mMarepuaroB KOMHCCHOHHBIX
Cy1eOHO-MEIUIIMHCKUX DKCIEPTU3 TO3BOJISIET OOBEKTUBHO OLICHUTH CTPYKTypy JOMII,
MPUYUHBI UX BO3HUKHOBEHHUSI, MECTO JIOMYIICHUS, XapaKTep U TKECTh MOCIEICTBUIA.

eanb ucciaenoBanus

[lenpto Hactosmie pabOTHl SBWICS aHalW3 BUJIOB, 3TAOB, MPUYUH BO3HUKHOBEHUSI,
UCXO0JI0B U JedeKToB okazaHus menunuHckor momormtu (JJOMII) B mesrenbHOCTH Bpadeii-
TPaBMAaTOJIOTOB Ha OCHOBAHMHM MAaTEpPHANIOB KOMHCCHOHHBIX CYJI€OHO-MEIUIIMHCKUX
DKCIEPTU3.

MarepuaJjibl 1 METOAbI HCCIACAOBAHUS

[IpoBeneH peTpOCNEKTUBHBIA aHAIM3 155 3aKIOYeHUM KOMUCCHOHHBIX CYJIeOHO-
MenuuuHckux  skcneptus  (KCMD) Camapkanjckoro obiactHoro Owpo  cyaeOHO-
MEIUITUHCKON 3KCIEPTH3bI, BBHIMOJHEHHBIX B mepuon ¢ 2012 mo 2021 roasl mo Bompocam
HEHAUJIeKAIIEro OKa3aHusl MEAULIUHCKON ITOMOILIH.

91 "YANGI OZAEKISTONDATABIY VA LITIVOIV-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIKA LMI-AMALY KONFERENSIVASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR = \"/o] " l5l=) 4
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | Lifiier el ediplc

N3 oOmiero koauyecTBa H3YUYEHHBIX 3aKIIOYEHUN OBbUIM BBIJCIECHBI JKCIEPTHHIC
HAOMIOZIGHUS,, B  KOTOPHIX  MEIWIIMHCKAash TIOMOIIb  OKa3blBaJlaCh  MallUEHTaM C
TPaBMAaTOJIOTMYECKON MaTojgoruei. AHaIU3 IPOBOJUIICS C YUETOM CIEAYIOMIMX KPUTEPHUEB:

o BHJ1a BBISIBJICHHOTO JIepeKTa METUIIMHCKOM TOMOIIIH;

¢ XapakTepa JIMarHOCTUYECKUX HAPYIICHHI;

s XapakTepa JIeYeOHbIX Je(EKTOB;

¢ OPraHU3ALMOHHBIX JE(PEKTOB;

o IpUYKH BO3HUKHOBeHUS JJOMII;

e OTaIla OKa3aHUS MEIULUHCKON TOMOIIIH;

o M€CTa JONyIEHUs AedeKTa;

¢ ICXO/1a BBIABJICHHOTO Je(EKTa;

e HAINYUS JTMOO OTCYTCTBUSA MPUYMHHO-CIEICTBEHHON CBSI3U MEXIY Ie()EKTOM U

HEOIAronpUsITHHIM UCXOJIOM.

[Ipy oneHke HKCIEPTHBIX MaTEPHUAIOB YUYUTHIBAIUCH CBEJEHUSA, COJEpXKalluecs B
MEAMIMHCKON TOKYMEHTALMU, PE3YJIbTaThl 00CIEI0OBaHMs TAllUEHTOB, JaHHbIE JJAOOPATOPHBIX
U MHCTPYMEHTAJIBHBIX HCCJEIOBAaHUI, CBEACHHUS O IPOBEJCHHOM JIEUEHUH, OINEPATUBHBIX
BMEUIATENIbCTBAX U JUHAMHUKE COCTOSIHUSI OOJIBHOTO.

[lonyyeHHble [aHHBIE TOABEPrajvCh CTAaTUCTHYECKOM 00paboTKe C pacueTom
a0COJIIOTHBIX 3HAYEHUI U OTHOCUTENIbHBIX MOKa3aTesel B MPOLEHTaX.

Pe3yabTaThl HCC/IEI0BAHMS

N3 155 3akmouenuii KCMDO B 7 ciyvasx (4,5%) Obuid BbIABIECHBI Ae(EKThl OKa3aHUs
MEAMIIMHCKOW TIOMOIIM B JIEATENbHOCTH Bpayei-TpaBMaTOJIOTOB. AHAJIU3 CTPYKTYpPbI
BBISIBJICHHBIX J1€(DEKTOB MMOKa3aJj, 4TO MpeodIiaiain HapyIIeHUs AUarHOCTUYECKOro XapakTepa.
HedexTsl nuarHoCTUKUA ObLTM BBIABICHBI B 5 ciydasx (71,4%). OCHOBHBIM MpOSIBICHUEM
JUArHOCTHUYECKUX  Je(EeKTOB  SBIISJIOCH HEpPACHO3HaBAaHUME HMEIOLIETOCs  OCHOBHOI'O
3a00J1€BaHuUs WM TPABMATUYECKOTO MOBPEXICHHs. B 4acTHOCTH, SKCNIEPTHBIN aHAJIU3 BBISIBUJ
Cllyyau, KOrJa CBOEBPEMEHHO He ObUIM JAMArHOCTUPOBAHBI 3aKPBIThbIE MEPEIOMbI JITTUHHBIX
TpyOUaThIX KOCTEW MpeaIsieubsi, KOCTEH KUCTU U OeapeHHbIX KocTel. JlaHHble HaOmoaeHus
UMEIOT CYLIECTBEHHOE IPAKTHYECKOE 3HAYEHHE, IOCKOJIBKY IpU TPaBMATOJOTMYECKUX
NOBPEXICHUAX CBOEBPEMEHHOE YCTAHOBJIEHUE JIMArHO3a OINPEAEISIET AAIBHEUIIYIO TaKTUKY
nedyeHus. HepacrmozHaBaHue  meperoMa  MOXKET INPUBOAUTH K  HECBOEBPEMEHHOM
UMMOOWIN3AIMH, TO3JHEMY HAMpaBICHUIO MAlMeHTa K TPAaBMATOJIOTY, HEMPaBHIbBHOMY
BBIOOPY METO/Ia JICUEHUS U PA3BUTHIO BTOPUYHBIX OCJIOKHEHUH.

Hedektsl nedeHus: BbisiBIeHbl B 1 ciywae (14,3%). Onu 3aknroyanuch B
HECBOEBPEMEHHOM MPOBEJECHUU OINEPAaTUBHOIO BMewaTenbcTBa. [lo3aHee BBIMOTHEHHE
HEOOXOJMMOW Omepaluud NpU ONPEICNCHHBIX BHJAX TpPaBM MOXET CIOCOOCTBOBATH
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IIPOrPECCUPOBAHUIO TTATOJIOTMYECKOTO MPOIECCa, YBEIMUYECHHUIO MEPHOJia BOCCTAHOBJICHUS U
MOBBIIICHUIO pHUCKa pa3BuTus ocioxHeHud. B 1 cimydae (14,3%) Obl1  BBISIBICH
OpraHU3alMOHHBIN  Je(QEeKT, BbIpAXABIIMIICS B HEJOCTATOYHOM O0BEME OKa3aHHOU
MeAUIMHCKON momomu. B ctpykrype BoisiBieHHbix JJOMII npeoGnananu auarHOCTUYECKUE
Hapyuenus -71,4%, Toraa Kak jeueOHbIe 1 OpraHu3alMOHHbIE JeeKThI cocTaBsum o 14,3%.

[Mpu w3ydernnn mpuuuH Bo3HHKHOBeHHsT JIOMII yctaHoBieHO, YTO B OOJIBLIIMHCTBE
cirydaeB -6 (85,7%) -medextsl ObUTH 00YCIOBICHBI CyOBbEKTUBHBIME NprunHamu. Hamboiee
4acTO MPUYMHOW SIBIISJIACH HEJOCTATOYHAs KBaTM(UKAIMS METUIMHCKOrO IepcoHayia -2
ciyyas (28,6%). Emne B 2 ciygasix (28,6%) npuurnHOM SBIJISIIOCH HEBBIITOJTHEHHUE DJIEMEHTAPHBIX
JMArHOCTUYECKUX MEPOIPUATUN, & TAKK€ OCHOBHBIX JaOOPATOPHBIX U MHCTPYMEHTAJIBHBIX
MeTo0B uccienoBanus. B 1 ciayuae (14,3%) ormeuanoch HEKBaTU(PUIUPOBAHHOE IPOBEICHUE
JIMarHOCTUYECKOTO HucclieoBanus, a eme B 1 cioydae (14,3%) -HempaBuibHas OIEHKA
Pe3yIbTaTOB MPOBEAECHHOTO 0OCIEI0BAHMUS.

Takum 00pa3oM, OCHOBHAsI YAaCTh BBISIBJIEHHBIX CyOBEKTUBHBIX IPUYUH ObLIa CBsI3aHA HE
CTOJIBKO C OTCYTCTBHEM HEOOXOJMMBIX JUArHOCTHMUECKUX BO3MOYKHOCTEH, CKOJBKO C
HEJOCTAaTOYHBIM MCIOJIb30BAaHUEM HUMEIOLINXCS AUATHOCTUYECKUX PECYPCOB M HENPaBUIbHOMN
WHTEpHpeTaluel TMOoMy4YeHHbIX pe3ynbratoB. B 1 ciuywae (14,3%) Obuia ycraHoBJeHa
00BEKTUBHAS MPUYMHA B BUE OTKAa3a NAlMEHTa OT 00CIIEIOBAHUS U JICUCHHUS.

CnenoBarenbHo, Tnpu  cyaeOHo-MenunuHckor  ouenke JOMII  HeobGxomumo
muddepeHurpoBaTh  npodeccuoHadbHble — JEHCTBUS ~ MEOUILMHCKOTO  IepcoHana  OT
00CTOSITENBCTB, KOTOpPblE OOBEKTUBHO OrPAHUYMBAIM BO3MOXKHOCTh CBOEBPEMEHHOM
JUArHOCTUKHU M JieuyeHUs. AHalu3 pacupeneneHus e(eKToB M0 MECTy WX BO3HUKHOBEHUS
nokasa, 4to nojasisrorniee 6onpimmacTBO JJOMII Ob110 TOMYIIIEHO HA TOCIUTAIIBHOM dTate -
6 ciyqaeB (85,7%). VI3 HuxX B ieHTpainbHBIX pailonHbIx O6oapHUIAX (LIPB) BhIABICHO 4 Cityyas
(57,1%), B moapa3feneHusix IKCTPEHHOM MEIUITMHCKONW momoriu -2 ciaydas (28,6%). B 1
ciyuae (14,3%) nedext ObLI AOMYIIEH Ha YPOBHE TOPOACKON MOTUKIMHUKHY.

[Ipu aHanmu3e MCXOJOB YCTaHOBJIEHO, YTO BBISIBIEHHBbIE AC(PEKTHl UMEIU Pa3InYHYIO
CTENEHb BJIMSHUS Ha COCTOSIHUE ManueHToB. B 2 ciyuasx (28,6%) JJOMII HenocpencTBeHHO
CIOCOOCTBOBANIM HACTYIUICHUIO cMepTu. B 2 ciydasx (28,6%) BwisiBICHHBIC A€PEKTH ObLIN
CBSI3aHBI C HACTyIUICHHMEM WHBamugHocTH. B 3 chmydasx (42,8%) nedexTbl mpuBenu K
YAJIMHEHUIO CPOKOB JICUECHHS.

Takum oOpa3om, B 00mIel CTPYKType HEOIarompusTHBIX HCXOJI0OB HauboJyiee 4YacTo
HAOJIIOAAJIOCh YBEJIMYEHUE MPOJOJDKATEIBHOCTH JICYEHUS, OJJHAKO B 3HAYUTEIBHOM YacTu
HaOmoIeHn AeeKThl uMeNi 0oJiee TSKENbIe MOCAEACTBUS -WHBAIMAN3AIMIO U JICTATBHBIN
ucxofl. [lonydyeHHble pe3ynbTaThl CBUJETENBCTBYIOT O HEOOXOAMMOCTH 0COOOT0 BHUMaHUS K
paHHEH JMArHOCTHUKE TPAaBMATOJIOTMYECKMX MOBPEXKIECHNUN, TMOCKOJIBKY CBOEBPEMEHHOE
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pacro3HaBaHKe MEPEIOMOB U JIPYTUX MOBPEKIACHUHN SIBISIETCS OJJHUM M3 KIFOUEBBIX YCIOBHMA
MPEIOTBPAIICHUS OCTIOKHEHUM.

Oo60cyxaenue

Pe3ynbTaThl MPOBEICHHOTO KCCIEIOBAHUS CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO B CTPYKTYypE
neheKTOB OKa3aHWUS MEIUIIMHCKOW TIOMOIIM BpayaMH-TPaBMaTOJIOTaMHU HanOoJiee 3HAYNMYTO
JIOJIF0 COCTABJIAIOT AUArHOCTUYECKHUE HapylieHus. B HaleM uccieoBaH OHU BBISIBIICHBI B 5
u3 7 coy4daeB, 4To cooTBeTcTBYET 71,4% 0T Bcex ycraHoBiaeHHbIX JJOMIL.

Takoe pacnpejeneHre UMEET BaKHOE MPAKTHYECKOE 3HaueHue. TpaBmaTosiornueckas
MOMOIIb XapaKTePU3yeTCss HEOOXOJMMOCTBHIO MPUHATHUS PEHICHUN B OTpaHUYCHHBIC CPOKH,
MIOCKOJIBKY TIOCNIEJICTBUSI HECBOEBPEMEHHOW JUArHOCTUKH MOTYT OBICTPO CTaHOBUTHCS
HeoOpaTuMbIMU. [Ipu 3TOM IMAarHOCTUYECKUI MPOLIECC MPU TPaBME BKIIOYAET HE TOJIBKO
KIIMHAYECKUA  OCMOTpP, HO H  00S3aTeNbHOE  UCIOJIb30BAaHUE  COOTBETCTBYIOIIMX
WHCTPYMEHTAJIbHBIX METOJIOB HcciienoBaHusi. Oco00ro BHUMaHUs 3aCayKMBaeT TOT (PakT, 4yTo
B 2 cnyuasx (28,6%) mnpuuumHOM nedekTa SBWIOCH HEBBINOJHEHUE 3JIEMEHTAPHBIX
JUArHOCTUYECKUX  MEPOINPUSTUH M OCHOBHBIX  JIaDOPAaTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIX
UCCJIEIOBAaHUM. JTO YyKa3blBaeT Ha HEOOXOIUMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUSI aJITOPUTMOB
o0cneioBaHus MAUEHTOB C TPaBMaMU U YCUJICHUS KOHTPOJIS 3a COOJIIOJCHUEM CTaHIapTOB
JIMarHocTuyeckoro mnowcka. Eiie B OJHOM cilyyae MNPUYMHON SIBJISUIOCH HEMPaBUIBLHOE
OLICHUBAHUE PE3YJbTATOB MPOBEAECHHOr0 o0cienoBanus. ClenoBaTenbHO, NaXe HaIU4ue
HEO0OXOMMOr0 TUAarHOCTUYECKOT0 UCCIEIOBAHUS CaMo 10 ce0e He rapaHTUPYET MPABUIBHOTO
ycTaHoBJeHHs] ~ auarHo3a. CyllleCTBEHHOE  3HAY€HHWE  UMEKT  MpodeccuoHalIbHas
KOMIIETEHTHOCTh CIELMAINCTA, MPaBUIbHAS WHTEPIPETALMS MOJYYEHHBIX PE3YyJbTAaTOB U
COINOCTABJICHUE JIAHHBIX UHCTPYMEHTAILHOT'O UCCIIEIOBAHUS C KIMHUYECKOW KapTUHOMA.

B namem wuccrnenoBaHMM HEAOCTATOYHAS KBATM(UKAIMS METUIIMHCKOTO TepcoHasa
ObL1a ycTaHoBJIeHA B 2 ciydasx (28,6%). JlanHbIil mokazaTenb yKa3blBaeT Ha HEOOXOIMMOCTh
MOCTOSIHHOTO ~ TOBBIIIEHUS] KBaIU(UKAIMKA  CIEIUATUCTOB, OCOOCHHO B OTHOUIEHUU
JIMarHOCTUKHU TPABMATOJIOTHYECKUX TMOBPEKICHUN, COBPEMEHHBIX METOJIOB BH3yalIU3allMU U
IPUHIIMIIOB BbIOOpa jeueOHol TakThku. [Ipeodnananue neeKToB Ha TOCIUTAILHOM ATane -6
ciaydaeB (85,7%) -Takke mpencTaBisieT NpakTUYeCcKuil uHTepec. MMEHHO B YCIIOBHSIX
CTaIMOHAapa OCYIIECTBIISETCS OKOHYATEJIbHAsl JMATHOCTHKA, OMPEACNISIeTCS HEOOXOIMMOCTh
OTIEpaTUBHOTO JiedeHUsT W (OpMHUpyEeTCs OCHOBHas JeueOHast crparerus. [losTomy
COBEpUICHCTBOBAHME BHYTPEHHETO KOHTPOJS KayecTBa MEIMIIMHCKOW IMOMOIIM HAa JAHHOM
ATare MOXXET UMETh CYIIECTBEHHOE 3HAUYCHUE ISl MPEIyPEXKACHUS aHAJTOTUYHBIX Je(EKTOB.
BaxubiM pesynbratom sBisiercs: BbisgBiIeHHE CBszu JIOMII ¢ Tspkensimu ucxomamu. B 2
ciydasix (28,6%) nedexTbl HemocpeACTBEHHO CIIOCOOCTBOBANIM HACTYILJIEHUIO CMEPTH, €I11€ B 2
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cinyyasix (28,6%) -unBanunnoctu. [lpu stom B 3 ciyuasx (42,8%) orMmeuanoch yAJIMHEHHE
CPOKOB JICUEHUS.

[Ipu oskcnepTHOM OlEHKE MOAOOHBIX CIy4aeB HEOOXOJAMMO MPUHIHUINHAAIBHO
pasrpaHUYMBATh MOHITHS «Ie(HEKT MEAUIIMHCKON TOMOIN» U «IIPUYUHA HEOIaronmpusTHOTO
ucxonay. Hammume nedexra He Bcera o3HA4YaeT €ro MpsMyI0 MPUYUHHYIO CBSI3b C MCXOJOM.
JIns yCcTaHOBJIGHMSI TAaKOW CBSI3M HEOOXOJMMO YUWUTHIBATh HCXOAHYIO TSIKECTh TPaBMBI,
COCTOSIHHE TAIMEeHTa TPH MOCTYIUICHHH, 00hEM MOBPEKICHUM, CBOCBPEMEHHOCTh 00paIeHUs
3a MEIUIIMHCKON MOMOIIBI0, HAIMYKE COMMyTCTBYIONIMX 3a00JIeBaHUI U Ipyrue 0OObEKTUBHBIC
oOcTosiTelbcTBA. B Hamem wHcCcleoBaHUM B OJHOM Cilydae OOBEKTHMBHOM MNPUYMHON
Bo3HMKHOBeHUs: JIOMII Obu1 oTka3 mamMeHTa OT O0O0CieNOBaHWA U JICYEHUs. ITO
00CTOSITEILCTBO MMEET CYIECTBEHHOE 3HAUYCHHE MPHU MPOBEACHUU CYyACOHO-MEIUITMHCKOMN
AKCHEPTHU3bl, MOCKOJIbKY MEIMIIMHCKUI paOOTHUK HE BCErjaa pacrnoJjiaraeT oObEKTUBHOUN
BO3MOXXHOCTBIO peaqu3oBaTh HEOOXOAUMBIH OOBEM JIMATHOCTUYECKUX U JIeYEOHBIX
MEpONpUsITUNA TpU OTKaze mnanueHrta. [loydeHHbIE NaHHBIC MO3BOJISIIOT ClEeNaTh BBIBOJ O
HEOOXOMMOCTH COBEPIIIEHCTBOBAHUS HE TOJHKO MPOodeCcCUOHATBHOM MOATOTOBKU Bpaueii-
TPaBMaTOJIOTOB, HO M OPTraHU3AIMOHHBIX MEXAHU3MOB KOHTPOJIS KauecTBAa MEAUIMHCKOMN
nomoiyd. B yacTHOCTH, 1eecoo0pa3HO yCWIMTh KOHTPOJb 32 MOJHOTOM MEPBUYHOIO
o0ciieoBaHus, COOJIIOJCHUEM aJTOPUTMOB JIMArHOCTUKU TEPEIOMOB, CBOEBPEMEHHOCTHIO
BBITIOJTHEHUS HMHCTPYMEHTAJIbHBIX MCCJIEAOBAaHUNW U MPABUIBLHOCTHIO HHTEPIPETANU UX
pesysbratoB. [IpakTHueckoe 3HaYE€HHE MMEET TAKXKE IMOBBIIICHHE KayecTBa MEIUIIMHCKOMN
nokyMeHTaruu. [lonHoe oTpakeHue Kajlo0 MalueHTa, pe3yibTaToOB 00bEKTUBHOTO OCMOTDA,
JAHHBIX HWHCTPYMEHTAJBHBIX HCCIEAOBAHUM, TIOCTAaBIEHHOTO JHarHo3a, O0O0OOCHOBaHUS
Je4eOHOM TaKTHMKA U JUHAMHKA COCTOSTHUSI TIO3BOJIIET HE TOJBKO OOECIICYHTH
MIPEEMCTBEHHOCTh MEIUIIMHCKOW MOMOINU, HO U OOBEKTUBHO OIICHUTHh Ka4e€CTBO OKa3aHHOMU
MIOMOIIM MPH MOCIIETYIONIEM 3KCIIEPTHOM UCCIEIOBAHUH.

CyneOHO-MEUIIMHCKUN aHAJIU3 TOJAO00HBIX CIIy4aeB MO3BOJISIET BBISBIISITH CUCTEMHbBIC
npoOJieMbl OKa3aHWs TPABMATOJIOTMYECKOW TIOMOIIM M OMNpEeAeisTh HaIlpaBJICHUS UX
npodunaktuku. [Ipu 3Tom pe3ynbratel KCMD MOTYT HCTIONB30BATHCS HE TOJIBKO JIJIsl PELISHUS
KOHKPETHBIX JKCIEPTHBIX BOMNPOCOB, HO H JJISI COBEPUICHCTBOBAaHUSA OpraHU3aluu
MEJUITMHCKONW TIOMOIIM, TIOBBINICHUS] KBaTW(DUKAIMK CHEIUATUCTOB H  Ppa3pabOTKH
POPHUIAKTHIECKUX MEPOTIPHSITHIA.

BoiBOABI

1. U3 155 3akiroyeHUd KOMHUCCHOHHBIX CYJIeOHO-MEIUIIMHCKUX OKCIEPTHU3,
MPOBEJICHHBIX 10 MOBOJY HEHAJICKAILETO OKa3aHWs MEIUIIMHCKON moMollu, AeheKThl B
NEesATEeIbHOCTH Bpayei-TpaBMaTOJIOTOB BbISIBIICHBI B 7 ciydasx (4,5%).
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2. B cTpykType BBISIBICHHBIX Je(PEKTOB Mpeodiaiaii JuarHoCTHIECKHUE 1ePEKTHI -5
ciyyaeB (71,4%), KoTOopble MPEUMYIIECTBEHHO BBIPAXKAIUCh B HEPACIIO3HABAHUU
TpaBMAaTUYECKUX MOBPEXKJICHUN, B TOM YHCIIE 3aKPBITHIX MEPETOMOB JJIMHHBIX TPyOUYaThIX
KOCTEH MpeArieubst, KOCTEH KUCTH U OeIPEHHBIX KOCTEH.

3. Jledextsl teuenus BoisiBieHbI B 1 ciydae (14,3%) u 661111 00y CITOBICHBI TTO3THUM
MPOBEJICHUEM ONEPATUBHOTO BMEIIATEILCTBA.

4. Opraam3annoHHbiii nedext BeisiBieH B 1 cmywae (14,3%) m 3akimouancss B
HEJI0OCTAaTOYHOM 00bEeME OKa3aHHON MEAUIIMHCKON TTOMOIITH.

5. B OonpmuHcTBe ciyuyacB -6 (85,7%) -npuunHoii Bo3HMKHOBeHHs JIOMII
SBISUTUCh  CyObekTHBHBIE (akTopbl. Cpenu HUX HEJOCTaTO4YHas KBaludUKaIus
MEIUIIMHCKOTO mepcoHana -2 choydas (28,6%), HEBBINOJHEHHE HEOOXOIUMBIX
TUATHOCTUYECKUX  MEPOINPHUATAH W OCHOBHBIX  JJaOOPaTOPHO-WHCTPYMEHTAIBHBIX
uccnenoBanuit -2 ciuydas (28,6%), HekBanu@UIIMPOBAaHHOE MPOBECHUE TUATHOCTUYECKUX
uccnenoBanuit -1 ciyuait (14,3%) u HenmpaBuUiIbHAs OLICHKA PE3yJbTAaTOB 00cieaoBaHus -1
ciyuait (14,3%).

6. OObekTHMBHAs MpUYMHA B BHUJE OTKa3a MallMEHTa OT OOCJEeJIOBaHUS U JICUCHUS
ycraHoBjeHa B 1 ciayuae (14,3%).

7. HaubGonee uacto nedekThl BO3HHKAIM Ha TOCHHUTAJIBHOM JTame -6 ciy4daeB
(85,7%), B Tom umciae B LIPHb -4 cimywas (57,1%) u mnoapasneneHusix 3KCTPEHHOM
MEIUIMHCKON oMoy -2 ciy4das (28,6%). Ha amOynaropHoM stane nedexT BbIsIBIECH B 1
ciyuae (14,3%).

8. Ilo ucxomam JIOMII B 2 cayuasx (28,6%) crnocoOCTBOBaIN HACTYILICHHUIO
cMepTH, B 2 ciaydasx (28,6%) -unBanuaHocTH, a B 3 cayuanx (42,8%) -y INIMHEHUIO CPOKOB
JICUCHMUSI.

9. Tlomy4yeHHble pe3yabTaThl CBUAETEIBCTBYIOT O HEOOXOIUMOCTH YCUJICHUS
KOHTPOJIS KaueCTBa MEIUIIMHCKONW ITOMOIINA HA TOCIUTAILHOM 3Tare, COBEPIICHCTBOBAHUS
QITOPUTMOB  JMArHOCTUKH  TPaBMATOJIOTMYECKHX  IOBPEKACHUH W TTOBBIIICHUS
npodeccuOoHabHOM MOJITOTOBKU Bpaue-TpaBMaToIO0rOB.

10.Tlpu  mpoBefAeHUM  KOMHUCCHOHHOM  CYyJCOHO-MEIUIIMHCKOW  DKCIEPTU3BI
HEOOXOJMMO TPOBOJUTH KOMIUIEKCHYIO OIICHKY Xapakrepa ne(eKkrTa, NPHYUHBI €ro
BO3HUKHOBEHUS, CBOEBPEMEHHOCTH JMarHOCTHMYECKUX W JIEUEOHBIX MEPONPHUATUN W,
TJIaBHOE, yCTaHABJIMBATH HATMYKE JTMO0 OTCYTCTBUE MPUUMHHO-CIICACTBEHHOM CBSI3U MEKITY
BBISIBJICHHBIM JIEEKTOM M HEOJArOMPUATHBIM UCXOOM.
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JANHAMMUKA OXJIAKAEHUA TPYIIA B IIEPBBIE CYTKMU ITOCJIE
HACTYILJIEHUS CMEPTHU ITPU OCTPO KPOBOIIOTEPE

JaBpanos C.D.
3aseoyrowuti omoenenuem mopghonoeuu, Camapxkanocrkoeo unuanra Pecnybnuxanckozo
HAY4YHO-NPAKMUYECKO20 YEHMPA CYOeOHO-MeOUYUHCKOU IKCNEePMU3bl

BBenenue
VYcraHoBIeHHE TaBHOCTH HACTYIUICHUS CMEPTH (JIaBHOCTH IOCMEPTHOTO IEepuojaa, post-
mortem interval — PMI) oTHOCUTCS K 4uCily HanOOJIee CIOKHBIX M MPAKTUYECKH 3HAUMMBIX

3a1ay cyJeOHOM MenuuMHbl. ToyHas WM MakCUMalbHO OOOCHOBaHHas OIIEHKAa BPEMEHH,
IOPOILIEANIEr0 ¢ MOMEHTa HACTYIUIGHHS CMEpPTH, HMMEET CYIIECTBEHHOE 3HayeHue Ipu
PEKOHCTPYKIMHU 00CTOATENBCTB IPOUCHIECTBUS, POBEPKE MOKA3aHUN YHACTHUKOB YTOJIOBHOTO
Ipoliecca U PEUIEHUH JIPYTUX SKCHEPTHBIX BOMPOCOB. HecMOTps Ha 3HAUUTENBHBIN NPOrpecc
CyJleOHOW MEIUIMHBI, YHMBEPCAJIbHOIO METO/A, IO3BOJSIOUIETO C BBICOKOW TOYHOCTBIO
ONPEIEIUTh BpEMs HACTYIICHUSI CMEPTH BO BCEX CIIy4asiX, B HACTOAILEE BPEMSI HE CYLIECTBYET.
CoBpeMEHHbIE HCCIIEIOBaHUS TMOJUYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh KOMIUIEKCHOW OLEHKU
COBOKYITHOCTH TOCMEPTHBIX M3MEHEHH M (PAKTOpPOB, CIOCOOHBIX BIUSATH HA CKOPOCTh HX
pasButus [1-3].

OnnuM 13 HauboJiee JOCTYIHBIX U TPAAULIMOHHO MTPUMEHSEMBIX KPUTEPUEB ONPEIEICHUS
PaHHEro MOCTMOPTAJIbHOTO MHTEPBAJIA SBJSETCA AUHAMUKA CHUKEHUSI TEMIEpaTyphl Teaa —
algor mortis. [locne mnpekpaieHuss KU3HEAEATEILHOCTH OpraHu3Ma MPEeKpaIaeTcs
¢uznonornyeckas TEIJIONPOMYKUUS, H3MEHsSeTcs KpoBOOOpalleHHe U  IOCTENEeHHO
yYCTaHaBJIMBAETCS TEMIIEPATYPHOE PABHOBECUE MEXKY TEJIOM M OKpY Karolien cpenoi. IMeHHo
NO3TOMY H3MEPEHHME LEHTPAJIBHONM TEeMIeparypbl Tea, IMpPEeXAEe BCEro pPEKTaIbHOM,
IPOJOJKAET MCHOJB30BATHCS B CYACOHO-MEAUIIMHCKOM MPAaKTHUKE MpPU OLIEHKE PAaHHEro
MOCTMOpTaIbHOTO nepuoaa [1,4].

Haunbosee n3BecTHbIM MaTEMaTUYECKUM MOJIX0I0M siBisieTcst MeTo, Henssge, ocCHOBaHHBIN
Ha MOJEIMPOBAHUU MPOLECCAa OXJIAKICHUS Tella C y4eTOM PEKTAIBHOM M OKPYKaroLIeh
TEMIEpPaTypbl, Macchl Tela U KoppekTupyomux ¢akropoB. CoBpeMeHHBIE 0030pbI
MOKa3bIBAIOT, 4YTO TeMIIepaTypHble MOJENNW HaumOojee NPUMEHUMBl HMMEHHO B paHHEM
NOCTMOPTAJIbHOM NIEPUOJE, OAHAKO TOYHOCTh OLIEHKH 3aBUCUT OT YCIIOBUI HAXOXKACHUS TPYIIA,
MaccChl TeJla, MOJIOKEHUS Tella, TEMIIEpaTyphl OKpYKarolIe cpelibl U psAlla WHIANBUIY AJTbHBIX
daktopos [1,4].

Oco0oe 3HaueHue UMEET TPaBUIIbHBIN BEIOOP MECTa U3MEPEHUs TeMIepaTyphl. PekranbHas
TEeMIIepaTypa TPAaJIULHUOHHO PACCMaTPHUBAETCS KaK I10KA3aTeNlb LIEHTPAIbHOW TEMIIEpaTyphl
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TeJa, OJJHAKO JaKe HEOOJbIIOe U3MEHEHHE IMTYOUHBI U JIOKAJIM3allMi BBEJACHUS TEPMOMETpa
CIIOCOOHO TMOBJIMATH HAa pacyeT JaBHOCTU cMepTH. CorjacHO pesyibTaTaM COBPEMEHHOIO
MOJICJIMPOBAHUS, PA3INUUS B MOJIOKEHUHU JaTUUKa IPU U3MEPEHUU PEKTATBLHON TeMIepaTypbl
MOTCHITMAIIBHO MOTYT TIPUBOJNTH K OTKJIOHCHHUIO OIEHKH BPEMEHU CMEPTH MPUMEPHO Ha 2—3
yaca [5].

Kpome Toro, cyiiecTBeHHOE BIMSAHHE OKA3bIBAIOT U3MEHEHUS TEMIIEPATYPbl OKPY KaIOIIEn
cpensl mocie oOHapykeHus Tpymna. OTKpbITHE OKOH, N3MEHEHHE BEHTWIAINY, TIepEeMEIICHHE
TeJda WIM HU3MEHEHUE YCIOBUHA €ro XpaHEHUsI MOTYT CYIIECTBEHHO H3MEHUTh CKOPOCTb
TEIUIOOTAAYH U, CIIEIOBATENBHO, MOBJIMATh HAa pacueT MOCTMOPTaIbHOIO HHTEPBaia. [loaTomy
JAHHBIE O TEMIIEpAType Tpyna AOJKHBI MHTEPIPETUPOBATHCS TOJBKO C YYETOM YCIOBHI
OKpY’Karollen cpeibl U 00CTOSATENBCTB OOHAPYKEHHUS [6].

eanb uccaenoBaHus

[{enpr0 HacTOSIIETO UCCIIENOBAHMS SIBUIOCH U3yUYEHUE U OIIEHKA JUHAMUKH OXJIAKICHUS
Tpyna B TEUEHUE TMEPBBIX CYTOK IOCIE HACTYIUICHUS CMEPTH Y JIHUIl, CMEPTh KOTOPBIX
CONPOBOXKAAIACH OCTPONM KPOBOIIOTEPEH, C YUETOM I10JIa, BO3PACTA, CE30HA T'OJA, XapaKTepa
MOBPEXICHUN U MPEIOIaracMoro MeXaHu3Ma pa3BUTHSI KPOBOIIOTEPH.

Ocoboe BHHMaHHE YJENSAIOCh CPABHUTEILHOW OIEHKE WM3MEHEHUU pPEKTalbHON U
NOJMBIIIEYHON TeMIEpPaTypbl T€a, MOCKOJIbKY AaHHbIE MOKAa3aTeIu MOTYT UMETh PA3IMYHYIO
MH(POPMATUBHOCTD MPU YCTAHOBJICHUM JIaBHOCTH HACTYIUJICHUS CMEPTH.

MarepuaJibl M METOAbI HCCJIEIOBAHUS

HccnenoBanre MpoOBEEHO HA OCHOBE MATEPHANIOB CyACOHO-MEIUIIMHCKUX SKCIEPTH3,
BBITIOJIHEHHBIX B CamapkaHACKOM O00JaCTHOM OIOpO CyaeOHO-MEAUITMHCKON JKCnepTu3sl. B
00111eli COBOKYITHOCTH OBUIM MpOaHAIM3WPOBAHbI JaHHBIC HcclieqoBanus 207 TPYIOB JIHUIL,
MOTUOIINX OT Pa3IMYHBIX MPUYHH. M3 HUX OTAENbHYIO TPYIITY COCTABUIU 92 citydasi CMEPTH,
COTIPOBOXK/IABIIMECS OCTPON KPOBOIMOTEPEH, KOTOPhIE ObUIM MCIOJIB30BaHbI JJI JACTAIBHOTO
W3YUYCHUS TUHAMUKHU TTOCMEPTHOTO OXJIAXKICHHUS.

[Ipu npoBeaeHUM HCCAEAOBAHUS YUUTHIBAIUCH OCHOBHBIE OOCTOSITEIBCTBA HACTYIUICHUS
CMEPTH, pe3yJIbTaThl Cy1€0HO-MEAUIIMHCKOTO UCCIEAOBaHUS TPYIIa, XapakTep U JOKaIU3aus
TEJIECHBIX TMOBPEXKJCHUM, HAJIUYUE U BBIPAKEHHOCTh BHYTPEHHEIO0 KPOBOTEUYEHUS,
OpPUEHTUPOBOYHBIN 00bEM KPOBOIIOTEPH, a TAKXKE YCIOBHS U BpeMsi OOHAPYKEHHsI TpyTIa.

TemnepaTypa Tena olleHHWBaJaCh Ha MeCTe OOHApyKEHUs TpyIa U MOCJe €ro JOCTaBKH B
Mopr. J[ONOJIHUTENBHO aHAIU3UPOBATIACH AMHAMUKA U3MEHEHUS TEMIIEPATYPHBIX NTOKa3aTesen
B T€YEHHUE MEPBBIX 6 YACOB MOCIE NOCTYIUICHUS TpyMa B Cy1€0HO-MEAUIIMHCKUIA MOPT.

Pe3yabTaTsl Hccae10BAHUA

[Ipu ananuze ucciaeayeMoi rpymnmbl ObUIO YCTaHOBJIEHO, YTO M3 92 ciydaeB CMEpPTH OT
OCTpPOU KPOBOMOTEPU MY>KUMHBI COCTaBUIIU 54 cilyyasi, ®KEHIIUHBI — 38 cily4yaes.
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[To BO3pacTHBIM rpyIaM My>KUYUHBI pACTIPESTHIMCH CIETYIONUM 00pa3oM: B Bo3pacTe 1—
20 net -7 cioyyaes (12,9%), 21-30 net -19 cnyuaes (35,1%), 31-40 net -11 cnyuaes (20,3%),
41-50 ner -8 cnyuaeB (14,8%), 51-60 ner - 6 ciayuaes (11,1%), cTapme 60 ner -3 ciyyas
(5,5%).

Cpenu xxeniuH B Bo3pacte 1-20 net 3apeructpuponano 4 ciyyas (10,5%), 21-30 net -14
ciydaeB (36,8%), 31-40 net -16 cnydaes (42,2%), 41-50 ner - 3 cnyuas (7,9%), S1-60 net -1
cinyuait (2,6%). Takum obpazom, cpenu oOCIEAOBAaHHBIX MYXXYHMH HAHOOJBIIIEE KOJITMIESCTBO
CJIy4yaeB IPUXOAWIOCH Ha Bo3pacTHyto rpynmy 21-30 jeT, Torja Kkak cpeau >KeHIMH Hanbosiee
MHOTOYHCIICHHOU SIBJIsIach Bo3pacTHas rpymnmna 31-40 ner.

[Ipu pacnipeaenennn ucciaeayeMbIX CIy4aeB MO CE30HAM rojia yCTAaHOBIIEHO, YTO 3UMOIA, TO
eCTh B JeKa0pe, ssHBape u (eBpaie, 3apeructpupoBano 11 cmygaes (11,9%), Becnoit — 39
ciydaeB (42,4%), netom — 16 ciyqaes (17,4%), ocenbro — 26 ciyqaen (28,3%).

CrnenoBatenbHO, HanOoJee 3HAUNTENbHAS YacTh HAOMIOEHUI MPUXOANIACH HA BECEHHUM
nepuos. BMecte ¢ TeM mpHW WHTEPHpPETAMH IMOJYYCHHBIX JaHHBIX HEOOXOAMMO yUYHUTHIBATH
BIIUSIHUE TEMIIEPATypbl OKPYKAIOMIEH Cpeibl, YCIOBUI HAaXOXJIEHUS Tpyla U 0COOCHHOCTEU
OJIEK/IbI, KOTOPBIE MOTYT CYIIECTBEHHO U3MEHATh MHTEHCUBHOCTh ITOCMEPTHOTO OXJIAXKICHUS.
[Ipu u3yueHnn NUHAMHUKU U3MEHEHUS TeMIIepaTyphl Tela y JUI], CMEPTh KOTOPHIX HACTYMHIIA
BCJIE/ICTBHE OCTPOW KPOBOIIOTEPH, BBISIBICHBI OMPE/IEICHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH. Y MYXYHH C
MOMEHTa 00Hapy>XeHUs Tpyma J0 €ro JOCTAaBKH B MOPT PEeKTallbHAsl TeMIlepaTypa CHIKalach
npubau3uTensHo Ha 3,0—-5,0 °C, Toraa Kak moAMBIIIIEYHAs TeMITepaTypa cHmkanach Ha 4,0—6,0
°C. Ilocne nocTaBKkM Tpyra B MOPT B TE€UEHHE MEPBBIX 6 4acOB HAOIIOAAIOCH JaibHEHIee
MOCTETICHHOE CHIDKEHUE TemrepaTypbl. CpenHsisi CKOPOCTh CHUXKEHUS PEKTaJbHOM
TEMIIEPATYpPbl Y My»KYUH B T€YEHUE YKAa3aHHOIO Nepuoja cocrtasisiiaa okono 1,0-1,3 °C 3a 1
4ac, a moaMbIeyHou Temneparypsl — 1,2—1,6 °C 3a 1 gac.

Y KeHIIMH JWHAMUKa TEMIEpPaTypPHBIX HM3MEHEHUN XapaKTepHu30Balach HECKOJIBKO
Oonpiiell BeIpakeHHOCThI0. C MOMEHTa OOHApyXeHHsl Tpyla J0 €ro IOCTaBKH B MOPT
peKTalIbHAS ¥ MMOAMBIIICYHAs TEMIIEpaTypa B 0OIICH CI0KHOCTH CHUYKAIUCH PUMEPHO Ha 5,5—
6,0 °C. B nocnenytoume 6 yacoB pekTajibHasi TeMIlepaTypa CHIKalach B cpeaneM Ha 1,2-1,5
°C 3a 1 wac, a moameimeunas — Ha 1,3-1,7 °C 3a 1 wac. IlosydeHHbIE pe3ybTaThl
CBUJICTEIILCTBYIOT O TOM, YTO TIPH OCTPOW KPOBOMOTEPE HHTEHCUBHOCTH IMOCMEPTHOTO
OXJIQXKICHHSI MOXKET OBITh JJOCTATOYHO BBHICOKOH YK€ B TIEPBBIC Yackl mocie cmeptu. [Ipu aTom
HNOJMBIIIEYHAs] TEeMIIepaTypa JIEMOHCTpHpOBana Oojee BBIPAXKEHHYIO BapHaOeNIbHOCTH I10
CpPaBHEHUIO C PEKTAITBLHOM, YTO HEOOXOIUMO YUUTBIBATh TIPH SKCIICPTHOMN OIICHKE.

Oo0cyxneHue

Pe3ynbpTaTel TMpPOBEACHHOTO WCCIEAOBAHUS TOKAa3ajid, YTO Yy JHI, CMEPTh KOTOPBIX
COIMPOBOXAANACh OCTPOW KpOBOIOTEpEH, B MEpBble Yachl IOCJIE€ HACTYIUICHUS CMEpPTH
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HAO0JII01AJIOCH BBIPAKEHHOE CHIDKEHHE KaK PEKTaJbHOM, TaK U MOJAMBIIIECYHOW TEMIIEpaTyphl.
BrisiBIeHHAsI 3aKOHOMEPHOCTH COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM IIPEACTABIECHUAM O BO3MOKHOCTH
WCIIOJIb30BaHUsl JUHAMUKU TEMIIEPATypbl TE€JIA B KA4€CTBE OJHOIO W3 OCHOBHBIX KPUTEPHUEB
OIIEHKH PaHHETO MOCTMOPTAIBHOTO UHTEpBaia. B To ke BpeMs Hallld JaHHBIE IEMOHCTPUPYIOT
HEO0OXOMMOCTh y4eTa MPUINHBI CMEPTH TIPH UHTEPIPETAIINHN TEMIIEPATyPHONU KPUBOH.

CoBpeMeHHbII 0030p OMOJOTUYECKHX METOJIOB OINpPEAETICHHUS paHHEro MOCTMOPTAIbLHOTO
WHTEpBaja IMOKa3bIBAET, YTO OXJAXKJICHHE TeJa OCTAeTCAd OJHUM M3 HauOojee TOCTYMHBIX
METOOB, TIOCKOJIBKY U3MEPEHUE PEKTATBHON TEMIIEPATY Pl TEXHUYECKH OTHOCUTEIBHO MTPOCTO
¥ MOXET BBITIOJIHATHCS HEMTOCPEICTBEHHO Ha MECTe OOHapyKeHUs Tpyna. BMecTe ¢ TeM aBTOpPBI
MOTYEPKUBAIOT, YTO MATEMATUYECKUE MOJCIH OXJIAXKICHUS UMEIOT OTPAaHUYCHUSI U TPEOYIOT
y4eTa yCJIOBHM OKpY>Karollei cpelibl U MHIMBHUIYyaIbHBIX 0COOEHHOCTEH ymepiero [1].

B namem ucciaeqoBaHUM y MY>XUYMH CHM)KEHUE PEKTAIBHOW TeMIepaTypbl C MOMEHTa
0OHapy’KeHHs TPYIIa J0 €ro TOCTaBKH B MOPT cocTaBiisuio 3,0—5,0 °C, a moamereunoit — 4,0—
6,0 °C. B Teuenue nocneayronmx 6 4acoB peKTalbHas TEMIEPATYPA CHUKAJIACh B CPETHEM Ha
1,0-1,3 °C/u, a moamsIireynass — Ha 1,2—1,6 °C/4. V >KeHIIUH UHTEHCHUBHOCTD OXJIAXKICHUS
OblJJa HECKOJIBKO BBIIIE: PEKTalbHAas TeMIeparypa IOCJe JIOCTaBKM B MOPI CHIKAjIach B
cpeaneM Ha 1,2—1,5 °C/u, noagmeimeynas — Ha 1,3—1,7 °C/u.

[Tonmy4yeHHble HAMH PE3YIBTATHI CAEAYET pacCMaTPUBATh C YYETOM TOr0, YTO CTaHJAPTHBIE
MOJIeJIM TOCTMOPTAIBHOTO OXJIAXACHUS MPEIO0JIaraloT OTHOCUTEIbHO CTa0UIIbHBIE YCIOBUS U
HE BCEr/la YUYUTHIBAIOT HHIUBUAYAJIBHYIO TPACKTOPHUIO TEMIIEPATYPhl KOHKPETHOTO YMEPIIIETO.
B yacTHOCTH, COBpEeMEHHBIE HCCIENOBaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO UCXOJIHASA TEMIIepaTypa Tella B
MOMEHT CMEPTHM MOJKET CYIIECTBEHHO BIHATHh Ha MOCIEAYIONIYI0 CKOPOCTh OXJIAXIECHUS.
[TosToMy mnpuMeHeHHE eIUHOTO KOod(h(UIMEHTa OXJIAXKIACHUS i1 BCEX CIIy4yaeB CMEpPTH
MOTEHIIMAIBHO MOXKET MPUBOJUTH K OMMOKE MPHU OTMPEICTICHUH TaBHOCTH cMepTH [7].

Nutepec npeacTaBiseT BBISBICHHAs HaMU 3aBUCUMOCTh TEMIEPATypHOW JWMHAMUKHU OT
BBIPAXKEHHOCTU OCTpOoil KpoBomoTepu. [Ipu kpoBonorepe B mpenenax 500—600 mur u pe3kom
CHMKEHUU CHUCTOJIMYECKOTO apTEPUATBHOIO [ABJIEHUS OTMEYalIoch 00Jieeé WHTEHCHUBHOE
CHIDKCHHME  TeMIlepaTyphl. ITO  TO3BOJSET  MPEANOJOXKHUTh, 4YTO  BBIPAKCHHBIC
reMOJIMHAMHYECKUE HAPYIICHUS B TEPMUHAILHOM MEPUOJIE MOTYT OBITh OJTHUM U3 (PaKTOPOB,
OTpEeACIAIONUX OCOOCHHOCTH TMOCIEAYIOIIero oxJaxaeHus tpyna. [lpm 3ToM gaHHBIN
pe3yabpTaT CieAyeT WHTEPIPETHUPOBATH OCTOPOMKHO, MOCKOJIBKY CKOPOCTH ITOCMEPTHOIO
OXJIQXKICHHUSI OTIPEICIIACTCS COBOKYITHBIM BIMSTHUEM HECKOJIBKUX (haKTOPOB.

[Ipy HaTU4YUU KPOBU B TPYAHOM U OPIOIIHOM MOJOCTIX TEMIEPATypPHbIE U3MEHEHUSI UMETH
HECKOJIbKO MHOM XxapakTep. [Ipu Takux BapuaHTax MOBPEXKICHUN pEeKTajdbHas TeMmIepaTypa
camkanack B mpenenax 0,7-1,3 °C, a moamermeunas — 1,0-1,5 °C. Ilpu mpoHHKarommx
KOJIOTO-PE3aHBIX PAHEHUSX OPraHOB TPYJAHOW U OPIONTHOM MOJOCTEW CHIKEHHE PEeKTAIbHOU
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temriepaTypsl coctaBisuio 1,0—1,5 °C, noamerimeunoit — 1,4-1,8 °C. 310 cBUIETETBCTBYET O
TOM, YTO XapaKTep MOBPEXKACHUS U MEXAaHU3M HACTYIUIEHUS] CMEPTU HEOOXOAUMO YUUTHIBAThH
IIPU MCIOJIB30BAHNH TEMIIEPATYPHBIX TaHHBIX JUIs onpenencHus PMI.

Oco0oro BHMMaHHS 3aCIy>XHBAeT BOIMPOC BBHIOOpAa aHATOMHYECKON 30HBI HM3MEPEHHUS.
PekranpHas Temmeparypa TpagJuUMOHHO HCIOJNB3YETCS KakK IOKa3aTeiab LEHTPATbHON
TEMIIEpaTypbl, MOCKOJIBKY OHAa B MEHbBIIEH CTENEHU IMOABEPKEHA HEMOCPEACTBEHHOMY
BO3JICHCTBHIO OKpYyXKarollell cpeapl, 4eM Temneparypa Koxku. OJIHaKo COBPEMEHHbBIE
UCCIJIEJOBaHMSI TOKA3bIBAIOT, YTO J1aXK€ TEXHUUYECKHE OCOOEHHOCTH PEKTAJIbHOU TEPMOMETPUU
MOTYT CYIIECTBEHHO BIUATH Ha KOHEeUHbIN pacueT PMI. Ilpu moaenupoBaHuu ObLIO MOKA3aHO,
YTO U3MEHEHHE MOJIOKEHHSI U3MEPUTEIBHOIO JaTYUKa MOXKET IPUBOJUTH K IMOTEHIUAIbHOU
IIOTPEIIHOCTH OLIEHKU BPEMEHHM CMEPTH IPUMEPHO Ha 2—-3 yaca [35].

B HameM wuccnenoBaHMM TOAMBIIIEYHAS TEMIIEpaTypa CHUXalach ObICTpee, YeM
pekranbHad. C MpakTUYeCKON TOUKH 3PEHHSI 3TO MOXKET OOBSCHATHCS OOJIbILIEH 3aBUCUMOCTBIO
JAHHOM 00JIaCTH OT TeMIEpaTypbl OKpYKarolehd cpeapl U ycioBHid TemnooTaauu. [loatomy
NOJMBIILICYHYIO  TEMIIepaTypy LejaecooOpa3HO paccMaTpuBaTh MPEXIE BCEro  Kak
JOTIOJIHUTENBHBINA M0Ka3aTelb, KOTOPBIA MOXET HCIIOJIb30BAaTHCSA COBMECTHO C PEKTAJIbHOU
TEMIIEpaTypoi, a HE KaK CAMOCTOSITEJIbHBIN KPUTEPH OIIPENEIICHNs JABHOCTH CMEPTH.

[Tony4yeHHble HaMU JaHHBIE O PA3IUUYUAX MEXKIY MYKUMHAMH U KEHUIIMHAMHU TaKXKe
3aclly’KMBalOT BHUMaHHUA. boiiee OBICTpOE€ CHMKEHHWE PEKTAIbHOM W TMOAMBIIICYHOM
TEMIIEpaTypbl Y >KEHIIMH MOXET OBIThb CBSI3AHO C COBOKYIHOCTHIO (DaKTOpPOB, BKJIIOUas
O0COOEHHOCTH TEJIOCIOKEHHSI, MAacCy Teja, MJIOLAAb MOBEPXHOCTU TeJla U WHJMBHyalbHbIC
0CcOOeHHOCTH TeruiooOMeHa. OJHaKo TOJ yMEpUIEro He JOJDKEH pacCMaTpUBaThCs Kak
CaMOCTOSITENIbHBIN (paKTOp, ONpPEAEAIOUMI TaBHOCTh CMEPTH, OCKOJIBKY €0 BIMSHHUE TECHO
CBSA3aHO C IPYTMMU XapaKTEPUCTUKAMU OpraHU3Ma.

Cy1ecTBeHHOE BIMSIHUE Ha pe3yJIbTaThl OKa3aj ce30HHbIN (pakTop. Hanbonee BripaxkeHHOE
CHIKEHUE TEMIIEpaTypbl OTMEUYAJOCh B 3UMHUM MEPUOJ, TOT/a KaK JIETOM TeMIepaTypHbIe
U3MEHEHUs ObUTM MEHEee MHTEHCHBHBIMH. JTO COIJIACYEeTCd C  COBPEMEHHBIMU
NPEACTABICHUSIMU O 3HAYEHUM TEMIIEpaTypbl OKpyKarouleil cpeasl AJig IPOLIECCOB
IIOCMEPTHOTO  OXJaxaeHus. lccnenoBaHus IOKa3pIBalOT, 4YTO HW3MEHEHUS YCIIOBUU
OKpY KaromIel cpenbl Jaxe rmocyie oOHapyKEHHUs Tejla MOTYT CYIECTBEHHO MEHSTh CKOPOCTb
TEIUIOOT/Ia4YU U, COOTBETCTBEHHO, BIUSATh Ha TeMIEpaTypHYyIo olieHKy PMI [6].

BaxxupiM siBRsieTCSs U TOT (hakT, YTO KJIACCHUECKHUE TEeMIIepaTypHbIE METOJbl UMEIOT
OTpaHUYEHHYIO TOYHOCTb. CpaBHUTEIBLHOE MCCIEAOBAHUE YETHIPEX TEMIIEPATYPHBIX METO/I0B
MOKa3aJio, YTO pa3iMyHbie crocoObl pacuera PMI MoryT naBath HEOAMHAKOBBIE PE3yJIbTAThI, a
PUMEHEHUE PEKTAIBHOIO TEMIIEPATYPHOIO METO/Ia OTPAHUYMBAETCSA, B YACTHOCTHU, BHICOKOMN
TEMIIEpaTypoil Tella B OTACIIbHBIX cllydasx [4].
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CoBpeMeHHass JuTeparypa TakXe TOJATBEpkKIAeT HEOOXOJMMOCTh Tepexoia OT
UCIIOJIb30BAHUSI OJHOTO IpPU3HAaKa K KOMIUIEKCHOM OIleHKE JaBHOCTH cMmepTH. [lomumo
TEMIIepaTyphbl Tejla, HCCIENYIOTCd OMOXMMHUYECKHE I0Ka3aTelnd, W3MEHEHUs JMKBOpa U
CTEKJIOBUJHOTO Tejia, MOJEKYJSIPHbIE MapKepbl, UMMYHOTMCTOXMMHUYECKHE TOKA3aTeIH H
Ipyrue mnoctMopTanbHble u3mMeHeHus [1,9]. Ilpum »ToM TemmepaTypHbBIH METOH COXpaHSET
3HaueHue OJarosiapsi CBOC JOCTYITHOCTH U BO3MOXXHOCTH MTPUMEHEHHUST HETIOCPEACTBEHHO Ha
MecTe 0OHapyKeHHUsI Tpyma.

CrnenoBaTelbHO, pe3yJbTaThl HACTOSIIETO HCCIEAOBAHMS JIOMOJIHAIOT CYIIECTBYIOLINE
NPEACTABICHUSI O TOCMEPTHOM OXJaXICHUU TEM, UYTO XAPAKTEPU3YIOT TEMIEPATYPHYIO
JUHAMHUKY UMEHHO IMPU CMEPTH, COMPOBOKIABIICICA OCTpoil KpoBomoTtepe. [IpakTuueckoe
3HAYCHUE MOJYYCHHBIX JAaHHBIX 3aKII0YAETCS B BOBMOKHOCTH YUYUTHIBATh MPUUUHY CMEPTHU U
BBIPAKEHHOCTh KPOBOIOTEPH MPU MHTEPIPETALMU TEMIIEpaTypHbIX Mokazareneil. Hauboiee
000CHOBaHHBIM MPEJICTABIISIETCS UCIOJIH30BAHNE PEKTAIBHON 1 MOJIMBIIIEYHON TEPMOMETPUU
B JUMHAMUKE C O00S3aTeIbHBIM YYETOM TEeMIEpaTypbl OKpPY’KalOIIeH cpelbl, Ce30Ha roja,
BO3pAacCTa, M0Ja, MacChl TEJIA, OJICK/bI U YCIOBUIM HAXOXKIEHUS TPYyIa.

Takum oOpa3om, HaIIM pe3yJbTaThl MOJATBEPXKIAIOT, YTO TEMIIEpATypHbIE IMOKa3aTeln
MOTYT OBbITh MH(OPMATUBHBIM KOMIIOHEHTOM KOMIUIEKCHOM OIEHKHU JABHOCTH HACTYTIJICHUS
CMEpTHU B MEPBbIE CYTKU MOCTMOPTANILHOTO nepuoaa. OIHAKO UX CIeAYeT UHTEPIPETUPOBATH
HE W30JMPOBAHHO, a B COBOKYIMHOCTH C OOCTOSATENbCTBAMU OOHAPYKEHUS TpYyIia,
MOPGhOJIOTHYECKUMHU TTPU3HAKAMU CMEPTH U JPYTUMH JOCTYIHBIMU CYJeOHO-MEIUIIMHCKUMU
KPUTEPUSIMHU.

BriBoabI

1.Tlpu HacCUIBCTBEHHOW CMEpPTHU, COMPOBOXKIABIICHUCS OCTPOM KPOBOIOTEPEH,
HaOJIOMaeTCsl BHIPAXKEHHOE M3MEHEHUE TePMOJMHAMHUKUA TpymNa, OCOOEHHO B TIEPBbHIC
4ackl MI0CJI€ HACTYIUICHUS] CMEPTH.

2. ITpu octpoii kpoBomotepe B mpenenax 500—600 My CH)KEHHE PEKTAIBLHON U
MOAMBIIICYHOU TeMIIepaTypbl MPOUCXOAUT 00Jiee WHTEHCHUBHO, YTO MOXKET HMETh
3HA4YEHHUE MPU KOMIUIEKCHOMN OIIEHKE TaBHOCTH HACTYILJICHUS CMEPTH.

3.V MyX4HlH C MOMEHTa OOHApYKEHUS TPyMa J0 €ro JOCTaBKU B MOPT PEeKTaIbHAS
temneparypa cHuxainach Ha 3,0-5,0 °C, a nmoamsimieunas — Ha 4,0-6,0 °C. B
nocjieaynme 6 4acoB CpeIHssl CKOPOCTh CHUKEHHS COCTaBIIsIa COOTBETCTBEHHO 1,0—
1,3 °C/au 1,2—-1,6 °C/u.

4. Y XEeHITUH TeMIIepaTypHbIe U3MEHEHHUS ObLITN 00JIee BRIPAXKEHHBIMU: 10 JOCTABKU
B MOPT peKTajbHas U MOJMBbIIIEYHAs TeMIIepaTypa CHIKAJIUCh B OOIIEH CI0KHOCTH Ha
5,5-6,0 °C, a B mocienymoIue 6 4acoB CKOPOCTh CHUYKEHUSI COCTaBJISIa COOTBETCTBEHHO
1,2-1,5°C/an 1,3-1,7 °C/u.
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METABOJIMK CUHIAPOM BA CYBKJIMHUK ATEPOCKJIEPO3IA APTEPUAJI
KATTUKJ/IMKHHU BAXOJAIIHUHI' ITPOTHOCTUK AXAMUATHU

Xaiinaposa Cepapa IllyxpaTroBHa
Bbyxopo gaBnat THOOUET MHCTUTYTU KIIMHUKACH

Joazap6auru. Metabonuk cuHApoOMAA a0JOMHUHAN CEMH3JINK, WHCYJIUHPE3UCTEHTIIHK,
apTepualn THIEPTEeH3Usl Ba aT€pOTeH IUCIUNUACMHUSHUHT OUpraivkia KEeJTUIIN 3HA0TeIHall
TucyHKIMS — Xamja apTephall JEBOp PEMOJCIUIAHUIIMHU  Te3namrtupaan. KiuHuk
aTEePOCKIIEPOTHK XOJHca Maio OYAryHra Kajaap KOH TOMHUP JACBOPUIA KATTUKIUK OPTHIIIH,
KapOTHU/I IUIaK Ba MapKa3uil reMOAMHAMUK 0K IakimaHuiyd MmymkuH. [y cababnu dakat oduc
apTepuan 00CUMU €K UK MPOPUIUTa TASTHUII MHAMBUTyall XaB(HU TYIUK UdoaaIaMaiiu.

Maxkcaa. MetaOonuk CHHIPOM Ba CyOKIMHHUK aTepOCKIEPO3 KOMOPOUIIUTHIA KapOTH/I-
dbeMopasl MyabC TYNKAHWA TE3JIUTH, KapOTHJ YJIBTPATOBYII OCnruiapu Ba MapKa3uid
reMOJIMHAMUKAHWHT WHIWBHUIyal XaB(GHU MNPOTHO3NAIIIArH YpHUHU agabuériap acocuaa
Oaxoari.

Marepuan Ba ycyaaap. 2016-2026 wummiapna PubMed, Scopus, WHO Ba Espona
KapUOJIOTHSI KAMUSATH pecypciiapuaa 4ol STHITaH KyJUTaHMallap, MeTa-Tax Iiiiap Ba HHPUK
KOTOPT TAAKUKOTIApH TaxXJuia KuwinHau. KapoTua-gemMopan mynbc TYIKHHH TE3JIUTH
GyHKIIMOHAT TOMUP MapKepH, KapOTH]I TUTaK MOP(HOJIOTHK aTEPOCKIePO3 OENTHCH, MapKa3ui
CUCTOJIMK OocHMM Ba augmentation index sca yan kopuHYara TyIIaJuraH reMOJUHAMHUK FOK
KypcaTkuuwiapu cudaruaa 6axonanau. Pakamim cuHTe31a TaHIaHMa XaKMHU, X0ucanap COHH,
C-index, xaB¢ HrcOaTH Ba 95% WIIOHY OpaIMFU XUCOOTa OJTHHIH.

Harukanap. SCORE2 monenu 677 684 nadap umrupokuu Ba 30 121 ta ropak-KOH TOMHUP
XO0JIMCACH acOCH]a UIIIA0 YMKUITaH, YHUHT Talky Banunanuscu 3ca 1 133 181 nadap maxc
Ba 43 492 Ta xomucanu kampab onraH. Koropramap Oyiingya C-index 0,67-0,81 opamuruma
6yaran. By dapk Xaakapo MOJENHH Y3GeKUCTOH MONMYJALUACHIA KalHOpPOBKACH3 KyILIAlI
MIPOTHO3 XaTOCHHU KEJITHUPUO YMKAPHINA MYMKHHJIMTHHH KypcaTaau. ApTepuan KaTTHKINK
yayH kapotua-pemopan PWVauHT TaxmuHad 10 M/c Ba yHIIaH I0KOpY KUMMATH FOKOPH TOMUD
3apapu Ominan Oornmmk Ae0 Oaxomanamaw. SPRINT rtaxmumupna 12 oiima ePWV macaiiran
oemopiapaa CTaHAapT AaBO Typyxuaa ymymuid yium xaBdu 42% ra kamaiiran: HR=0,58, 95%
umony opanuru 0,36-0,94; p=0,03.

V36ekucToH momysupAcHaa XaBh MOICIMHHM TY3HINAA S, SKMHC, YEKHII, CHCTOIUK
6ocum, Non-HDL xosnecTteprH Ba IITUKEMUK X0JlaTra KapoTHI Iitak ok Xxamaa PWVhHU Ky
WIMHH )XUXaTAaH acocau. byHa Xxankapo KecuM KuiMaTIapuHA MEeXaHUK KaOyJ1 KMJIHII 3Mac,
MaxaJuTiid TaHjgaHMaja €m Ba 6ocumra Moc pedepeHc OpaauKIapHU aHUKJIAI 3apyp. SAHru
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mozeiabr ROC AUC Ouian yeknaHMacaaH, KaaiuOpoBka rpaduru, nuku bootstrap Banumamusacu
Ba decision-curve analysis opkanu 6axoJaHUIIH JO3HM.

Kaporung mnnmak Ba PWV Oup Xuin naTtojgordk »KapaCHHUHT Typiud TOMOHJIAPUHU
udonanaiinu. Ilnak arepockiIepoTUK 3apapHUHT aHATOMHUK HaTwxkacuuau, PWV sca aprepuan
JEBOPHUHT (DYHKIIMOHAT-OMOMEXaHUK XoJMaTHHH Kypcaraau. LLlyHuHr yuyH &, ®UHC, YEKHIIL,
cuctoiuk 6ocum, Non-HDL xonectepuH Ba TTMKEMUK X0JaTra yui0y UKKA MapKepHH KYIINII
0a3zaBuil mKanara HucOaTaH Kaiita TacHU(IAI KAMMATUHUA OIMIMPUIIH MYMKHH. SIHTM MOJeIb
ROC AUC OwunaH uekigaHMaciaH, KaauOpoBka rpaduru, bOOtstrap wyku Bajaumanusch Ba
decision-curve analysis opkaiu TEKITMPUIUIIH JTO3UM.

Xyaoca. MeTaOoJIMK CHHIPOM Ba aTe€pPOCKIEPO3 KOMOPOUIMIUAa KapoTua-pemopal
PWV xamma kapoTu/I IIaKHA OUprayinKaa 6axorat TOMUAP PEMOISIUTAHUITMHAHT (DYHKITHOHAT
Ba MOP(OJIOTUK TOMOHJIApHHH KaMpal onanu. by manens anbaHaBuil mkananap 6yiuda ypra
xaBpau OemopiapHU KaiTa TacHH(]Iam Ba Mpo(HUIAKTHKA WHTEHCUBIMTUHU HHIWBUITYal

TaHJIall Y9yH UCTUKOOIINA aCOCAHMP.
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BOLALARDA REANIMATSION TADBIRLARDAN KEYINGI DAVRDA
RIVOJLANADIGAN PATOMORFOLOGIK O‘ZGARISHLARNING MORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Xashimova Gulzar Baxitbaevna
Urganch davlat tibbiyot instituti
Qalandarova Umida Arslanovna
IlImiy rahbar, Ranch texnologiyalari universiteti preklinik fanlar kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu tezisda bolalarda reanimatsion tadbirlardan keyingi davrda rivojlanadigan
patomorfologik o‘zgarishlarning morfologik xususiyatlari tahlil qilinadi. Reanimatsiya
jarayonida yuzaga keladigan gipoksiya, gon aylanishining buzilishi, reperfuziya va metabolik
o‘zgarishlarning turli a’zolar va to‘qimalarda morfologik qayta qurilishlarga olib kelishi
yoritilgan. Ayniqsa, markaziy asab tizimi, yurak, o‘pka, jigar va buyraklarda kuzatiladigan
mikroskopik o‘zgarishlarning patogenetik mexanizmlariga e’tibor qaratiladi. Shuningdek,
reanimatsiyadan keyingi davrda hujayra shikastlanishi, shish, distrofik va nekrotik
jarayonlarning rivojlanish xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Mazkur o°zgarishlarni chuqur
o‘rganish bolalarda reanimatsiyadan keyingi holatlarni to‘g‘ri baholash, asoratlarni prognozlash
hamda davolash taktikasini takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: bolalar, reanimatsiya, reanimatsiyadan keyingi davr, patomorfologik
o‘zgarishlar, gipoksiya, reperfuziya, hujayra shikastlanishi, distrofik o‘zgarishlar, nekroz, shish,
mikrosirkulyatsiya, markaziy asab tizimi, ichki a’zolar, morfologik o‘zgarishlar.

Bolalarda reanimatsion tadbirlar organizmning hayotiy muhim funksiyalarini tiklashga
qaratilgan bo‘lsa-da, reanimatsiya jarayonida va undan keyingi davrda bir gator murakkab
patofiziologik hamda patomorfologik o‘zgarishlar rivojlanishi mumkin. Ushbu o°zgarishlarning
darajasi va xarakteri bolaning yoshi, boshlang‘ich kasalligi, gipoksiya davomiyligi, gon
aylanishining buzilish darajasi va reanimatsion tadbirlarning samaradorligiga bog‘liq.
Reanimatsiyadan keyingi patomorfologik jarayonlarning asosiy mexanizmlaridan biri
gipoksiya hisoblanadi. Qon aylanishi va nafas olishning vaqtincha to‘xtashi natijasida
to‘qimalarga kislorod yetkazib berilishi kamayadi. Aynigsa, markaziy asab tizimi hujayralari
gipoksiyaga yuqori sezuvchanligi sababli tez zararlanadi. Miya to‘qimasida neyronlarning
distrofik o‘zgarishi, hujayra shishi, perivaskulyar shish, mikrosirkulyatsiya buzilishi va og‘ir
holatlarda nekrotik jarayonlar kuzatilishi mumkin. Qon aylanishining tiklanishi bilan bir vaqgtda
reperfuziya jarayoni boshlanadi. Reperfuzion davrda kislorodning gayta yetkazilishi ayrim
hollarda hujayralarning oksidlovchi stress orqali qo‘shimcha zararlanishiga sabab bo‘ladi. Erkin
radikallar hosil bo‘lishining kuchayishi hujayra membranalari, mitoxondriyalar va boshqa
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hujayra tuzilmalarining shikastlanishiga olib kelishi mumkin. Natijada hujayralarda distrofik va
degenerativ o°zgarishlar shakllanadi. Yurak-gon tomir tizimida reanimatsiyadan keyin
miokardning vagtinchalik yoki davomli gipoksik zararlanish belgilari kuzatilishi mumkin.
Kardiomiotsitlarda donador va vakuolyar distrofik o‘zgarishlar, interstitsial shish hamda
mikrosirkulyatsiya buzilishlari rivojlanishi ehtimoli mavjud. Og‘ir holatlarda bu jarayonlar
miokard qgisgaruvchanligining pasayishiga va yurak faoliyatining yetishmovchiligiga olib
kelishi mumkin. O‘pka to‘qimasida ham reanimatsiyadan keyingi davrda sezilarli morfologik
o‘zgarishlar yuzaga keladi. Kapillyarlarda qon dimlanishi, alveolalararo to‘siglarning shishi,
alveolyar bo‘shliglarda suyuqlik to‘planishi va ayrim hollarda alveolyar epiteliy shikastlanishi
kuzatiladi. Uzog davom etgan gipoksiya va sun’iy nafas oldirish bilan bog‘liq mexanik ta’sirlar
o‘pka to‘qimasidagi zararlanishni yanada kuchaytirishi mumkin. Buyraklarda gipoperfuziya va
gipoksiya natijasida, ayniqsa, buyrak kanalchalari epiteliyida degenerativ o‘zgarishlar
rivojlanishi mumkin. Og‘ir holatlarda kanalchalar epiteliyining nekrozi, interstitsial shish va
mikrosirkulyatsiyaning buzilishi kuzatiladi. Ushbu o‘zgarishlar reanimatsiyadan keyingi davrda
buyrak funksiyasining vaqgtinchalik yoki davomli pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Jigarda
esa gepatotsitlarning gipoksik shikastlanishi, hujayra distrofiyasi, sinusoidlarda gon dimlanishi
va mikrosirkulyatsiya buzilishlari aniglanishi mumkin. Gipoksiya uzoq davom etgan holatlarda
gepatotsitlarning nekrotik o°zgarishlari ham rivojlanishi ehtimoli mavjud. Bolalarda
reanimatsiyadan keyingi patomorfologik o‘zgarishlarning muhim xususiyati ularning tizimli
xarakterga ega bo‘lishidir. Ya’ni, patologik jarayon faqat bitta a’zo bilan chegaralanmay,
markaziy asab tizimi, yurak, o‘pka, buyrak va jigar kabi hayotiy muhim organlarni bir vaqtning
o‘zida zararlashi mumkin. Bu holat ko‘p a’zolar faoliyatining buzilishi bilan kechadigan og‘ir
klinik holatlarning morfologik asosini tashkil etadi. Shunday gilib, reanimatsiyadan keyingi
patomorfologik o‘zgarishlar gipoksiya, ishemiya, reperfuziya, oksidlovchi stress,
mikrosirkulyatsiya buzilishi va hujayra metabolizmining izdan chigishi bilan chambarchas
bog‘liq. Ushbu jarayonlarning morfologik xususiyatlarini o‘rganish bolalarda reanimatsiyadan
keyingi asoratlarning patogenezini chuqurroq tushunish, patologik jarayonning og‘irlik
darajasini baholash va klinik prognozni aniglash uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
XULOSA

Bolalarda reanimatsion tadbirlardan keyingi patomorfologik o‘zgarishlar gipoksiya,
ishemiya-reperfuzion shikastlanish, oksidlovchi stress va mikrosirkulyatsiya buzilishlari bilan
bog‘liqg murakkab patologik jarayonlar majmuasini tashkil etadi. Ushbu o‘zgarishlar, avvalo,
gipoksiyaga yugori sezuvchan bo‘lgan markaziy asab tizimi, shuningdek, yurak, o‘pka, buyrak
va jigar kabi hayotiy muhim a’zolarda namoyon bo‘ladi. Reanimatsiyadan keyingi davrda
hujayra shishi, distrofik va degenerativ jarayonlar, qon tomirlarida dimlanish, to‘qimalarning
mikrosirkulyatsiyasi buzilishi hamda og‘ir holatlarda nekrotik o°zgarishlar rivojlanishi mumkin.
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Patomorfologik o‘zgarishlarning darajasi reanimatsiya davomiyligi, gipoksiya chuqurligi,
bolaning umumiy holati va asosiy kasallik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli
bolalarda reanimatsiyadan keyingi davrni kompleks morfologik va klinik baholash patologik
jarayonlarni erta aniglash, ehtimoliy asoratlarni prognozlash hamda davolash-reabilitatsiya
tadbirlarini takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Reanimatsiya samaradorligini oshirish
bilan bir qatorda, ishemiya va reperfuziya bilan bog‘liq ikkilamchi hujayraviy
shikastlanishlarning oldini olish bolalar reanimatologiyasining muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.
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YK 614.841.2

COBEPHIEHCTBOBAHUE CUCTEMBI IPEAYHPEKJIEHUSA ITIOKAPOB B
PE3EPBYAPAX JJISA XPAHEHUA HE®TEINPOAYKTOB HA OCHOBE PUCK-
OPUEHTUPOBAHHOI'O ITIOAXOJA

PaxmartoBa AunabH03a MyXuTaMmHOBHA

Annomauyun. B me3zuce paccmampusaromcs 60npocvl CO8epULeHCMBOBAHUS CUCTEMbL
NPeOYNPeHCOeHUs. NOAHCAPO8 8 pe3epeyapax O/l XpaHeHus Hepmu u HepmenpoOykmos Ha
OCHOBE PUCK-OPUEHMUPOBAHHO20 N00X00d. AKMYaibHOCMb UCCIe008aHUSL 00V CN08NeHA
BLICOKOU  NOJCAPHOU U 83DLIGONONCAPHOU  ONACHOCMbIO  Pe3eP8YApHbIX  NAPKO8,
3HAUUMETLHBIMU 00BEMAMU XPAHUMBIX 2OPIOYUX HCUOKOCHEN U BO3MOICHOCMbIO 00PA308AHUS
83PbIBOONACHBIX  NAPOBO3OVUWIHBIX — cMmeceu. [Ipoananuzuposanvl  OCHOBHbIE (aKmMopul,
cnocobcmsyrwue  803HUKHOBEHUIO NOJCAPOS,  GKII0OYAs HAPYUWEHUEe MEeXHOI02UYeCKUX
PedNcuMo8, pazeepmemuzayuio 000py008anUs, HAKONJIEHUEe CMAmuiecko2o 3jleKmpuiecmsd,
8030eticmaue ammocghepHo2o 21IeKmpuyecmea U HeUucCnpagHoOCmy MexHOI0SUYECKUX CUCTIEM.
IIpeonoocena cmpykmypHas Mooelb COBEPUICHCIBOBANHUSL CUCTEMbl  NPeOynpedcOeHUs
noXMCapos8, OCHOBAHHAS HA NOCIE008AMENbHOM KOHMPOJE MEXHOI02UYEeCKUX Napamempos,
8bIAGNEHUU ~ ONACHBLIX ~ OMKIOHEHUU,  OYEeHKe  NOJNCAPHO20  pUcka,  Gopmuposaruu
NPeOynpedicOeHUs U peanru3ayuu 3auuUmHo20 8030eUCMBUsL.

Kntoueswie cnosa: pezepsyap, Hegpmenpooykmwl, noxicapHas 6€30nacHoCcmb, NONCAPHbL
PUCK,  npeoynpexcoeHue Nnoxtcapos,  PUCK-OPUEHMUPOBAHHBIN  NO0X00, MOHUMOPUHE,
83PbIBONOICAPHASL ONACHOCHb, NPOPUIAKMUKA.

BBegenne. Hedtp u HedTenpoAayKThl OTHOCATCS K IIHPOKO HCIOJB3YEMBIM
HPHEPrOHOCUTENSIM M MPOMBIIUIEHHOMY  Cbipblo. MX  XpaHeHHe  OCYyIIECTBISETCS
NPEUMYIIECTBEHHO B pe3epByapax pa3INuHbIX KOHCTPYKUUH, 00beIMHEHHBIX B pe3epByapHbIe
napku. Hanmudue 3HaYUTENBHBIX O0OBEMOB TOPIOYMX >KHIKOCTEH, MapoB HEPTENPOIYKTOB H
TEXHOJIOTHUECKOTo 000pyAoBaHUsA (POPMHUPYET KOMIUIEKC B3aWMOCBSI3aHHBIX TMOXKAPHBIX M
B3PBIBONOKAPHBIX OMmacHocTen [1, 2].

OaHuM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB BO3HHKHOBEHHs MoOKapa SBJIseTcsl oOpa3oBaHHE TOprovei
NapoBO3YIIHOW CMECH B Ta30BOM MPOCTPAHCTBE pe3epByapa. lIpm Hamuuuu HCTOYHMKA
3a)KUTaHMSI TaKasi CMECh MOYKET BOCIUIAMEHUTHCS C TIOCIEAYIONINM Pa3BUTHEM TOXKapa U, PU
ONpEeeNIEHHBIX YCIOBUSAX, B3pIBHOTO mporecca [1, 3].

Bo3HUKHOBEHHE OMacHOW CUTyallMd MOXET OBITh CBS3aHO C HAPYIIEHUEM T'€PMETHYHOCTH
000pyI0BaHUs1, HEUCIPABHOCTBIO JbIXaTEIbHON apMaTypbl, OTKIOHEHHEM TEXHOJOTHYECKHUX
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napamMeTpoB, HapylIeHHEeM TpeOOBaHUN MpU TMPOBEACHUU ONEpalMii HaluBa W CIUBA,
HAKOIJICHUEM CTAaTHYECKOTO 3JIEKTPUUYECTBA, BO3JIEUCTBUEM aTMOC(EPHOTO AJIEKTPUUECTBA U
MIPOBEJICHUEM OTHEBBIX pabdoT [2, 3].

TpamunuoHHass cucTeMa IMOXKapHOW O€30MacCHOCTH MPEUMYIIECTBEHHO OPHUEHTHPOBaHA Ha
oOHapyXeHHE YK€ BOZHHKIIIETO TMOXapa W MOCISAYIoIIee MPUMEHEHNE CPEJICTB 3alluThl. B
COBPEMEHHBIX YCIIOBHSAX BO3HHUKACT HEOOXOAMMOCTh YCHJICHHS TMPO(UIAKTHICSCKOU
COCTAaBIIIONIEH CHUCTEMbI, HaNpaBJICHHOM Ha BBISBICHHUE OMACHBIX COCTOSHUM /10
BO3HMKHOBEHUS aBapUUHOTO COOBITUA. B CBSI3M € 3TUM NpUMEHEHUE PUCK-OPUEHTUPOBAHHOTO
MOAX0Ja IO3BOJISIET MEPEUTH K CUCTEMATHYECKON OLIEHKE BEPOATHOCTH BO3HUKHOBEHUSA
MoXapa U TSHKECTH BO3MOXKHBIX TOCIEACTBUH [3, 4].

Hear wucciaenoBaHus 3akioyaeTcsi B OOOCHOBAHWM HAIpaBJICHUN COBEPIICHCTBOBAHUS
CHUCTEMBI IPEAYIIPEKICHUS TTOKApOB B pe3epByapax A XpaHSHUSI HEPTEPOTYKTOB Ha OCHOBE
PUCK-OPUEHTUPOBAHHOTO TTOAXO0A.

Metoabl ucciaenoBanus. B pabore mpoBenEéH aHaIu3 OCHOBHBIX MOKAPOOMACHBIX
(GakTOpoB M BO3MOXKHBIX CIIEHAPHEB PA3BUTUS ABApUMHBIX CHUTYyalluid B pe3epByapax s
xpaHeHus: HerenpoaykToB. B kauecTBe OOBEKTOB aHaldM3a PaCCMOTPEHBI PE3EPBYapHI,
TEXHOJIOTUYECKHE TpPyOOINpPOBOMbI, JbIXaTelbHAs apMaTypa, CHUCTEMbl HajluBa U CIIMBA,
YCTPOMCTBA 3a3eMJICHUS M MOJIHUE3AIIUTHI, a TAKXKE CHUCTEMbl OOHAPY>KEHHUS W TYIICHUS
noxkapa.

MeTo10JIOTHYECKO OCHOBOM HCCIIEIOBAHUS SABISIETCA IIOCJICHOBATEILHOE BEISIBIICHUE
OMACHOCTEH, OMNpeAciiCHUEe BO3MOXKHBIX CIICHAPUEB aBapuu, OIEHKa BEPOSTHOCTU
BO3HMKHOBEHUS OMACHOTO COOBITHSI M TSDKECTU €r0 MOCIESICTBHIMA.

O6001IEHHO YPOBEHB PUCKA MOXKET OBITh MPECTaBICH 3aBUCUMOCTHIO:

R=PxC,
rae R — ypoBens pucka; P — BeposSTHOCTh BOBHUKHOBEHHS OMTACHOTO coObITHsT; C —
TSYKECTh €0 BO3MOKHBIX MOCIEICTBHM.

JIns COBEPIIEHCTBOBAHUSL CHUCTEMBI IPEIYIPEKICHUS MPEIAraeTcsi HCHO0JIb30BaTh
MHOTOYPOBHEBYIO MOJIENIb, BKJIIOUYAIOIIYI0 TEXHOJOITMYECKUA MOHUTOPHUHI, PaHHIOKO
NUAarHOCTUKY, OLEHKY pHCKa W IOCIENYIOIlee 3alllMTHOE BO3JAEUCTBHE. TakoW MOAXO0X
MO3BOJISIET paCCMATPUBATh MOKAPHYIO O€30MaCHOCTh KaK HEMPEPBIBHBIN MPOTIECC YIPABICHUS
PHUCKOM, a HE TOJILKO KaK pearupoOBaHHE Ha YK€ BO3HUKIIIEE BO3TOPaHUE.

PesyabTarbl ucciaenoBanus. [IpoBenéHHbI aHamM3 TmokKazana, 4To AdQexkThBHAS
cUcTeMa TPEAYNpPEXKJICHHUS TI0XKApPOB B Ppe3epBYapHBIX MapKax JOJDKHAa 00ecreyrBaTh
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HEIPEPBIBHOE TIOJIyYCHHE W 00pabOTKy HWH(GOPMAIIMM O COCTOSHUU TEXHOJOTHYECKOTO
000py10BaHUS.

Ha mnepBoM ypoBHE OCYIIECTBISICTCS KOHTPOJb TEXHOJIOTMUYECKUX I1apaMeTPOB.
OCHOBHBIMU KOHTPOJIMPYCMbBIMU II0KA3ATCIIAIMHA ABJIAIOTCS TEMIICPATypa, JAaBJICHUC, YPOBCHDb
He(TENPOAYKTa, COCTOSIHIE 00OPYIOBaHMS U HATMYUE TPU3HAKOB YTEUKH.

Ha BTOPOM YPOBHC BBIINIOJHACTCS BBIABJICHHUC OIIACHBIX OTKJIOHEHUH OT YCTaHOBJICHHBIX
9KCILIYaTallMOHHBIX MapaMeTpoB. Oco0oe 3HAYCHHE HMEET CBOEBPEMEHHOE OOHapy)KEeHHE
IIPU3HAKOB pa3repMETU3AIIHMH, ITOBBIIICHHS TEMIICPATYPhl U KOHIICHTPAIIUU TOPIOYUX ITapOB.

Hapywenue

@ TEXHONOTUYECKUX =y CUrHanu3aLps,
PeXuMoB T, P, yposetb, BEPOATHOCTb X OTKAIOYEHHe,
rePMETUYHOCTD nocneacTeua NoKanu3aums

N ,,
B, QA 0 &, O

e e R

PasrepMeTu3aums ot
0bopyposaHus

|
Obpasosate | |
Q NapoBO3AYWHOM [ Kontponb Bbisnetme OueHka Gopmmposane || Peannsauus Chnerie
Gt || | TexHonoruyeckux | | onackbix NOXaPHOTO | | ppenynpexeta| |  3ALWMTHOTO | | BePOATHOCTH
_—— M napameTpos OTKNOHEHHH BO3feHCTBUA noxapa
Hakonnenue i
* cratwdeckoro = 4 ? f %
aneKTpHYeCTBa | | ! : !
| I~
I

K . ey
Boapeictaue
atMocdepioro [
NeKTPUYECTB

AnroputMbl AgTomaTuyeckan
aHanu3a pucka 3aluTa

JIE T

(@

=

1-Puc. CtpykTypHast MOJI€]Ib COBEPILIEHCTBOBAHUS CUCTEMbI TPEAYITPEXKICHUS TOKAPOB HA
OCHOBE PUCK-OPUEHTUPOBAHHOIO MIOAXO0AA.

Ha TperbeM ypoBHE MNpPOBOAMTCS OLEHKA MOXAapHOro pucka. Onpenensrorcs
BEPOATHOCTh PAa3BUTHUSl ONACHOTO COOBITHS M BO3MOYKHAsl TSKECTh €ro IMOCIEACTBHHA. ITO
NO3BOJIAET BBIIEIUTh HanOoJiee KPUTUUYECKUE CLEHAPUU M ONPEICIUTHh HMPHOPUTETHOCTD
IpOo(UIAKTUIECKUX MEPOIPUATHH.

Ha uerBéproM ypoBHE (opmupyeTcs MNpeaynpekaeHue 00 ONacHOM COCTOSHUMU.
Nudopmanus oOT cpeacTtB KOHTPOJsSL JOJDKHA IepelaBaTbCs — OMepaTopy WM B
ABTOMAaTU3HPOBAHHYIO CUCTEMY YIIPABIIEHUS ISl CBOEBPEMEHHOTO MPUHATHS PELICHUS.
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Ha nsaTtom ypoBHE peanu3yeTcss aBTOMAaTUYECKOE WM OIEPaTUBHOE 3allUTHOE
BO3JEHCTBHE. B 3aBUCMMOCTM  OT  Xapakrepa OIACHOCTM  MOIYT  IPHMEHSTHCS
IPEyCMOTPEHHBIE TEXHOJIOTHYECKHE OJIOKUPOBKH, IPEKPALLIEHUE NTOAAUN IPOAYKTA, CHCTEMBI
OXJIKJCHHS, OOHAPYKEHUS U TOKAPOTYLICHHUS.
3aBeplIaoIIMM JTaloOM SIBIIAETCS aHAJIW3 pe3yJbTaTa M KOPPEKTUPOBKA MEPONPUITHIA
oe3omacHoctu. [lomyueHHble HaHHBIE TOJDKHBI HCIOJB30BATHCS MJII COBEPIICHCTBOBAHUS
PEKUMOB IKCIUTyaTaI[H, TEXHUYECKOTO OOCITYKHUBaHUS U MPOPUIAKTUIECKUX MEPOTIPUATHIA.

O} PexTUBHOCTh  3aIUTHOIO  BO3JCHCTBUS  OINPENESETCS  CBOEBPEMEHHOCTBIO
pearupoBaHMsl Ha BBIABIEHHOE OMNACHOE OTKJIOHEHHWE M COOTBETCTBUEM BBIOPAHHOIO
MEPONPUITHS XapaKTepy BO3HUKaOIIEH onacHocTd. [Ipu 3TOM HEOOXOAMMO Y4YMTHIBATh HE
TOJIBKO JIOCTUTHYTOE 3HAUYE€HHE KOHTPOJIUPYEMOr0 apaMeTpa, HO U CKOPOCTh €ro U3MEHEHHS],
IPOJOJKUTEIBHOCTh  OTKJIIOHEHUSI UM B3aUMOCBSI3b € JAPYTMMH  TEXHOJOTHYECKUMU
nokazaTesiMi. Takoi MOIX0 ] TO3BOJISET MOBBICUTh OOOCHOBAHHOCTH MPHUHATHS PEUICHUN U
o0ecnevnTh mepexo] OT 0OIIEero KOHTPOJS COCTOSHUS pe3epByapa K aApecCHOMY yIPaBICHUIO
KOHKPETHBIM BUJIOM ITOKapHOW OMACHOCTH.

[Ipeniaraemas CTpyKTYypa MOXKET OBbITh IIPE/ICTaBIICHA cleyouiein
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KoHTponunpyembie GaKkTOpbl MOXKAPHOTO pUCKa

IIOCJICA0BATCIIbHOCTBIO!
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OTHOCUTE/IbHbIN YPOBEHb MOMKaPHOTO pUcKa, %
o

B OaKTOp NOXKapHOro pucKa M [lo coBepLieHcTBOBaHMA, % Mocne coseplieHcTBOBaHUA, %
1-I'paduk. CpaBHUTENBHAS OLICHKA YPOBHS [MOKAPHOTO PUCKA J0 U MOCHe
COBEpUICHCTBOBAHUS CUCTEMBI MTPELyIPEkKACHUS MOKAPOB.

CormacHo TpeACTaBICHHOMY TpaduKy, TOCI€ COBEPIICHCTBOBAHUS  CHUCTEMBI
peaynpexIeHUs MOKapOoB HAOII01aeTCs CHUKEHUE YPOBHS BCEX PACCMOTPEHHBIX (PAKTOPOB
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nokapHoro pucka. Haumbosee BblpakKeHHasl MOJOXKUTENIbHAs IUHAMUKAa OTMEYaeTcs ISl
(akTOpOB, CBA3AHHBIX C HAJIMYUMEM HCTOYHUKOB 3a)KUTaHUS, YyT€UKaMU HE(TENpOAYKTOB U
o0pa30oBaHMEM OINACHOW KOHLEHTpauuu napoB. CHMKEHUE TaKkKe MPOCIEKUBACTCS IIO
(akTopam ImeperpeBa HePTENpoAyKTa, pocTa JaBlICHHS B pe3epByape, IepeauBa
HeTENPOAYKTa U CHIDKEHUS 3((HEKTUBHOCTH MPOTHBOIMIOKAPHOM 3aIIUTHI.

B nenom rpaduyeckast orieHKa MoKas3blBaeT, 4YTO MPUMEHEHUE PUCK-OPUEHTUPOBAHHOTO
MOJIX01a 00€CIIeYMBACT CHMYKCHHUE BIMSIHUSI OCHOBHBIX (PaKTOPOB MOKAPHOM OMACHOCTH. JTO
JocTturaercs 3a C4€T IOCIEAOBATEIbHOIO KOHTPOJIS TEXHOJOTMUECKHUX I1apaMeTpoB,
CBOCBPEMEHHOTO  BBISBJICHUS ONACHBIX OTKJIOHEHMH, OLIEHKM II0KapHOIO  PHCKa,
(opMUpOBaHUA MIPETYIPEKAAIOIINX CUTHAIOB U peaIn3alii 3alIUTHBIX MEPOIPUSITUH.

Taxum 006pazoM, pUCK-OPUEHTHPOBAHHBIN MOIXO MO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO BBISIBIIATD
OTIacHbIE OTKJIOHEHWs, OIICHWBATh YPOBEHb MOXKAPHOTO PHCKA M MPUHUMATh HEOOXOIUMBIE
3amUTHBIE Mepbl. [lomydeHHble pe3ynbTaThl HWCIMONB3YIOTCA IS COBEPIICHCTBOBAHMS
KOHTPOJISI, TEXHUYECKOTO OOCITYy>KUBaHUS M TPOMUIAKTUKU, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
NOKapHOU 0€30MaCHOCTH PE3EPBYapOB JUIsl XpaHEHUS HE(YTENPOIYKTOB.
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B OCTaToOYHbIN NOXKAPHbIN PUCK, %

2-I'paduk. JlnHamMuKa M3MEHEHHsI OCTAaTOYHOTO MOKaPHOTO PHCKA HA dTarmax
COBEPILIEHCTBOBAHUS CUCTEMBI MPEAYTIPEKACHUS TOKAPOB.

[locnenyromas mnepenaya uH@oOpManuMu Ha 3Tan (OPMUPOBAHUS MPEAYTPEHKACHUS
MO3BOJIIET  CBOEBPEMEHHO  WHULMHMPOBATH  3alUTHOE  Bo3neiicTBue.  Peanuzanms
ABTOMATUYECKUX WJIM OINEPATUBHBIX MEpP HANpaBii€HAa Ha OTPAHUYEHUE PA3BUTHSI OMACHOTO
MPOIIECCa U CHUYKEHHE BEPOSATHOCTH BOSHUKHOBEHUS M0Kapa UM B3phIBA. 3aBEPILAIOIINN 3Tl
IpeaycMaTpuBaeT aHaU3 [OJYYEHHOrO pe3yibTaTa W  KOPPEKTHPOBKY  3alIUTHBIX
MEpPOTPUATHN, YTO 00€CTIeUnBaeT HEMPEPHIBHOCTD MPOIIecca YIPABICHUS MOKAPHBIM PUCKOM.
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JlaHHast TOCIEA0BATENBHOCTD M03BOJISIET CHOPMUPOBATH 3aMKHYTBINA IIUKJ yIIPABICHUS
HOKapHBIM PUCKOM, B KOTOPOM pE€3yJbTaThl KOHTPOJII M aHaiu3a MCIONb3YIOTCS JJIs
HOCIIEAYIOLEN KOPPEKTUPOBKU MPETyNPEIUTENbHBIX U 3allUTHBIX MeponpusaTuil. B otinune
OT TPAJMLHUOHHOIO MOAX0Aa, OPUEHTUPOBAHHOTO MPEUMYILIECTBEHHO Ha pearupoBaHUE MOCIIE
BO3HMKHOBEHUS M0Kapa, npejaraeMasi MOJeNb MPEAyCMaTPUBAET BBISBICHUE MPEANOCHUIOK
OMAacHOr0 pa3BUTHUS MpPOLECCa U MPUHATUE NPEIyPEAUTENBHBIX MEp J0 MEPEX0a OMACHOIO
COCTOSIHHSI B IIOKap WJIN B3PbIB.

Oco0oe 3HaueHuWe B IpeaIaraéMoil cucreMe uMeeT UIUPPOBOM MOHUTOPUHT
TEXHUYECKOTO  COCTOSIHMSI  pe3epByapoB.  lcnosib30BaHHME  COBPEMEHHBIX  CPEJICTB
aBTOMATUYECKOTO KOHTPOJIsS, OOpaOOTKM M NepeJayd JaHHBIX CO3/1aéT BO3MOXHOCTh
CBOEBPEMEHHO BBISBJIATh HW3MEHEHUS KOHTPOJUPYEMBIX [MapaMeTpoB U (OPMHPOBATH
IpeaynpeIuTeNbHble CHUTHajdbl. B pamMkax HacTOAIIEr0 HUCCIEAOBAHUS LHUPPOBHU3ALUS
KOHTPOJISI TEXHUYECKOTO COCTOSIHUS PE3EPBYapOB pacCMATPUBAETCA KaK OJTHO U3 HAPABJICHUM
COBEPILECHCTBOBAHUS CHCTEMbl NPEAYNPEXKICHUS IMO0XKApPOB W  TOBBIIIEHUS YpPOBHSA
IPOMBIIIIIEHHON 0€30M1aCHOCTH.

[IpemyiaraemMelii  pUCK-OPUEHTUPOBAHHBIN HOJIXO/T O0OBEAMHAET  KOHTPOJIb
TEXHOJIOTHYECKHX [1apaMEeTPOB, BBISBJICHHUE ONACHBIX OTKJIIOHEHUH, OLIEHKY IT0YKapHOr'0 pUCKa,
dbopMHpoOBaHUE TPEIYyNPEKICHUS, PEATU3AUI0 3alUTHOTO BO3ACHCTBUS M IMOCHEAYIOIINN
aHaJIM3 pes3yJpTaTa. IJTO 00€CIEeYMBAET MEPEXO] OT PpPEarupoBaHUs HA IOCIEACTBHS K
NPEBEHTUBHOMY  YNPABICHUIO TOXAPHBIM PHUCKOM B pe3epByapax sl XpaHEHUs
He(TenpoayKToB [5].

Takum 00pa3oM, COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEMBl MPEAYNPEKIACHHUS [0XKApOB B
pesepByapax i XpaHeHHMs] He(TEnpOAYKTOB JOJKHO OCYLIECTBIATHCS KOMIUIEKCHO.
OTaenpbHOE TEXHUYECKOE CPENICTBO HE 0OECIeUrBAET MOJHOLEHHOTO YIPaBICHUS MOKAPHBIM
PUCKOM 0€3 ero MHTerpauu ¢ CUCTEMO MOHUTOPHUHTA, OLIEHKOW pUCKa, OpraHU3alliO HHbIMU
IpOLEIypaMH U KOMIUIEKCOM MPOTHUBOMOXAPHOU 3aIlIUTHI.

3akiaroyenue. Ha ocHoBe mpoBenéHHOro aHaim3a OOOCHOBaHAa HEOOXOIWMOCTb
COBEPILIEHCTBOBAHUS CHCTEMbl NPEAYNPEXKICHUS IMOXKAPOB B pe3epByapax JJisi XpaHEHUs
HEe(TENPOAYKTOB Ha OCHOBE PHUCK-OPUEHTHMPOBAHHOTO monxona. llpemmaraemas cuctema
IPEIyCMaTpPUBAET B3aWMOCBSI3aHHOE BBIIIOJIHEHHE KOHTPOJIA TEXHOJOTHYECKUX ITapaMETPOB,
BBISIBJICHUSI ~ OMACHBIX  OTKJIOHEHUH, OLEHKM TOXAapHOTO  pucKa, (OPMUPOBAHUS
NPEAYIPEXICHUS, PeATU3aLMH 3aIUTHOIO BO3ICHCTBHS U aHAIN3a MOJyYEHHBIX PE3YJIbTATOB.
[IpakTryeckast 3Ha4UMOCTh MIPEAJIAraeMoro moAxXo/1a 3aKJI04aeTcs B BO3MOXHOCTH MOBBICUTD
CBOEBPEMEHHOCTh BBISIBJICHUS M0KaPOOTACHBIX COCTOSIHUI, 000CHOBaHHOCTb
npoPUIIaKTUYECKUX  MeponpuaTuii W 3PQPEKTUBHOCTb  yOPABJICHHUS  O€30MACHOCTHIO
pe3epByapHbIX MapKoB. [lepCcreKTUBHBIM HAIIPaBIEHUEM JaJIbHEHIINX UCCIIEIOBAHUN SIBIISIETCS
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pa3paboTKa KOJIMYECTBEHHOM MOJIEIHN OLIEHKU MOKAPHOTO PHCKA Pe3epByapoB, OMpeieicHUue
KPUTUYECKUX 3HAYECHUW KOHTPOJIMPYEMBIX TapaMeTpoB U pa3paboTka alropurMa
aBTOMATU3HPOBAHHOTO PAHHETO MPEIyIPEKICHUS M0KAPOOIIACHBIX COCTOSHUM.
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Dolzarbligi

Yuz nervi nevropatiyalari periferik nerv tizimi kasalliklari orasida muhim klinik
muammolardan biri bo‘lib, yuz mushaklari parezi, mimik assimetriya, ko‘zni to‘liq yuma
olmaslik, sinkineziyalar, kontrakturalar hamda turli darajadagi goldiq nevrologik nugsonlarning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Yuz nervining periferik shikastlanishiga turli etiologik
omillar sabab bo‘lsa-da, o‘rta quloqda uzoq davom etuvchi yiringli-yallig‘lanish jarayonlari
alohida klinik ahamiyatga ega.

Surunkali yiringli o‘rta otitda davomli yallig‘lanish, xolesteatoma, granulyatsion to‘qima,
temporal suyak tuzilmalaridagi destruktiv o‘zgarishlar hamda yuz nervi kanalining zararlanishi
yuz nervida kompression, ishemik, demiyelinizatsion va aksonal shikastlanish mexanizmlarini
yuzaga keltirishi mumkin. Biroq yuz nervi nevropatiyasining klinik og‘irligi va keyingi
funksional tiklanishi fagat otologik jarayon xususiyatlari bilan belgilanmaydi. Nervning
elektrofiziologik holati, aksonal degeneratsiya darajasi va tizimli immun-yallig‘lanish
javobining faolligi ham kasallikning kechishi va prognoziga sezilarli ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.
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Shu sababli surunkali yiringli o‘rta otit bilan bog‘liq yuz nervi nevropatiyalarida klinik-
nevrologik, elektrofiziologik va immunologik o‘zgarishlarni kompleks baholash, ularning
o‘zaro bog‘ligligini hamda funksional tiklanishni oldindan baholashdagi prognostik ahamiyatini
aniqglash dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Tadgigot magsadi

Surunkali yiringli o‘rta otit bilan bog‘liq yuz nervi nevropatiyalarida klinik-nevrologik,
elektrofiziologik va immun-yallig‘lanish o‘zgarishlarining o‘zaro bog‘ligligini aniqlash hamda
ularning yuz nervi funksional tiklanishi va kasallik ogibatini prognozlashdagi ahamiyatini
baholash.

Tadgigot materiallari va usullari

Tadgigotga surunkali yiringli o‘rta otit fonida periferik yuz nervi nevropatiyasi aniqlangan
bemorlarni jalb etish rejalashtiriladi.

Bemorlarning klinik-nevrologik holati House-Brackmann shkalasi va Sunnybrook Facial
Grading System yordamida baholanadi. Yuz mushaklari parezi darajasi, peshona mushaklari
harakati, ko‘z yorig‘ining yopilishi, nazolabial burma holati, og‘iz burchagi harakati, yuz
simmetriyasi, sinkineziyalar va kontrakturalarning mavjudligi aniglanadi.

Yuz nervining funksional holatini obyektiv baholash maqgsadida elektronevrografiya va
elektromiografiya tekshiruvlari o‘tkaziladi. Bunda CMAP amplitudasi, distal motor latensiya,
zararlangan va sog‘lom tomon ko‘rsatkichlarining nisbati, spontan denervatsion faollik hamda
motor birlik potensiallari tahlil gilinadi.

Yuz nervi reflektor yoyining funksional holatini baholash uchun blink-refleks tekshiruvi
o‘tkazilib, R1 va R2 komponentlarining latensiyasi, simmetriyasi hamda saqlanganlik darajasi
aniglanadi.

Immun-yallig‘lanish jarayonining faolligini baholash maqsadida qon zardobida interleykin-6
(IL-6), o‘sma nekrozi omili alfa (TNF-a) va C-reaktiv ogsil (CRP) miqgdorini aniglash
rejalashtiriladi.

Otorinolaringologik tekshiruvda surunkali yiringli o‘rta otitning davomiyligi va klinik shakli,
faol otoreya, xolesteatoma hamda granulyatsion jarayon mavjudligi baholanadi. Temporal
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suyakning kompyuter tomografiyasi yordamida o‘rta quloq va mastoid sohadagi destruktiv
o‘zgarishlar, shuningdek yuz nervi kanalining holati aniqlanadi.

Kutilayotgan natijalar

Surunkali yiringli o‘rta otit bilan bog‘liq yuz nervi nevropatiyasining klinik og‘irligi bilan
elektrofiziologik o‘zgarishlar o‘rtasida ishonchli bog‘liglik aniglanishi kutiladi. CMAP
amplitudasining pasayishi, distal motor latensiyaning uzayishi, denervatsion faollikning
kuchayishi hamda blink-refleks komponentlarining buzilishi yuz nervidagi funksional va
aksonal shikastlanish darajasini aks ettirishi va funksional tiklanishni prognozlashda muhim
ahamiyat kasb etishi mumkin.

IL-6, TNF-a va CRP darajalarining oshishi yuz nervi nevropatiyasining og‘irroq klinik
kechishi, elektrofiziologik degeneratsiya belgilarining kuchayishi hamda funksional tiklanish
muddatining uzayishi bilan bog‘liq bo‘lishi kutiladi. Ushbu immun-yallig‘lanish
o‘zgarishlarining klinik natijani oldindan baholashdagi prognostik ahamiyati aniglanadi.

Klinik-nevrologik, elektrofiziologik va immunologik ko‘rsatkichlarni kompleks statistik
tahlil qilish asosida yuz nervining funksional tiklanishi bilan mustaqil bog‘liq prognostik
omillar aniglanadi. Ularning qoldiq parez, sinkineziya, kontraktura va tiklanishning kechikishi
kabi noqulay funksional natijalarni oldindan baholashdagi individual hamda kombinatsion
ahamiyati o‘rganiladi.

IImiy yangiligi

Surunkali yiringli o‘rta otit bilan bog‘liq yuz nervi nevropatiyalarida nervning Kklinik-
funksional holati, elektrofiziologik shikastlanish darajasi va immun-yallig‘lanish faolligi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik kompleks ravishda o‘rganiladi.

Yuz nervining funksional tiklanishini prognozlashda House-Brackmann va Sunnybrook
shkalalari ko‘rsatkichlari, CMAP amplitudasi va distal motor latensiya, elektromiografik
denervatsiya belgilari, blink-refleks parametrlari hamda IL-6, TNF-a va CRP kabi immun-
yallig‘lanish markerlarining individual va kombinatsion prognostik ahamiyati aniglanadi.

Klinik, elektrofiziologik va immunologik o‘zgarishlar orasidan yuz nervi funksiyasining
tiklanishi bilan mustaqil bog‘liq bo‘lgan prognostik omillar ajratib ko‘rsatiladi hamda ularning
noqulay funksional ogibatlarni erta aniglashdagi axborot giymati baholanadi.
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Amaliy ahamiyati

Klinik-nevrologik, elektrofiziologik va immunologik o‘zgarishlarning prognostik
ahamiyatini kompleks baholash yuz nervi nevropatiyasida noqulay funksional natija, goldiq
parez, sinkineziya va kontrakturalar rivojlanish xavfi yuqori bo‘lgan bemorlarni erta aniqlash
imkonini berishi mumkin.

Aniglangan prognostik omillar bemorlarni individual xavf darajasiga ko‘ra kuzatish,
davolash taktikasini individuallashtirish, elektrofiziologik monitoring muddatlarini belgilash
hamda neyroreabilitatsiya tadbirlarini magsadli rejalashtirish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat
gilishi mumkin.

Xulosa

Surunkali yiringli o‘rta otit bilan bog‘liq yuz nervi nevropatiyalarida kasallikning klinik
og‘irligi va funksional natijasini baholashda fagat otologik belgilar yetarli emas. Yuz nervining
Klinik-nevrologik holatini elektrofiziologik ko‘rsatkichlar va immun-yallig‘lanish markerlari
bilan birgalikda baholash nerv shikastlanishining og‘irligini obyektiv aniqlash hamda
funksional tiklanishni individual prognozlash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Klinik, elektrofiziologik va immunologik o‘zgarishlarning prognostik ahamiyatini
aniglash noqulay kechish xavfini erta baholash, funksional tiklanishi kechikishi mumkin
bo‘lgan bemorlarni ajratish hamda individual davolash va neyroreabilitatsiya strategiyalarini
takomillashtirishga xizmat qgilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yuz nervi nevropatiyasi, periferik yuz falaji, surunkali yiringli o‘rta otit,
elektronevrografiya, elektromiografiya, blink-refleks, CMAP, IL-6, TNF-a, CRP, prognostik
ahamiyat.
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HARAKATI: XIX ASR OXIRI — XX ASR BOSHLARIDA
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maktabida tarix fani o'qtuvchisi

Annotatsiya; Ushbu magolada XIX asr oxiri — XX asr boshlarida Turkiston general-
gubernatorligi hududlari bilan Afg‘oniston o‘rtasidagi transchegaraviy aloqalar, aholi harakati,
savdo-igtisodiy munosabatlar hamda etnik jarayonlar tahlil gilinadi. Rossiya imperiyasining
O‘rta Osiyoda siyosiy hukmronlikni o‘rnatishi natijasida mintagada yangi ma’muriy-hududiy
chegaralar shakllangan bo‘lsa-da, tarixan tarkib topgan savdo yo‘llari, qarindoshlik
munosabatlari va etnik alogalar o‘z ahamiyatini saqlab qoldi. Aynigsa, Surxon vohasi va
Shimoliy Afg‘oniston o‘rtasidagi tarixiy alogalar, Afg‘onistonning O‘rta Osiyo hududlari bilan
iqtisodiy munosabatlari hamda Rossiya va Buyuk Britaniya o‘rtasidagi geosiyosiy raqobatning
chegaraoldi jarayonlariga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda siyosiy chegara va tarixiy-etnik
makon o‘rtasidagi farq masalasiga alohida e’tibor qaratilib, aholining harakati fagat migratsiya
hodisasi emas, balki savdo, garindoshlik, etnik yaqginlik va ijtimoiy integratsiya jarayonlari bilan
bog‘liq hodisa sifatida talqin gilinadi.

Kalit so‘zlar: Turkiston general-gubernatorligi, Afg‘oniston, Rossiya imperiyasi, chegara,
transchegaraviy alogalar, migratsiya, aholi harakati, savdo, etnik jarayonlar, Surxon vohasi,
Buxoro amirligi, “Buyuk o‘yin”.

XIX asrning ikkinchi yarmida Rossiya imperiyasining O‘rta Osiyoda siyosiy-harbiy
mavgei kuchayishi mintaqadagi siyosiy, iqtisodiy va ijtimoily jarayonlarga sezilarli ta’sir
ko‘rsatdi. Turkiston general-gubernatorligining tashkil etilishi natijasida O‘rta Osiyoning katta
qismi Rossiya imperiyasining ma’muriy-Siyosiy tizimiga Kiritildi. Bu jarayon mavjud hududiy
munosabatlarning o‘zgarishi bilan bir gatorda, aholi harakati va tarixiy-etnik alogalarning yangi
sharoitda rivojlanishiga ham olib keldi. XIX asr oxiri XX asr boshlarida O‘rta Osiyo aholisining
etnik tarkibi va etnografik tasnifini aniqlash masalasi Rossiya imperiyasi ma’muriy amaliyotida
ham, ilmiy tadqiqotlarda ham muhim o‘rin egalladi. Farg‘ona vodiysi misolida etnik guruhlar,
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ularning joylashuvi va o‘zaro munosabatlari murakkab tarixiy jarayonlar bilan bog‘liq
bo‘lgan.[1-226 b.] Bu davrda siyosiy chegaralar bilan tarixiy-etnik makon o‘rtasidagi tafovut
aynigsa yaqqol namoyon bo‘ldi. Chunki yangi ma’muriy chegaralar ilgari mavjud bo‘lgan
qarindoshlik, savdo va etnik aloqalarni birdaniga to‘xtata olmadi. Shu jihatdan Turkiston
general-gubernatorligining janubiy hududlari va Afg‘oniston o‘rtasidagi munosabatlarni
o‘rganish alohida ilmiy ahamiyatga ega.

Turkiston general-gubernatorligi chegaralarining shakllanishi

Rossiya imperiyasining O‘rta Osiyoda hukmronlikni o‘rnatishi natijasida mintagada yangi
ma’muriy-hududiy tizim vujudga keldi. Turkiston general-gubernatorligi tarkibiga Kiritilgan
hududlarda Rossiya imperiyasining boshqgaruv tartiblari joriy etilib, chegaralarni nazorat gilish
masalasiga katta e’tibor garatildi. Biroq siyosiy va ma’muriy chegaralarning belgilanishi tarixan
shakllangan ijtimoiy-igtisodiy alogalarni butunlay uzib qo‘ymadi. Aholining harakatlanishi,
savdo-sotiq, garindoshlik va etnik munosabatlar yangi siyosiy sharoitga moslashgan holda
davom etdi. Farg‘ona vodiysi misolida ham XIX asr oxiri — XX asr boshlarida etnik
jarayonlarning murakkab va ko‘p gatlamli xarakterga ega bo‘lgani ko‘rinadi.[2- 223 b.]
Turkiston general-gubernatorligi hududlaridagi shaharlar ham ushbu jarayonlarda muhim o‘rin
tutgan. Xususan, Marg‘ilonning qadimdan shakllangan savdo va hunarmandchilik alogalari uni
mintagalararo igtisodiy munosabatlarning muhim markazlaridan biriga aylantirgan.[3-— 470 b.]
Samargand esa tarixiy davrlar davomida turli hududlar o‘rtasidagi iqtisodiy va madaniy
alogalarni bog‘lab turuvchi yirik markaz sifatida faoliyat ko‘rsatgan.[4-— 127 b.]

Afg‘oniston bilan iqtisodiy alogalar; Rossiya imperiyasi hukmronligi o‘rnatilgach, Turkiston
hududlarining Afg‘oniston bilan siyosiy chegaralari ancha aniq tus oldi. Shunga garamay,
iqtisodiy aloqgalar to‘liq to‘xtamadi. Aksincha, XIX asr oxiriga oid statistik ma’lumotlar
Afg‘oniston va Rossiya imperiyasining O‘rta Osiyodagi hududlari o‘rtasida savdo aloqalari
sezilarli darajada davom etganini ko‘rsatadi.1898-yilga oid bojxona ma’lumotlarida
Afg‘onistondan 4 million 977 ming rubl qiymatidagi tovar keltirilgani, garama-garshi
yo‘nalishda esa 4 million 742 ming rubl qiymatidagi mahsulot chiqarilgani qayd etiladi. Ikki
ko‘rsatkich o‘rtasidagi farq 235 ming rublni tashkil etgan. Bu raqamlar ikki yo‘nalishdagi savdo
hajmlarining bir-biriga nisbatan yaqin bo‘lganini ko‘rsatadi. Savdo tarkibida choy, paxta, jun,
quruq mevalar, to‘qimachilik mahsulotlari, shakar, sholi va rang beruvchi mahsulotlar mavjud
bo‘lgan. Bunday tovarlarning aylanishi Afg‘oniston va O‘rta Osiyo hududlari o‘rtasidagi
iqtisodiy munosabatlarning fagat mahalliy ehtiyojlar bilan cheklanmaganini ko‘rsatadi.
Afg‘onistonning savdo alogalari Kaspiyorti viloyati bilangina cheklanib qolmagan. Samargand
va Sirdaryo viloyatlari bilan ham turli iqtisodiy alogalar mavjud bo‘lgan. Shu sababli XIX asr
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oxirida Afg‘oniston aholisining O‘rta Osiyodagi faoliyatini fagat siyosiy migratsiya bilan
bog‘lash tarixiy jarayonning iqtisodiy jihatini yetarli darajada ochib bermaydi. O‘rta Osiyodagi
savdo munosabatlarining tarixiy rivojlanishida ayrim shaharlarning vositachilik va ishlab
chiqarish markazi sifatidagi o‘rni ham katta bo‘lgan. Marg‘ilon va Samarqandga bag‘ishlangan
ilmiy materiallarda ushbu shaharlarning mintagaviy savdo-madaniy alogalardagi o‘rni alohida
qayd etiladi.[5-— 276 b.][6-— 56 b.] Afg‘oniston va O‘rta Osiyo o‘rtasidagi etnik aloqalar;
Afg‘oniston va O‘rta Osiyo o‘rtasidagi munosabatlarda etnik omil ham muhim ahamiyat kasb
etgan. Aynigsa, Shimoliy Afg‘onistonda yashovchi o‘zbeklar bilan O‘rta Osiyo aholisi
o‘rtasidagi tarixiy, qarindoshlik va madaniy aloqalar siyosiy chegaralarning shakllanishidan
oldin ham mavjud bo‘lgan. Afg‘onistonlik o‘zbeklarning tarixiy joylashuvi, etnik tarkibi va
O‘rta Osiyo xalglari bilan alogalari bu jarayonning muhim jihatlaridan biridir.[7-351.b] Shu
sababli Afg‘oniston—Turkiston chegarasidagi aholi harakatlarini o‘rganishda fagat siyosiy
chegaralar emas, balki tarixiy-etnik makon ham hisobga olinishi lozim. Surxon vohasi bu
jihatdan alohida ahamiyatga ega. Hududning Afg‘onistonning shimoliy viloyatlariga geografik
yaqinligi aholining iqtisodiy va ijtimoiy aloqalariga ta’sir ko‘rsatgan. Surxondaryo
etnografiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarda vohaning aholisi, etnik tarkibi va tarixiy-madaniy
aloqalariga oid muhim ma’lumotlar keltiriladi.[8-— 160 b.] Bunday alogalar siyosiy
chegaralarning o‘rnatilishi bilan butunlay yo‘qolmagan. Aksincha, ular yangi siyosiy sharoitda
boshqga shakllarda davom etgan. “Buyuk o‘yin” va Afg‘onistonning
geosiyosiy mavqei; XIX asrdagi O‘rta Osiyo—Afg‘oniston munosabatlarini Rossiya imperiyasi
va Buyuk Britaniya o‘rtasidagi geosiyosiy raqobatdan ajratib o‘rganish qiyin. Rossiyaning O‘rta
Osiyo tomon siljishi va Britaniyaning Hindistondagi manfaatlari Afg‘onistonning strategik
ahamiyatini yanada oshirdi. Rossiya imperiyasining O‘rta Osiyodagi siyosiy mavqei kuchayishi
natijasida Buxoro amirligi va Xiva xonligining tashqi siyosiy imkoniyatlari ham gisgara bordi.
Natijada ularning Afg‘oniston bilan avvaldan shakllangan munosabatlari yangi siyosiy
vaziyatga moslashdi. Afg‘onistonning O‘rta Osiyo bilan aloqalarida savdo bilan bir gatorda
siyosiy omillar ham muhim bo‘lgan. Buxoro hududida ijtimoiy-igtisodiy munosabatlarning
ayrim ko‘rinishlari, jumladan, qul savdosi kabi hodisalar ham Afg‘oniston va unga tutash
hududlar bilan munosabatlar kontekstida namoyon bo‘lgan.[9-— 272 b] XIX asr davomida
ingliz-afg‘on urushlari va Rossiyaning mintaqadagi harbiy-siyosiy faolligi Afg‘onistonni ikki
imperiya manfaatlari kesishgan strategik hududga aylantirdi. Shu sharoitda Turkiston
hududlarining janubiy chegaralari nafagat ma’muriy, balki harbiy-strategik ahamiyat ham kasb
etdi. Chegaraoldi hududlarda ijtimoiy jarayonlar; Turkiston general-gubernatorligi va
Afg‘oniston o‘rtasidagi chegaralarning shakllanishi aholining kundalik hayotiga ham ta’sir
ko‘rsatgan. Chegara nazoratining kuchayishi savdo yo‘llari, aholi harakati va xo‘jalik
alogalarini tartibga solishni talab qilgan.Bu jarayonni o‘rganishda tarixiy konferensiya
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materiallarida chop etilgan tadqiqotlar ham muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston tarixining
dolzarb masalalariga bag‘ishlangan ilmiy anjuman materiallarida mamlakat hududidagi siyosiy,
ijtimoiy va etnik jarayonlarga oid turli tadgigotlar jamlangan.[10] Keyingi yillarda yosh
tadqiqotchilar tomonidan nashr etilgan ilmiy materiallarda ham O°‘rta Osiyoning XIX—-XX
asrlardagi tarixiy jarayonlari turli nuqtayi nazardan o‘rganilgan. Etnik jarayonlarni o‘rganishda
manbalarni bir tomonlama talqin qilmaslik muhimdir. Chunki Rossiya imperiyasi ma’muriyati
tomonidan tuzilgan statistik va tavsifiy materiallar ko‘pincha o‘sha davrning boshqaruv
ehtiyojlari bilan bog‘liq bo‘lgan. Shu sababli etnik tarkib, aholi soni va migratsiya haqidagi
ma’lumotlarni boshqga tarixiy va etnografik manbalar bilan qiyoslash zarur. Migratsiyaga
kompleks yondashuv XVI11-XX asr boshlarida Afg‘oniston va O‘rta Osiyo o‘rtasidagi aholi
harakatlarini yagona sabab bilan izohlash mumkin emas. Savdo-igtisodiy omillar bilan bir
qatorda, siyosiy ziddiyatlar, harbiy to‘qnashuvlar, qarindoshlik alogalari, etnik yaqinlik va
yytimoly omillar ham aholining harakatlanishiga ta’sir ko‘rsatgan. Afg‘oniston bilan
chegaradosh hududlarda aholining harakati ko‘pincha iqtisodiy manfaat va qarindoshlik
munosabatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan. Ayniqsa, Surxon vohasi va Shimoliy
Afg‘oniston misolida geografik yaqinlik bilan etnik va madaniy aloqalarning bir-birini to‘ldirib
turganini ko‘rish mumkin.[11]Farg‘ona vodiysi misolida ham etnik guruhlarning joylashuvi va
o‘zaro munosabatlari siyosiy chegaralardan ko‘ra murakkabroq ijtimoiy jarayonlar bilan
belgilangani ko‘rinadi.[7-358.b] Bu holat Turkiston general-gubernatorligi hududlaridagi aholi
harakatini o‘rganishda ham muhim metodologik xulosa beradi. X1X asrning ikkinchi yarmidan
boshlab imperiyalararo geosiyosiy ragobat mavjud jarayonlarga yangi siyosiy mazmun berdi.
Biroq siyosiy omilni igtisodiy va etnik omillardan ajratib o‘rganish biryoqlama natijaga olib
kelishi mumkin. Shu sababli “afg‘onlarning O‘rta Osiyoga ko‘chib kelishi” jarayonini faqat
migratsiya modeli asosida emas, balki transchegaraviy harakat, savdo tarmoqlari, etnik
makon va ijtimoiy integratsiya jarayonlarining o‘zaro bog‘ligligi sifatida tadqiq etish
magsadga muvofig.
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[8] O zbekiston tarixining dolzarb muammolari yosh tadqiqotchilar talginida. Yosh olimlar
konferensiyasi materiallari. — Samarqand, 2010. [9] O zbekiston tarixining dolzarb muammolari
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TISH KARIYESINING OLDINI OLISHDA ZAMONAVIY PROFILAKTIK
YONDASHUVLAR

G¢afforova Hojaroy Panji qizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti stomatologiya mutaxassisligi magistranti
Xamroyeva Dilafruz Shukurovna
PhD, dotsent

Annotatsiya

Ushbu tezisda tish kariyesining kelib chigish omillari, uning rivojlanish mexanizmlari hamda
kasallikning oldini olishga qaratilgan zamonaviy profilaktik usullar tahlil gilingan. Og‘iz
bo‘shligl gigiyenasi, ftor saglovchi vositalardan foydalanish, ratsional ovqatlanish,
professional stomatologik profilaktika, fissuralarni germetizatsiya gilish va individual xavf
darajasiga asoslangan profilaktik yondashuvlarning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
aholining stomatologik savodxonligini oshirish va muntazam profilaktik ko‘riklarni tashkil etish
kariyes targalishini kamaytirishning muhim sharti ekanligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: tish kariyesi, profilaktika, og‘iz bo‘shlig‘l gigiyenasi, ftor, tish 126mail,
remineralizatsiya, stomatologiya.

AHHOTALUA

B Te3uce paccmatpuBaroTcs OCHOBHBIE (DaKTOPHI BOZHUKHOBEHHS Kapueca 3y00B, MEXaHU3MBI
€ro pa3BUTUS M COBpPEMEHHBbIE MeTOAbl MpodunakTuku 3adoneBanus. Ocoboe BHUMaHUE
yAETSeTCs] TUTHEHE TMOJIOCTH PTa, MPUMEHEHHUIO (PTOPCOAEpKAIIUX CPEJICTB, PAlMOHATIEHOMY
MUTaHUI0, TPO(HECCHOHATFHON CTOMATOJIOTUYECKON pOo(HUIakTHKe, repMeTu3anuu huccyp u
UHAMBUIYAIbHOMY TMOJXOAY C Y4Y€TOM pHCKa pa3Butus kapueca. OOOCHOBAHO 3HAUECHHE
TIOBBIIICHHS] CTOMATOJIOTHYECKON TPAMOTHOCTH HACEICHUS U PETYISPHBIX MPOQPUIAKTUYECKUX
OCMOTPOB I CHUKCHHSI PaCpPOCTPaHEHHOCTH KapHeca.

KiroueBble cjioBa: kapuec 3y0oB, MPOoPMIAKTHKA, TUTHEHA TIOJIOCTH pTa, PTOp, SMalb 3y0a,
peMHUHEpATU3aLUs], CTOMATOJIOTHSI.

Abstract
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This thesis discusses the main etiological factors and mechanisms involved in the development
of dental caries and examines modern approaches to its prevention. Particular attention is paid
to oral hygiene, fluoride-containing products, rational nutrition, professional dental preventive
procedures, fissure sealing, and individualized caries-risk-based prevention. The importance of
improving dental health literacy and conducting regular preventive dental examinations as
effective measures for reducing the prevalence of dental caries is also emphasized.

Keywords: dental caries, prevention, oral hygiene, fluoride, dental enamel, remineralization,
dentistry.

Kirish
Tish kariyesi stomatologik amaliyotda eng keng tarqalgan kasalliklardan biri bo‘lib, bolalar va
kattalar orasida yuqori uchrash chastotasiga ega. Kariyes tishning qattiq to‘qimalarida asta-
sekin rivojlanadigan patologik jarayon hisoblanib, dastlab emalning demineralizatsiyasi,

keyinchalik esa dentin va chuqurroq to‘qimalarning zararlanishi bilan tavsiflanadi. Kasallik oz
vagtida davolanmasa, pulpit, periodontit va tishning yo‘qotilishigacha olib kelishi mumkin.

Hozirgi stomatologiyaning asosiy vazifalaridan biri kariyes ogibatlarini davolash bilangina
cheklanmasdan, uning paydo bo‘lishining oldini olishdan iborat. Profilaktik stomatologiya
bemorda mavjud xavf omillarini aniglash, ularni kamaytirish va tish to‘qimalarining tabiiy
himoya xususiyatlarini mustahkamlashga asoslanadi.

Tish kariyesining rivojlanishi birgina omil bilan bog‘liq emas. Og‘iz bo‘shlig‘idagi kariyesogen
mikroorganizmlar, tez-tez iste’mol qilinadigan fermentlanuvchi uglevodlar, tish emalining
rezistentligi, so‘lakning miqdori va tarkibi, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining darajasi hamda vaqt
omili kasallik rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli zamonaviy profilaktika
ham kompleks yondashuvni talab etadi.

Ushbu tezisning magqsadi tish kariyesining oldini olishda qo‘llanilayotgan asosiy zamonaviy
profilaktik usullarni tahlil gilish hamda individual stomatologik profilaktikaning ahamiyatini
yoritishdan iborat.

Asosiy gism

Tish kariyesi multifaktorial kasallik hisoblanadi. Og‘iz bo‘shlig‘ida mikroorganizmlar
tomonidan uglevodlarning parchalanishi natijasida organik kislotalar hosil bo‘ladi. Ushbu
kislotalar tish emali yuzasida pH ko‘rsatkichining pasayishiga olib keladi. Natijada emal
tarkibidagi mineral moddalar, xususan kalsiy va fosfat ionlarining yo‘qolishi kuzatiladi. Agar
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demineralizatsiya jarayoni remineralizatsiyadan ustun bo‘lsa, vaqt o‘tishi bilan kariyes o‘chog‘i
shakllanadi.

Kariyesning dastlabki bosqichida emalda oq dog‘ ko‘rinishidagi o‘zgarishlar paydo bo‘lishi
mumkin. Mazkur bosqichda tish to‘qimasi butunligi hali buzilmaganligi sababli
remineralizatsion terapiya yordamida jarayonni to‘xtatish imkoniyati mavjud. Shu jihatdan erta
diagnostika profilaktik stomatologiyaning eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Kariyesning oldini olishda shaxsiy og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi birlamchi o‘rin tutadi. Tishlarni
muntazam va to‘g‘ri tozalash tish yuzasidagi bakterial biofilm va oziq-ovqgat goldiglarini
kamaytiradi. Tishlarni odatda kuniga kamida ikki marta tozalash tavsiya etiladi. Bunda tish
cho‘tkasining turi, tish pastasi tarkibi hamda tozalash texnikasi bemorning yoshi va
stomatologik holatiga mos ravishda tanlanishi zarur.

Tishlar orasidagi sohalar oddiy tish cho‘tkasi bilan to‘liq tozalanmasligi mumkin. Shu sababli
tish ipi, interdental cho‘tkalar va boshga interproksimal gigiyena vositalari qo‘shimcha
ahamiyatga ega. Ayniqsa, kontakt yuzalarda kariyes xavfi yuqori bo‘lgan shaxslarda bunday
vositalardan foydalanish magsadga muvofig.

Ftorli vositalar kariyes profilaktikasida ilmiy jihatdan asoslangan asosiy yo‘nalishlardan biridir.
Ftor emalning kislotalarga nisbatan chidamliligini  oshirishga, remineralizatsiyani
tezlashtirishga hamda kariyesogen bakteriyalar metabolizmini ma’lum darajada susaytirishga
yordam beradi. Ftor tish pastalari, ftorli laklar va gellar profilaktik magsadlarda qo‘llanadi.

Ftorli preparatlardan foydalanishda bemorning yoshi, kariyes xavfi va ftorning boshga
manbalardan olinishi hisobga olinishi kerak. Aynigsa, bolalarda tish pastasining miqgdori va
undan foydalanish ota-ona yoki mutaxassis nazoratida bo‘lishi lozim. Chunki ftorning
me’yoridan ortiq tushishi rivojlanayotgan doimiy tishlarda dental flyuoroz xavfini oshirishi
mumkin.

Kariyes profilaktikasida remineralizatsiya terapiyasi ham muhim o‘rin egallaydi. Tish
emalining mineral tarkibini tiklash uchun kalsiy, fosfat va ftor ionlarini saglovchi preparatlardan
foydalaniladi. Bu usul aynigsa boshlang‘ich kariyes o‘choqlarida samarali bo‘lishi mumkin.
Profilaktik tadbirning samaradorligi bemorning individual kariyes xavfini baholash va
muntazam stomatolog nazorati bilan bevosita bog‘liq.

Ovgatlanish xususiyati kariyes etiologiyasining muhim tarkibiy gismidir. Shakar va boshqga
fermentlanuvchi uglevodlarni tez-tez iste’mol qilish og‘iz bo‘shlig‘ida kislotali muhitning
takroran yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Bu esa demineralizatsiya jarayonlarini kuchaytiradi.
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Kariyes nuqtai nazaridan nafaqat iste’mol gilinayotgan shakar miqdori, balki uni kun davomida
ganchalik tez-tez iste’mol qilish ham katta ahamiyatga ega.

Shu sababli profilaktika doirasida shirin ichimliklar, yopishgoq shirinliklar va tez-tez tanovul
gilinadigan shakarli mahsulotlarni cheklash tavsiya gilinadi. Ratsionda ogsil, vitaminlar,
minerallar va tish to‘qimalari rivojlanishi uchun zarur mikroelementlar yetarli bo‘lishi kerak.

So‘lak og‘iz bo‘shlig‘ining tabily himoya tizimlaridan biridir. U tish yuzasini yuvib turadi,
kislotalarni neytrallaydi va emal remineralizatsiyasi uchun zarur mineral ionlarni ta’minlaydi.
So‘lak ajralishi kamaygan bemorlarda kariyes xavfi sezilarli darajada oshadi. Kserostomiya turli
kasalliklar, ayrim dori vositalari yoki boshqa omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bunday
bemorlar alohida profilaktik kuzatuvni talab giladi.

Bolalar stomatologiyasida doimiy molyarlarning fissuralarini germetizatsiya qilish samarali
profilaktik usullardan hisoblanadi. Chuqur va tor fissuralarda ozig-ovgat qoldiglari hamda
mikroorganizmlar ushlanib qolishi mumkin. Germetik material fissura yuzasini yopib,
mikroorganizmlar va oziqg moddalarining ushbu sohaga kirishini cheklaydi.

Fissura germetizatsiyasini o‘tkazishda tishning kariyes xavfi, fissura anatomiyasi va tishning
og‘iz bo‘shlig‘ida paydo bo‘lgan vaqti hisobga olinishi kerak. Aynigsa, yangi chiqgan doimiy
birinchi va ikkinchi molyar tishlarda bunday profilaktika klinik jihatdan muhim hisoblanadi.

Professional og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi ham kariyes profilaktikasining tarkibiy qismidir.
Stomatologik kabinetda yumshoq va qattiq tish karashlari olib tashlanadi, tish yuzalari
silliglanadi va bemorga individual gigiyena bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Bu fagat kosmetik
muolaja emas, balki periodontal va kariyes kasalliklarining profilaktikasiga xizmat giluvchi
Klinik tadbirdir.

Zamonaviy stomatologiyada barcha bemorlarga bir xil profilaktik dastur tavsiya qilishdan ko‘ra,
kariyes xavfiga asoslangan individual yondashuv ustun hisoblanadi. Bunda bemorning avvalgi
kariyes tarixi, yangi kariyes o‘choqlari, gigiyena holati, ovgatlanish xususiyati, so‘lak holati,
ftor ta’siri, ortodontik konstruksiyalar va boshga omillar baholanadi.

Kariyes xavfi yuqori bo‘lgan bemorlarga stomatologik nazoratni tez-tez o‘tkazish, professional
ftor preparatlarini qo‘llash, ovqatlanish odatlarini korreksiya gilish va gigiyenani kuchaytirish
zarur bo‘lishi mumkin. Past xavf guruhidagi bemorlarda esa standart profilaktik choralar va
davriy nazorat yetarli bo‘lishi mumkin.

Aholining stomatologik savodxonligi kariyes profilaktikasining muvaffagiyatiga bevosita ta’sir
qiladi. Bemor tish kariyesi faqat og‘riq yuzaga kelganda davolanishi kerak bo‘lgan kasallik
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emasligini tushunishi zarur. Dastlabki kariyes ko‘pincha og‘rigsiz kechadi. Shu sababli
muntazam profilaktik ko‘rik kasallikni erta aniqlash imkonini beradi.

Bolalarda profilaktik ko‘nikmalarni erta shakllantirish aynigsa muhimdir. Ota-onalarning
bolaning tishlarini tozalashini nazorat qilishi, shirin mahsulotlarni me’yorlash va bolani
muntazam stomatolog ko‘rigiga olib borishi kelajakda og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saglashga
xizmat giladi.

Maktab va maktabgacha ta’lim tashkilotlarida stomatologik profilaktika bo‘yicha tushuntirish
ishlarini olib borish ham samarali hisoblanadi. Bolalarga tish tozalash texnikasini amaliy
ko‘rsatish, to‘g‘ri ovqatlanish va stomatologga muntazam murojaat gilishning ahamiyatini
tushuntirish sog‘lom odatlarning shakllanishiga yordam beradi.

So‘nggi yillarda profilaktik stomatologiyada minimal invaziv yondashuv tamoyili tobora keng
go‘llanmoqgda. Ushbu konsepsiyaning asosiy magsadi sog‘lom tish to‘qimalarini maksimal
darajada saglab golish, kasallikni erta aniglash va invaziv davolash zaruratini kamaytirishdan
iborat. Bunda kariyes xavfini nazorat qilish va boshlang‘ich o‘choglarni remineralizatsiya qilish
alohida ahamiyat kasb etadi.

Shunday qilib, tish kariyesining oldini olish birgina tishlarni tozalash bilan cheklanmaydi.
Samarali profilaktika individual gigiyena, ratsional ovqatlanish, ftor profilaktikasi, professional
stomatologik yordam, fissuralarni germetizatsiya gilish va muntazam klinik nazoratni o‘z ichiga
olgan kompleks tizim bo‘lishi kerak.

Xulosa

Tish kariyesi keng tarqalgan bo‘lishiga qaramay, uning asosiy xavf omillariga magsadli ta’sir
ko‘rsatish orqali kasallikning rivojlanishini sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Kariyes
profilaktikasining samaradorligi kasallikni erta aniglash, individual xavf darajasini baholash va
bemorga mos profilaktik dastur ishlab chigishga bog‘liq.

Muntazam va to‘g‘ri og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi, ftorli vositalardan oqilona foydalanish,
ratsional ovqatlanish, fissuralarni germetizatsiya qilish va professional stomatologik
profilaktika kariyes rivojlanish xavfini kamaytiruvchi asosiy choralar hisoblanadi.

Stomatologik yordamning zamonaviy modeli davolashdan profilaktikaga yo‘naltirilishi kerak.
Aholining stomatologik savodxonligini oshirish, aynigsa bolalarda sog‘lom gigiyenik odatlarni
erta shakllantirish kelajakda tish kasalliklarining tarqalishini kamaytirish va og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini uzoq muddat saglash imkonini beradi.
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UDK 664.854:634.864

MAHALLIY UZUM NAVLARIDAN MAYI1Z OLISHDA QURITISH USULLARINING
SIFAT VA SAQLANUVCHANLIKKA TA’SIRI

Qosimova Gulsora Ro’ziboyevna

Annotatsiya. Ushbu tezisda mahalliy uzum navlaridan mayiz olishda qo‘llaniladigan tabiiy,
soyada, issig havo va bilvosita quyosh quritish usullarining mahsulot sifati hamda
saglanuvchanligiga ta’siri ilmiy manbalar asosida tahlil qilindi. Quritish usuli namlikning
kamayish tezligi, rang, tekstura, fenolik birikmalar, antioksidant faollik, aromatik profil va
mikrobiologik xavfsizlikka sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Nazorat gilinadigan quritish
mubhitlari ochig quyoshda quritishga nisbatan jarayon vaqtini gisgartirish va mog‘or hamda
ochratoksin A xavfini kamaytirish imkonini beradi. Mahalliy uzum xomashyosi uchun quritish
rejimini nav xususiyatlari va keyingi saglash sharoitlari bilan birgalikda optimallashtirish
zarurligi asoslandi.

Kalit so‘zlar: uzum, mayiz, quritish usuli, sifat, fenolik birikmalar, antioksidant faollik,
ochratoksin A, saglanuvchanlik.

AHHoOTanms. B Te3nce Ha OCHOBE HayYHBIX HCTOYHUKOB PACCMOTPEHO BIMSHUE ECTECTBEHHOM,
TEHEBOU, TOPSYEBO3AYIIHON U HENPSMOW COJTHEYHOM CYIIKM MECTHBIX COPTOB BMHOIpPAJa Ha
KayecTBO U cOXpaHsieMocTh u3toMa. IlokazaHo, 4yTO croco0 CyIIKH CYLIECTBEHHO BIHUSET Ha
CKOPOCTh yJaJeHHsl Bjaru, LBET, TEKCTYypYy, (DEHOJIbHbIE COCIUHEHMS, aHTHOKCHIAHTHYIO
aKTUBHOCTb,  apOMAaTHYEeCKUid mNpoduiab W  MHUKPOOHMOJIOTHMYECKYI0  0O€30MacHOCTb.
KonTponnpyemble yCcaoBHS CYLIKHM MO CPaBHEHUIO C OTKPBITOM COJIHEYHOM CYIIKOM MOTYT
COKpaIllaTh MPOAOJDKUTEIBHOCTh IPOLECCa UM CHUXKATh PUCK IUIECHEBOTO 3arpsA3HEHUs U
oxpatokcuHa A. OOocHOoBaHa HEOOXOJMMOCTh ONTUMHU3ALMH PEKUMA CYHIKA C Y4YETOM
COPTOBBIX OCOOEHHOCTEH CHIPhS U MOCIEIYIONINX YCIOBUM XpaHEHUS.

KiioueBble c10Ba: BUHOTPaa, M3IOM, CIOCOO CYIIKH, KaueCTBO, (DEHOJIBHBIC COCIMHEHHS,
AHTUOKCHUAHTHAs aKTUBHOCTh, OXPATOKCHUH A, XpaHCHHE.

Abstract. This thesis reviews the effects of natural sun, shade, hot-air and indirect solar drying
methods on the quality and storability of raisins produced from local grape cultivars. The drying
method strongly influences moisture removal rate, colour, texture, phenolic compounds,
antioxidant activity, aroma profile and microbiological safety. Controlled drying environments
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can shorten the process and reduce mould and ochratoxin A risks compared with open-sun
drying. The analysis supports optimization of drying regimes according to cultivar
characteristics and subsequent storage conditions.

Keywords: grape, raisin, drying method, quality, phenolic compounds, antioxidant activity,
ochratoxin A, storability.

KIRISH

Uzumni quritib mayiz olish Markaziy Osiyo sharoitida an’anaviy va iqtisodiy jihatdan muhim
qayta ishlash yo‘nalishlaridan biridir. Quritishning asosiy magqgsadi mevadagi erkin suv
miqgdorini kamaytirib, mikroorganizmlar faoliyatini cheklash va mahsulotning saglanish
muddatini uzaytirishdir. Birog quritish shunchaki namlikni kamaytirish jarayoni emas. Jarayon
davomida rang pigmentlari, shakarlar, organik kislotalar, fenolik birikmalar, vitaminlar,
uchuvchan aromatik moddalar va tekstura o‘zgaradi. Shu sababli quritish usulini noto‘g‘ri
tanlash yuqori hosildor xomashyodan ham past sifatli mayiz olinishi bilan yakunlanishi
mumkin.

An’anaviy ochiq quyoshda quritish energiya sarfi jihatidan arzon, ammo chang, hasharotlar,
namlikning keskin almashinuvi va mikrobiologik ifloslanish xavfi yuqori. Sun’iy yoki nazorat
gilinadigan quritish usullari esa harorat, havo tezligi va nisbiy namlikni boshgarish imkonini
beradi, biroq energiya sarfi va texnik xarajatlar oshishi mumkin. Shuning uchun mahalliy uzum
navlari uchun “eng tez” usulni emas, mahsulotning bozor sifati va xavfsizligini sagqlaydigan
optimal usulni tanlash muhimdir.

Tezisning magsadi mahalliy uzum navlaridan mayiz tayyorlashda turli quritish
texnologiyalarining mahsulot sifati, biologik giymati, mikrobiologik xavfsizligi va keyingi
saglanuvchanligiga ta’sirini tahlil qilish hamda amaliy jihatdan maqbul nazorat nuqtalarini
ko‘rsatishdan iborat.

ASOSIY QISM
Materiallar va metodlar.

Tahlil uchun mayiz quritish texnologiyalariga bag‘ishlangan xalgaro ilmiy maqolalar, Codex
Alimentariusning mayiz standarti hamda zamonaviy ozigq-ovgat xavfsizligi yondashuvlari
umumlashtirildi. Quritish usullari to‘rtta guruhda ko‘rib chiqildi: ochiq quyoshda quritish,
soyada yoki xonada quritish, issig havo bilan konvektiv quritish va bilvosita quyosh quritgichida
quritish. Baholash mezonlari sifatida jarayon davomiyligi, mahsulot rangi, tekstura, fenolik
birikmalar va antioksidant faollik, aromatik profil, mog‘orlanish hamda ochratoksin A xavfi
olindi.
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Quritish samaradorligini baholashda fagat yakuniy namlik emas, balki namlikning mahsulot
bo‘ylab bir xil tagsimlanishi ham muhim deb gabul qilindi. Xavfsizlik nuqtai nazaridan esa
xomashyoning shikastlanish darajasi, sanitariya holati, quritish maydonining ifloslanishi,
quritish tezligi va tayyor mahsulotning gayta namlanish ehtimoli kritik omillar sifatida garaldi.

Natijalar va muhokama.

Ochig quyoshda quritishning asosiy afzalligi — texnologiyaning soddaligi va energiya
xarajatining pastligidir. Shu bilan birga, mevalarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nuri va tashqi
muhit bilan uzoq kontaktda bo‘lishi rangning haddan tashqari qorayishi, changlanish,
hasharotlar zarari va zamburug‘lar bilan ifloslanish ehtimolini oshiradi. Carranza-Concha va
hammualliflar  (2012) quritish  texnologiyasi uzumdagi ozigaviy va funksional
komponentlarning saqlanishiga sezilarli ta’sir qilishini ko‘rsatgan.

Soyada yoki maxsus xonada quritish to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nuri ta’sirini kamaytiradi. Qin va
hammualliflar (2020) turli usullarda quritilgan urug‘siz mayizlarda fenolik moddalar va
antioksidant faollik farglanishini aniglagan. Bu natija quritish paytidagi yorug‘lik, harorat va
vagt rejimi biofaol birikmalarning saqlanishi bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Mahalliy navlarda
ham fenolik tarkibi yuqori bo‘lgan uzumlar uchun nisbatan yumshoq quritish rejimlari istigbolli
bo‘lishi mumkin.

Issiq havo bilan quritish jarayonni boshgarishga imkon beradi. Harorat oshirilsa namlik tezroq
chigadi, biroq haddan tashqgari yuqgori harorat mahsulotning gattiglashishi, yuzaning tez qurib
qolishi, rangning o‘zgarishi va issiqlikka sezgir komponentlar yo‘qotilishiga olib kelishi
mumkin. Adiletta va hammualliflar (2016) uzum po‘stining mumli gatlami namlik diffuziyasini
sekinlashtirishini va fizik dastlabki ishlov quritish vaqtini qisqartirishi mumkinligini ko‘rsatgan.
Biroq bunday ishlovning saqlash davriga ta’siri ham hisobga olinishi lozim.

Bilvosita quyosh quritgichlari an’anaviy usul bilan sun’iy boshqaruv o‘rtasidagi amaliy murosa
hisoblanadi. 2024-yildagi tadqiqotda nazorat gilinadigan bilvosita quyosh quritgichi o‘rtacha
yuqoriroq harorat va pastroq nisbiy namlikni ta’minlab, quritish vaqtini 12 kundan 7 kungacha
gisgartirgan. Shu bilan birga, mayiz rangining yaxshiroq saqlanishi, Aspergillus section Nigri
bilan ifloslanish va ochratoksin A miqdorining kamayishi kuzatilgan. Bu natijalar ochiq
muhitdan himoyalangan, lekin quyosh energiyasidan foydalanadigan quritgichlarning mahalliy
ishlab chigarish uchun ham istigbolli ekanini ko‘rsatadi.

1-jadval. Mayiz olishda asosiy quritish usullarining giyosiy tavsifi

Asosiy Saqglanuvchanlikka

Quritishusuli | Asosty afzalligh | dicheklovi | kutiladigan ta’sir
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Jadvaldagi tagqoslash shuni ko‘rsatadiki, mahalliy uzum navlari uchun quritish usulini
tanlashda birgina xarajat yoki jarayon tezligi bilan cheklanib bo‘lmaydi. Mahsulot eksport
yoki uzoq muddat saqlash uchun mo‘ljallansa, bir xil namlikka erishish, tashqi ifloslanishdan
himoya va zamburug® xavfini kamaytirish ustuvor bo‘lishi kerak.

Quritish usulining jarayon davomiyligiga ta’siri

14

12

12 4

10 A

Quritish muddati, kun

Bilvosita quyosh Ochiq quyoshda
quritgichi quritish
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1-rasm. Bilvosita quyosh quritgichi va ochiq quyoshda quritish davomiyligining taggoslanishi
(Panagopoulou va boshq., 2024 ma’lumotlari asosida)

Quritishdan keyingi saglanuvchanlik quritish jarayonining mantigiy davomi hisoblanadi.
Mahsulot yetarlicha sovitilmasdan yoki namligi bargarorlashmasdan gadoglansa, paket ichida
kondensatsiya hosil bo‘lishi mumkin. Bu esa mog‘or rivojlanishi uchun lokal nam zonalarni
yuzaga keltiradi. Shu sababli quritilgan mayizni gadoglashdan oldin konditsiyalash, bir xil
namlikka keltirish va begona aralashmalardan tozalash zarur.

Qadoqglash materiali ham quritish usuli bilan birga ko‘rilishi kerak. Javed va hammualliflar
(2019) havo va quyoshda quritilgan mayizlarda saglash davomida uchuvchan birikmalar profili
o‘zgarishini ko‘rsatgan. Demak, yuqori sifatli aroma va ta’mni saqlash uchun kislorod hamda
namlik o‘tkazuvchanligi past gadoq materiallari maqsadga muvofiq. Saglash harorati oshgani
sari oksidlanish, rang o°zgarishi va fenolik birikmalar degradatsiyasi tezlashishi mumkin.

Mahalliy navlar uchun eng muhim ilmiy vazifa — nav x dastlabki ishlov x quritish usuli x
saglash harorati omillarini bir tajribada solishtirishdir. Bunday dizayn qaysi nav qaysi
texnologiyada yuqori sifat berishini aniglaydi. Aks holda bir xorijiy nav bo‘yicha olingan
natijani barcha mahalliy navlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish ilmiy jihatdan zaif yondashuv
bo‘ladi.

XULOSA
Mayiz sifati va saglanuvchanligini shakllantiruvchi asosiy bosgichlardan biri quritish
texnologiyasidir. Ochiq quyoshda quritish iqtisodiy jihatdan qulay bo‘lsa-da, tashqi ifloslanish,
rangning qorayishi va zamburug® xavfi yuqoriroq. Soyada va nazorat qilinadigan issiq havo
sharoitida quritish mahsulot xususiyatlarini boshgarish imkonini beradi, biroq jarayon va
energiya xarajatlarini optimallashtirish talab gilinadi.

Bilvosita quyosh quritgichlari quritish vaqtini gisqartirish, rangni yaxshiroq saglash hamda
Aspergillus va ochratoksin A xavfini pasaytirish imkoniyati bilan istigbolli. Mahalliy uzum
navlari uchun optimal texnologiyani aniglashda yakuniy namlik, suv faolligi, rang, tekstura,
fenolik birikmalar, mikrobiologik ko‘rsatkichlar va saqlashdagi o‘zgarishlar birgalikda
baholanishi kerak. Shu yondashuv eksportbop va bargaror sifatli mayiz ishlab chigarish uchun
iIlmiy asos yaratadi.
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TUG‘MA VA IRSIY BUYRAK KASALLIKLARIDA SURUNKALI BUYRAK
KASALLIGI RIVOJLANISH XAVFINI BAHOLASH

Haydarova O'g'ilshoda Davronov qizi
"Nephrocare Health Services Central Asia " mas'uliyati cheklangan jamiyat xorijiy korxona

haydarovaogilshoda@gmail.com

Annotatsiya. Tug‘ma va irsiy buyrak kasalliklari bolalar va o‘smirlarda surunkali buyrak
kasalligi (SKD) hamda buyrak yetishmovchiligining muhim sabablaridan hisoblanadi. Ushbu
tezisda buyrak va siydik yo‘llarining tug‘ma anomaliyalari (CAKUT), Alport sindromi,
autosom-dominant va autosom-retsessiv polikistoz kasalliklar kabi holatlarda SKD rivojlanish
va progressiya xavfini baholash mezonlari tahlil qilindi. Xavfni stratifikatsiya qilishda
glomerulyar filtratsiya tezligi (eGFR), albuminuriya/proteinuriya, arterial gipertenziya,
takrorlanuvchi siydik yo‘li infeksiyalari, obstruktiv uropatiya, buyrak parenximasi displaziyasi,
oilaviy anamnez va genetik variantlar muhim prognostik omillar sifatida ko‘rib chiqildi.
KDIGO 2024 tavsiyalariga muvofiq eGFR hamda siydikdagi albumin/protein migdorini
muntazam nazorat gilish, yuqgori xavfli bolalarda esa tez-tez monitoring o‘tkazish zarurligi
ta’kidlandi.

Kalit so‘zlar: tug‘ma buyrak kasalliklari, irsiy nefropatiya, CAKUT, surunkali buyrak
kasalligi, eGFR, proteinuriya, genetik xavf, bolalar nefrologiyasi.

AnHOTanusi. BpokneHHble W HACIEICTBEHHBbIC 3a00J€BaHUS TOYEK SIBISIOTCS BaXXHOM
npUYIUHON XpoHudeckor OosiesHu mouek (XbBII) u moyedHod HEMOCTATOYHOCTH y JACTEH H
MOAPOCTKOB. B  Te3uce mnpoaHanu3upoBaHbl KPUTEPUM OLEHKH pPHUCKAa PAa3BUTUSA W
nporpeccupoBanusi XBII npu BpoKACHHBIX aHOMAIUAX Mmouek u MoueBbix myTei (CAKUT),
CUHJpOME AJIBIIOPTA, ayTOCOMHO-IOMHUHAHTHON U ayTOCOMHO-PELUECCUBHON MOJIMKUCTO3HOM
0oJie3HU ToYeK. B kauecTBe KIIFOYEBBIX IPOTHOCTUYECKUX (PaKTOPOB PACCMOTPEHBI pacyeTHas
ckopocTh kiyOoukoBoil guibrpauuu (pCK®D), ans0ymMuHYypus/IpoTeUHYpUS, apTepuagbHas
TUNIEPTCH3US, PEIUANBUPYIONIME WH(OEKINH MOYEBBIX MyTeH, OOCTPYKTHBHAS YpOIATHSI,
JNUACIUIA3Usl TIOYEYHOM MMAapeHXUMBbI, CEMEWHBIM aHAMHE3 M TIECHETUYECKHWE BapUAHTHI.
[TonuepkuBaercs HEO0OXOIMMOCTh PEryJISIPHOTO KOHTpPOJIA pCK® 51
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ATLOyMUHYPUH/TIPOTEUHYPUH B CcOOTBeTCTBUM ¢ pekoMmeHaamusamu KDIGO 2024, a y
MaIMeHTOB BHICOKOTO pricka — 00Jiee 4acTOr0 MOHUTOPHUHTA.

KiioueBblie cjioBa: BpOXACHHBIC OOJIE3HM TMOYEK, HaciencTBeHHble Hedpomatnn, CAKUT,
xpoHuueckast Oone3np mouek, pPCK®D, mnporenHypus, TeHETHYECKUH PHUCK, JETCKas
Hedpoorus.

Abstract. Congenital and hereditary kidney disorders are major causes of chronic kidney
disease (CKD) and kidney failure in children and adolescents. This thesis reviews risk-
assessment criteria for CKD development and progression in congenital anomalies of the kidney
and urinary tract (CAKUT), Alport syndrome, autosomal dominant and autosomal recessive
polycystic kidney disease. Estimated glomerular filtration rate (eGFR), albuminuria/proteinuria,
arterial hypertension, recurrent urinary tract infections, obstructive uropathy, renal parenchymal
dysplasia, family history and pathogenic genetic variants are considered key prognostic factors.
In accordance with the KDIGO 2024 guideline, regular monitoring of eGFR and
albuminuria/proteinuria is essential, with more frequent assessment in children at higher risk of
CKD progression.

Keywords: congenital kidney disease, hereditary nephropathy, CAKUT, chronic kidney
disease, eGFR, proteinuria, genetic risk, pediatric nephrology.

KIRISH
Bolalar nefrologiyasida surunkali buyrak kasalligining etiologik tuzilishi kattalarnikidan farg
qiladi. Bolalarda buyrak va siydik yo‘llarining tug‘ma anomaliyalari (CAKUT), irsiy
glomerulopatiyalar, kistoz kasalliklar va boshga genetik nefropatiyalar SKD hamda terminal
buyrak yetishmovchiligining yetakchi sabablaridan sanaladi. CAKUT spektriga buyrak
gipoplaziyasi va displaziyasi, bir tomonlama buyrak ageneziyasi, vezikoureteral refluks,
gidronefroz, posterior uretral klapanlar va boshga obstruktiv anomaliyalar kiradi.

Kasallikning klinik kechishi bir xil emas: ayrim bemorlarda uzoq vaqt buyrak funksiyasi
saqglanib qolsa, boshqalarda bolalik yoki o‘smirlik davridayoq eGFRning pasayishi, proteinuriya
va arterial gipertenziya paydo bo‘lib, SKD bosqichma-bosqgich progressiyalanadi. Shu bois
tug‘ma yoki irsiy tashxisning o‘zi prognozni belgilash uchun yetarli emas. Har bir bemorda
struktur anomaliyaning og‘irligi, funksional buyrak massasi, siydik oqimining buzilishi,
infeksiyalar, proteinuriya, gon bosimi va genetik fonni birgalikda baholash talab etiladi.

Tezisning magsadi tug‘ma va irsiy buyrak kasalliklarida SKD rivojlanish xavfini baholashga
xizmat giluvchi klinik, laborator, instrumental va genetik mezonlarni tizimlashtirish hamda
yugori xavfli bolalarni erta aniglashning amaliy ahamiyatini ko‘rsatishdan iborat.
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ASOSIY QISM
Tug‘ma va irsiy kasalliklarning SKD rivojlanishidagi o‘rni.

CAKUT bolalar va o‘smirlarda buyrak yetishmovchiligining eng muhim etiologik guruhlaridan
biridir. Ushbu anomaliyalarda nefronlar sonining kamayishi, parenxima displaziyasi, siydik
yo‘llari obstruksiyasi yoki vezikoureteral refluks natijasida qolgan nefronlarda kompensator
giperfiltratsiya yuzaga kelishi mumkin. Vaqt o‘tishi bilan intraglomerulyar bosimning oshishi
proteinuriya va progressiv glomerulosklerozga olib kelib, eGFRning pasayishini tezlashtiradi.

Irsiy nefropatiyalarda xavf mexanizmi kasallik turiga bog‘liq. Alport sindromida I'V tip kollagen
genlaridagi patogen variantlar glomerulyar bazal membrana tuzilishini buzadi; proteinuriya va
e¢GFR pasayishi kasallikning progressiyasini ko‘rsatadi. Autosom-retsessiv polikistoz
kasalligida erta yoshda buyraklarning kattalashishi va arterial gipertenziya, autosom-dominant
polikistoz kasalligida esa kistalarning ko‘payishi va oilaviy fenotip kelajakdagi buyrak
funksiyasini baholashda ahamiyatga ega. Genetik tashxis individual prognoz, oila a’zolarini
tekshirish va genetik maslahat uchun muhimdir.

Xavfni baholash mezonlari.

SKD xavfini baholashning asosiy laborator mezoni glomerulyar filtratsiya tezligidir. Bolalarda
eGFR yosh, bo‘y va zardob kreatininiga asoslangan pediatrik formulalar yordamida
hisoblanadi. eGFRning vaqt bo‘yicha barqaror pasayishi funksional nefron massasining
kamayishini ko‘rsatadi. KDIGO 2024 tavsiyalariga ko‘ra SKD bo‘lgan bemorlarda GFR va
albuminuriya, bolalarda esa albuminuriya yoki proteinuriya kamida yiliga bir marta baholanishi,
progressiya xavfi yuqori bo‘lganlarda monitoring tez-tez o‘tkazilishi kerak.

Albuminuriya va proteinuriya bolalarda kasallik progressiyasining muhim prognostik
belgilaridir. Protein ajralishining ortishi fagat glomerulyar shikastlanish belgisi bo‘lib qolmay,
tubulointerstitsial yallig‘lanish va fibrozni kuchaytiruvchi mustaqil patogen omil sifatida ham
garaladi. Shu sababli siydikdagi albumin/kreatinin yoki protein/kreatinin nisbatini dinamikada
kuzatish prognoz uchun muhimdir.

Avrterial gipertenziya SKD progressiyasini tezlashtiruvchi asosiy modifikatsiya gilinadigan xavf
omillaridan biridir. Tug‘ma displaziya, polikistoz kasallik va obstruktiv uropatiyada renin-
angiotenzin-aldosteron tizimining faollashuvi qon bosimining ko‘tarilishiga olib kelishi
mumkin. Qon bosimini yosh, jins va bo‘yga mos percentillar asosida baholash, zarur bo‘lsa
sutkalik arterial bosim monitoringidan foydalanish magsadga muvofiq.

Instrumental baholash ultratovush tekshiruvi orqali buyrak o‘lchami, parenxima qalinligi va
echogenligi, kistalar, gidronefroz va siydik yo‘llaridagi dilatatsiyani aniqglashni 0‘z ichiga oladi.
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Obstruktiv uropatiya yoki refluksga shubha bo‘lganda urologik tekshiruvlar talab etiladi.
Takrorlanuvchi febril siydik yo‘li infeksiyalari va buyrak chandiglanishi mavjud bo‘lsa,
funksional zaxiraning kamayish xavfi yuqoriroq bo‘ladi.

Genetik omillar tug‘ma va irsiy kasalliklarda xavfni aniqroq stratifikatsiya qilish imkonini
beradi. Patogen variant turi, meroslanish shakli, oilada erta buyrak yetishmovchiligi mavjudligi,
eshitish yoki ko‘z bilan bog‘liq eckstrarenal belgilar Alport sindromi kabi kasalliklarda
prognozga ta’sir qiladi. Shuningdek, sindromal CAKUT yoki oilaviy takrorlanish mavjud
bo‘lsa, molekulyar-genetik tekshiruv etiologik tashxis va maslahat sifatini oshiradi.

Yuqori xavf belgilarini kompleks stratifikatsiya qilish.

Amaliyotda bitta markerga emas, bir nechta ko‘rsatkichning kombinatsiyasiga asoslangan
yondashuv magsadga muvofig. eGFR pasayishi, doimiy yoki ortib boruvchi proteinuriya,
nazorat qilinmaydigan arterial gipertenziya, ikki tomonlama struktur anomaliya, og‘ir
obstruksiya, takroriy pielonefrit, buyrak o‘sishining yetarli bo‘lmasligi va oilada erta buyrak
yetishmovchiligi yuqori xavf belgilaridir. Bunday bolalarda nefrologik nazorat oralig‘i
gisqartirilishi, laborator va instrumental tekshiruvlar tezlashtirilishi kerak.

KDIGO 2024 GFR va albuminuriya kategoriyalarini SKDning og‘irligi va xavfini tavsiflashda
asosiy ikki mezon sifatida qo‘llaydi. Biroq bolalarda etiologiya alohida ahamiyatga ega.
Masalan, CAKUT]Ii bolada eGFR nisbatan barqaror bo‘lsa ham, ikki tomonlama displaziya,
posterior uretral klapan yoki og‘ir refluks uzoq muddatli xavfni oshiradi. Shu sababli pediatrik
xavf modeli “sabab + GFR + albuminuriya/proteinuriya + klinik progressiya omillari”
tamoyiliga asoslanishi lozim.

Erta xavf baholashning magsadi fagat buyrak yetishmovchiligi ehtimolini taxmin gilish emas,
balki o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan omillarni erta aniglashdir. Qon bosimini nazorat qilish,
proteinuriyani kamaytirishga yo‘naltirilgan terapiya, siydik yo‘llari obstruksiyasini 0‘z vaqtida
korreksiya qilish, infeksiyalarni oldini olish, nefrotoksik preparatlardan ehtiyotkor foydalanish,
normal o°‘sish va ovqatlanishni ta’minlash buyrak funksiyasini uzoqroq saqlashga xizmat qiladi.

XULOSA
Tug‘ma va irsiy buyrak kasalliklarida SKD rivojlanish xavfi struktur nuqsonning og‘irligi,
funksional nefron zaxirasi, proteinuriya, arterial gipertenziya, obstruksiya, takrorlanuvchi
infeksiyalar va genetik fonning o°zaro ta’siri bilan belgilanadi. Shu sababli xavfni faqat tashxis
nomiga asoslanib baholash yetarli emas.

eGFR va albuminuriya/proteinuriyani muntazam kuzatish, arterial bosimni nazorat qilish,
ultratovush va zarur urologik tekshiruvlardan foydalanish, oilaviy anamnez va genetik

141 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR = \"/o] " l5l=) 4 /\
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | B[ el diPAs)

ma’lumotlarni hisobga olish yuqori xavfli bolalarni erta aniglash imkonini beradi. Kompleks va
individual risk-stratifikatsiya SKD progressiyasini sekinlashtirish, asoratlarni kamaytirish va
buyrak o‘rnini bosuvchi davolashga ehtiyojni imkon qadar kechiktirishning asosiy shartlaridan

biridir.
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MUZRABOT TUMANI YANGI AVLOD HUDUDI TUPROQLARINING
MARFOLOGIK BELGILARINI ANIQLASH

Toylakova Fotima Sayfulla Qizi
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti tayanch doktaranti

toylakovafotima@agmail.com

ANNOTATSIYA. Ushbu magolada sug’oriladigan maydonlardagi tuproqlarining
marfologik va genitik gatlamlari o‘rganildi. Tajriba davomida Surxondaryo viloyatining
(Muzrabot tumani Yangi avlod hududini) sug’oriladigan maydonlardagi sho’rlangan
tuproglarini marfologik va genitik gatlamlarini o’rganilib dala sharoitida labaratoriya tahlili
uchun tuprog namunalari olindi. Har bir tuproq qatlami alohida o’rganilib marfologik jihatdan
tariflanadi va o’simliklarning rivojlanishga ta’siri baholanadi. Olingan natijalar o’simlikning
rivojlanishi uchun tuprogning unimdorligini oshirishda foydalanish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

KALIT SO‘ZLAR: tuproq profilining genetik qatlamlari; gatlamlarning qalinligi;
tuproq rangi; strukturasi va agregat holati; mexanik tarkibi; zichligi va g‘ovakligi; ildizlarning
tarqalishi; karbonatlarning mavjudligi; sho‘rlanish belgilari; gipsli qatlamlarning uchrashi;
namlik holati; yangi hosilalar va kiritmalar.

KIRISH.

Dala tadgiqotlari davomida Muzrabot tumani Yangi Avlod hududida tuproq kesmasi
ochilib, uning morfologik belgilari o‘rganildi. Tuproq profilida genetik gatlamlarning rangi,
strukturasi, zichligi, mexanik tarkibining tashqi belgilari, ildizlarning targalishi hamda yangi
hosilalarning uchrashi kuzatildi. Kesma profilining yuqori qismida qo‘ng‘ir-to‘q qo‘ng‘ir rangli,
kesakli-uvogsimon strukturaga ega qatlam Kkuzatildi. Pastki gatlamlarga tomon tuproq
massasining zichlashishi va agregatlarning yiriklashishi gayd etildi. Profilning ayrim gismlarida
oqish rangli yangi hosilalar uchrashi kuzatildi. Mazkur belgilar hudud tuproqlarining sug‘orish
va arid iqlim sharoitida shakllanganligini ko‘rsatuvchi morfologik xususiyatlar sifatida
baholanishi mumkin. Muzrabot hududi sug‘oriladigan tuprogqlarida sho‘rlanish va tuproq
strukturasining zaiflashuvi mavjudligi boshqga tadgiqotlarda ham gayd etilgan.

Dehqonchilik uchun mo’ljallangan maydon tuproqlarini marfologik va genitik
qatlanlarini o’rganish muhum ahamiyatga ega hisoblanadi. Aynigsa, arid va yarim arid
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hududlarda sizot suvlarining minerallashuvi, noto‘g‘ri sug‘orish va drenaj tizimlarining yetarli
ishlamasligi natijasida tuzlar tuproq profilida to‘planadi. O‘zbekiston sharoitida bu muammo
alohida ahamiyatga ega. Sizot suvlarining yaqinligi va tuproqdagi sho’rlanish darajasining
yugoriligi tuprogning oziga elementlarini pasaytirishi qishloq xo’jaligida dehqonchilik uchun
bir gqancha noqulaylik olib keladi natijada hosil sifati va ko’rsatgich darajasi pasayib ketadi.
Sug‘oriladigan dehqonchilik sharoitida organik moddalarning mineralizatsiyasi, hosil bilan
oziga elementlarining olib chiqilishi va noto‘g‘ri agrotexnik tadbirlar natijasida tuprogning
marfologik belgilari o’zgarishi mumkin. Shu bois marfologik va genitik gatlamini o’rganish
tuproq unumdorligining hozirgi holatini baholash va uni oshirishga garatilgan agrotexnik
tadbirlarni ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.

QISQACHA ADABIYOTLAR SHARHI

Respublikamizda yer maydonlari tuproqlarning xossalarini o‘rganish va Yyerlarni
muntazam ravishda monitoring qilish, o‘simlik qoplamiga binoan talab etiladigan sug‘orish,
ishlov berish va muttasil ekish tizimi va boshqa omillar ta’sirida fizik-kimyoviy, agrokimyoviy,
agrofizikaviy xossalari juda katta o‘zgarishiga uchraydi. [2.72; 224 b.].

A.Rasulov [2.58; 246 b.], S.Abdullayev, A.Bairovlar [2.2; 66-69 b.] ta‘kidlashicha, qo‘riq
tuproglarni o‘zlashtirishda antropogen omillar ta’sirida ularning agrokimyoviy va agrofizikaviy
xossalari hamda morfologik belgilarini keskin o‘zgarishi aniglangan. G.Nabiyeva [3.9; 15-24
b.] yaylov tuproglarining xossalarini o‘rganib mexanik xossalari va umumiy fizik xossalari
o‘rtasidagi korrelyativ bog‘liglik asosida degradatsiyaga uchrash darajasini aniglash birligini
tuzgan.

L.Gafurova, G.Nabiyeva, M.Mazirov, [2.15; 17-31 b., 2.16; 200 b.], A.Karinbayev,
Y.Yuldashbayev [2.16; 200 b.] tomonidan chala cho‘l mintaqasida degradatsiyaga uchragan
tuproq qoplamidan yaylov sifatida foydalanish, deflyatsiya natijasida kuzatilishi ta’kidlab
o‘tilgan bo‘lsa, Z.Jabbarov [3.4; 24 b.] neft va neft mahsulotlari bilan ifloslangan cho‘l
hududlarida tuproglarning xossalariga salbiy ta‘sir bo‘lganligi ta’kidlab o‘tilgan.

G‘.Parpiyev, = N.Masharipov,  A.Dilmurodov, = M.Obloqulov, E.Mengliqulov,
O.Sagdullayev, N.Qilicheva, N.Djumabekova, B.Umarovlar [2.53; 154-158 b.] global iglim
o‘zgarishi ta’sirida tuproqlarning xosalarini va qo‘riq maydon tuproglarning yangidan
o‘zlashtirish natijasida morfogenetik xossalarining o‘zgarishi ta’kidlab o‘tilgan [2.54; 120-124

b.]
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Xulosa.Surxondaryo vohasi tuproglarining morfologik xususiyatlari yetarli darajada
o‘rganilgan bo‘lsa-da, Muzrabot tumani Yangi Avlod hududining tuproq profilini aynan
hududiy kesimda, genetik gatlamlar bo‘yicha morfologik tavsiflashga ehtiyoj mavjud. Aynigsa,
tuproq profilining gatlam galinligi, rangi, strukturasi, mexanik tarkibi, ildizlarning tarqalishi,
karbonat va gipsli yangi hosilalar hamda sho‘rlanish belgilarini birgalikda o‘rganish ushbu
tadgigotning ilmiy ahamiyatini belgilaydi.
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Ko‘rsatkich Aniglangan belgilari
Profil chuqurligi 0-95 sm yoki amaldagi kesma chuqurligi
A gatlam Gumusli ustki gatlam
B gatlam O‘tish/illyuvial gatlam
C gatlam Ona jins
Rang To’q qoramtir
Struktura Donadorligi past, kesakli, prizmatik va boshqalar
Mexanik tarkib Qumloq, qumog, soz va boshqgalar
Ildizlar Kam, o‘rtacha,
Karbonatlar Mavjud/mavjud emas,
Sho‘rlanish Belgilari namoyon
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QORASOY TEGIRMON-FLOTATSIYA ZANJIRIDA METALL BALANSI VA
MA’LUMOTLARNI SINXRONLASHTIRISH

Yormatov Ozodbek Shermuhammat o ‘g ‘li, Xasanov Adham Amankulovich

Annotatsiya. Tezisda yanchish, gidrosiklon, gravitatsion ajratish va flotatsiya bosgichlarini
baholashda vaqt bo‘yicha moslashtirilgan o‘lchovlar hamda to‘g‘ri tanlangan metall balansi
chegarasining ahamiyati ko‘rib chiqildi. Falcon mahsuloti ajratiladigan sxemada butun uchastka
bo‘yicha metall ajratib olishni faqat flotatsiya boyitmasi orgali hisoblash yetarli emasligi
analitik tarzda asoslandi. Keyingi sanoat tajribasi uchun oqim sarfi, namuna tahlili, quvvat va
uskunalar holatini bog‘lovchi minimal ma’lumotlar majmui taklif etildi.

Kalit so‘zlar: tegirmon, gidrosiklon, flotatsiya, Falcon, metall balansi, vaqt kechikishi,
solishtirma energiya sarfi.

Kirish. Boyitish fabrikasida tegirmon oziqasidagi o‘zgarish flotatsiya natijasida darhol
ko‘rinmaydi. Gidrosiklon qaytuvchi yuki, sig‘imlarda ushlanish vaqti va mahsulotning
apparatlar orasidagi transporti jarayon ko‘rsatkichlarini turli vaqtga siljitadi. Shu sababli bir
vaqtda gayd etilgan tegirmon quvvati, P80 va flotatsiya boyitmasi tahlilini avtomatik ravishda
bir texnologik holat deb gabul qilish noto‘g‘ri bog‘lanishga olib kelishi mumkin. Yanchish va
flotatsiyani birgalikda ko‘rish yondashuvi adabiyotda keltirilgan [1], ammo aniq uchastkada
avvalo o‘lchov va balans chegarasini belgilash lozim.

Magsad va usul. Tadgigotning magsadi — Qorasoy boyitish uchastkasining qo‘lyozmada
ko‘rsatilgan apparatlar sxemasi asosida metall ogimlari chegarasini aniglash va ishlab chigarish
hamda laboratoriya ma’lumotlarini juftlash tartibini taklif etish. Sxemada tegirmon—
gidrosiklon—Falcon—flotatsiya bog‘lanishi ajratildi. Har bir o‘lchov davri uchun ruda guruhi,
faol uskunalar, quruq massa sarfi, quvvat, mahsulot metall tarkibi va namuna olish vaqti bir
yozuvga biriktirilishi belgilandi. Jarayonning transport kechikishi t alohida hisobga olinadi:
tegirmon parametri x(t) flotatsiya javobi y(t+1) bilan solishtiriladi. Ushbu tezisda t ning sonli
giymati va ishlab chiqgarish gatorlari mavjud emas.

Analitik natija. Gravitatsion mahsulot uchastkadan alohida chiqarilsa, butun uchastka
oziqasi bilan flotatsiya oziqasi turli balans chegaralariga ega bo‘ladi. Bir davrda kirgan metall
Mo, Falcon mahsulotidagi metall Mg, flotatsiya boyitmasidagi metall Mr, yakuniy chigindidagi
metall Mt hamda oraliq zaxira o‘zgarishi AM uchun, boshqa kirish va chiqishlar bo‘lmagan
chegarada, Mo = Mg + Mr + Mt + AM. Shu chegarada metall ajratib olish R, = (Mc + MF)/Mo
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x 100 % ko‘rinishida aniglanadi. Fagat M¥/Mo ni hisoblash gravitatsiyada ajratilgan metallni
natijadan chigarib yuboradi. Ushbu tenglama haqiqiy ishlab chiqarish ko‘rsatkichiga aylanishi
uchun barcha ogimlar bir xil davr va quruq massa bazasida o‘Ichanishi kerak. Flotatsiya
sxemalarini balans asosida baholashning sanoat misoli [2]da ko‘rsatilgan.

Tegirmonning solishtirma elektr sarfi SEC = E/M (kWh/t), bunda E — tegishli davrda
sarflangan elektr energiyasi (kwWh), M — qayta ishlangan qurugq ruda massasi (t).
Taqgoslanadigan davrlarda energiya hisobi chegarasi bir xil tanlanadi. Ruda guruhi, uskunaning
texnik holati, suv va reagent rejimi ham gayd etilishi zarur; tegirmon goplamasi holati yanchish
ko‘rsatkichlariga ta’sir qiluvchi omillardan biridir [3].

Xulosa. Qorasoy sxemasi uchun taklif etilgan hisoblash tartibi gravitatsiya mahsulotini
flotatsiya boyitmasidan alohida sanaydi va texnologik o‘Ichovlarni laboratoriya namunasi bilan
vaqt kechikishini hisobga olgan holda bog‘laydi. Ushbu natija sxemaning analitik talgini va
keyingi sinov metodikasidan iborat. Metall ajratib olish o‘sishi yoki energiya tejalishi haqidagi
miqdoriy xulosa fagat hagiqiy sarf, assay va quvvat gatorlari olingach, balans yopilishi
tekshirilgandan keyin berilishi mumkin.
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POLYHEDRAL DISTORTION IN A TRIS(1,10-PHENANTHROLINE)COBALT(II)
DINITRATE DIHYDRATE COMPLEX

Toirova Gulshoda Khushboq qgizi — Termez State University, Uzbekistan
Ruziev Umid Ural ugli — Termez State University, Uzbekistan
D.Sc. in Chemistry, Prof. Khayit Khudaynazarovich Turaev — Termez State University,
Uzbekistan
D.Sc. in Chemistry, Prof. Aziz Bakhtiyorovich Ibragimov — Institute of General and Inorganic
Chemistry, Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan, Uzbekistan

Abstract

The crystal structure of [Co(phen)s](NO3),-2H,0 was analyzed with emphasis on the Co(ll)
coordination geometry. The Co(ll) center is coordinated by three bidentate 1,10-phenanthroline
ligands, forming a distorted octahedral CoNg environment. Co-N distances range from 2.073(4) to
2.097(4) A, with an average of 2.0830 A. The low bond-length distortion index (0.00301) and
quadratic elongation (1.0121) indicate minor bond-length distortion, while the bond-angle variance
(42.9745%) points to more pronounced angular distortion. Thus, the CoNs unit is predominantly
distorted through bond angles.
Introduction

1,10-Phenanthroline is a rigid bidentate N-donor ligand that readily forms stable chelate
complexes with transition-metal ions. Cobalt(ll) complexes containing three phenanthroline
ligands are commonly described as six-coordinate species with distorted octahedral metal
environments [1,2]. Related crystal structures demonstrate that the [Co(phen)s]* unit can persist
with different counter-anions and lattice-water contents while retaining the characteristic CoNg
coordination motif [3,4]. Beyond conventional bond-length and bond-angle descriptions,
quantitative distortion parameters provide a more objective assessment of coordination geometry.
In particular, quadratic elongation and bond-angle variance allow deviations from an ideal
polyhedron to be evaluated independently of its absolute size [5]. Here, the structural parameters of
[Co(phen);](NOs3),-2H,0 are analyzed to distinguish bond-length and angular contributions to the
distortion of the CoNs coordination polyhedron.

Keywords: Cobalt(ll),1,10-phenanthroline, crystal structure, octahedral coordination,
polyhedral distortion
2. Polyhedral geometry and coordination environment

The molecular structure of tris(1,10-phenanthroline)cobalt(ll) dinitrate dihydrate shows that
the Co(ll) ion is coordinated by six nitrogen atoms belonging to three bidentate 1,10-phenanthroline
ligands, forming a distorted octahedral CoNg coordination environment [Fig. 1]. The Co-N bond
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lengths vary from 2.073(4) to 2.097(4) A, with an average value of 2.0830 A [Table 1]. The
relatively small difference between the shortest and longest Co-N bonds indicates that the
coordination sphere is not strongly distorted in terms of bond lengths. This is also supported by the
low bond-length distortion index of 0.00301 and the quadratic elongation of 1.0121, both of which
are close to the values expected for an approximately regular octahedral environment.

Table 2. Polyhedral parameters for Co(ll) [Co(phen)s](NOs),-2H,0

Bond Distance (A)
Co(1)-N(5) 2.073(4)
Co(1)-N(3) 2.074(4)
Co(1)-N(1) 2.082(4)
Co(1)-N(6) 2.085(4)
Co(1)-N(4) 2.086(4)
Co(1)-N(2) 2.097(4)
Average bond length 2.0830
Polyhedral volume (A®) 11.8352
Distortion index (bond length) 0.00301
Quadratic elongation 1.0121
Bond angle variance (°?) 42.9745
Effective coordination number 5.9970

The calculated effective coordination number (5.9970) is consistent with six-coordinate
geometry. In contrast, the bond-angle variance of 42.974502 indicates a more noticeable angular
deviation from an ideal octahedron. Such angular distortion can reasonably be associated with
the chelating nature of the 1,10-phenanthroline ligands, which impose geometric constraints
within the CoN6 coordination sphere. The calculated polyhedral volume of 11.8352 A3 further
describes the spatial characteristics of the coordination environment. The structural parameters
confirm that the Co(ll) center adopts a slightly distorted octahedral geometry, with the deviation
expressed predominantly through bond angles rather than substantial differences in Co-N bond
lengths.
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Conclusion

The structural analysis confirms that the Co(ll) center in Co(ll) [Co(phen);](NOs),-2H,0
adopts a six-coordinate, distorted octahedral geometry defined by three bidentate 1,10-
phenanthroline ligands. The Co-N distances are closely grouped around the mean value of
2.0830 A, consistent with the low bond-length distortion index of 0.00301 and quadratic
elongation of 1.0121. In contrast, the bond-angle variance of 42.9745°% demonstrates that
angular deviations contribute more strongly to the departure from ideal octahedral geometry.
Thus, the CoNg polyhedron can be described as structurally regular with respect to bond lengths
but noticeably distorted in its angular arrangement.
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BHUOJIOTUK OBBEKTJIAPJA ®UHJIEIICUH JOPU BOCUTACUHU AHUKJIAIL

I'agaeBa 3.M.
PCTOUAM Camapkaun ¢humuanm

AHHOTALUA

Ywoby maxonaoa cyo-xumésuii skcnepmuza amanuémuoa Ouonocux  0Ovexmiap
mapkubuoa Puunrencun (kapobamazenun) 00pu 0CUMACUHU CUPaAmM 84 MUKOOPULL HCUXAMOAH
AHUKIAW UMKOHUAMAApU épumunean. Taokukomoa KOH, CUtlOuK, OWKO30H 64 UHSUYKA UYAK
mapkubu, sxcueap xamoa Oyupax myKumMaiapu mexkuiupys odvexmiapu cugamuoa OJUHOU.
Buonocux mamepuanoan kapboamazenuHuu KUCIOMAIU-CY8IU IKCMPAKYUS YCYIUOA AAHCPAmuo
ONIUWL 84 KEUUHUANUK XTIOPOPOPM Epoamuda IKCmMpaKyus KUIuu ycyau Kyaianuiou. Moooanu
uoeHmugbuKrayus KUIUULOA paneiu KUMEGUL peakyusiap, MUKpOKpUCMALIOCKONUK MAaXIul 6a
onKa Kamiaam xpomamozpaguscu ycyinapuoau goudananunou. Mukoopuii maxaun 2a3s
xpomamoepagusacu ycyauoa «Kpucmannorxc-4000M»  xpomamoepaghuoa  6asxcapunou.
Onunean Hamudcanrap DuHiencuHHU OUOTOSUK 00BEKMIAPOAH adcpamubd oauwl 8a YHU Cyo-
KUMEBUIL MAKCAONAPOa UOeHMUDUKAYUS KUTUUL UMKOHUSMUHU KYPCAMOU.

Kanur cy3aap: kapOamaszenuH, OUHIENCUH, CYIA-KUMEBUM OSKCHEpTH3a, CY[
TOKCUKOJIOTUSICH, OMOJIOTUK OOBEKTNIAap, IKCTPAKIMs, FOTKA KaTiaM Xpomartorpaduscu, ra3
xpomaTorpadusicu.

Kap6amazennn — Mapka3uii acad TU3MMHra TabCUp KUIYBYH JOPH BOCUTAcH OYIuo,
KIMHUK aMaiuér/ia acocaH TYTKAaHOK CHHApOMJIApH, alpuM TICUXHATPUK XOJjaTjiap Ba
HEHUPOMATUK OFPUK CHUHIPOMIIAPUHU JaBOJIAlla KYJUIaHUJIAAW. YHHUHT (DapMaKOKHHETHUK
XyCyCUATIIApH, AOPU-AapMOHIap OWIIaH ¥3apo TabCUPU XaMJa KOHJIard KOHIICHTPAIUSICUHU
HazopaT KWIHII 3apypatu cabadiau kapOaMa3enuH TeParneBTUK JTOPU MOHUTOPUHTHIA MYXUM
npenapatiapaad Oupu xucoOnanamu [1-3]. 3amoHaBuil amabuétiapiaa KapOaMa3enuHHU
OMOJIOTMK HaMyHallapAa aHuKjam yuyyH ra3 xpomatorpadusicu (GC), rokopu camapaiu
cytokiuk xpomatorpadusicu (HPLC), HPTLC, LC-MS/MS Ba 6orika vHCTpyMEHTAIT yCyJiap
KYJUIAaHUJIUIIM KypcaTuiras [1].

KapbamazenuHHMHT OpraHu3Ma METa0OJIU3MU aCOCaH >KUTapJa Kedaau. Y HUHT acoCui
MeTabonuTaapuaad Ooupu kapoamaszenun-10,11-smokcun 6ynu6d, ymoly mMeTadoJuT KeWHHTH
ouotpanchopmalus 60CKuWIapuaad yTaau Ba CUMANK opKayu yukapuiaau [4]. [y caba6au
CYII-TOKCHKOJIOTUK TEKIIUpyBiIapAa Hadakar KOH, Oalku CHHAWK Ba WYKH ab30jap
TYKAMaJIApUHU TEKITUPHII XaM MabJlyM ax00poT OepHIITd MyMKHH.
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Kap6amMazenuHHUHT TepamneBTUK Ba TOKCUK KOHILIEHTpaUUsIapu opacujiard (QpapKHUHT
HUCOATaH TOPJMIM YHUHT KOHIIGHTPALMSACUHM AHAJIUTHK ycyiuiap €paaMuja aHUKJIallHUA
MyXUM Kwiagd. TepameBTUK JIOpM MOHUTOPUHTUTA OaFMIIIaHTaH TaJKUKOTIapaa
KapOaMa3enuH KOHIEHTPAMSICHHU Ha30paT KWIUII TOKCHUK TabCHUP AXTHUMOJUHU OaxoJjall,
JaBOJIAIll cCaMapaJOpJIMTMHA Ha30paT KWJIUII Ba IOPU-JapMOHIAp ¥3ap0O TabCUPUHU XHUCOOTa
OJIMIIJIa MYXUM JKaHJIUTU TabKujiaHrad [2,3,5]. 2023 iwina 4yom STUIraH TaAKUKOTAA Xam
KapObamazenuH OwiaH OOFJIMK 3aXapiiaHdIl XoJaTiIapuaa OHOJOTUK HaMyHalapja YHUHT
KOHIIEHTPAIUSICHHY aHUKJIAITHUHT aHAJIMTUK aXaMUSATU Kaia STuirat [6].

Cyn-tuO0uii  amanu€r HyKTau HazapuJaH KapOamaszenuH OWIaH 3axapiiaHUIIHU
nabopaTopusaga TacAMKIAml anoxuja axamuarra sra. Wachowiak Ba xammyamnmudiap
KapOaMa3enuH XamJla YHUHI acOCHMi MeTaOOIUTIapuHU OHOJIOTHK MaTepuajiapia HKOpHU
caMapaly CYIOKJIMK Xpomarorpaduscu €paamuaa cudaT Ba MUKIOPUN aHUKJIAIL YCYJIWHU
takiud Kuiarawnaap. Myammudiaap Ma3Kyp YCYJIHHHT TOKCHUKOJIOTHK-CY]l 3KCIIepTHU3acujia
aMaJui KyJUIAaHWII UMKOHUSATHHM XaM Kypcarrad [7].

buonoruk oObekTIapAaH AOpPU MOJJATAPUHU  aXPaTHO OJUII  CYJ-TOKCHKOJIOTHK
TaXJIMJTHUHT 9HT MyXUM OOCKUYJIapujiaH OupHu XucoOiaHaau. DKCTPAKIMS yCYJIUHU TaHJIAIl
MOJIJIAaHUHT (PU3UK-KUMEBUM XYyCyCUSATIApH, OMOJOTUK MATPUIAHUHT TapKUOW Ba KEHUHTH
aHAJUTUK ycyJira OOFUK. CYHOKIUK-CYIOKJINK SKCTPAKIUSICH Ba KATTUK (ha3aiu dKCTPAKIUS
CyJ TOKCUKOJIOTUSICHA KEHT KYJUTAHWIAIN; YIAPHUHT MaKCaau Tax M1 KWIMHAETTaH MOJIJIaHH
OMOJIOTMK MATpUIIQJIaH QXKPATHUIIl, XaJaKUT OepyBUM KOMIIOHEHTJIIAPHU KaMaTHpPHII Ba
aHAJUTUK CUTHAJIHM sIXIIWIIAIaH noopart [8,9].

[y O6wmman Oupra, CyJa-TOKCHUKOJOTHK TEKIIUpPYBIapaa OWOJIOTHK MaTepuaiHu TYFpHU
TaHJAIll Ba cakJall XaM MYyXUM axaMuar kacO dramu. AWHUKcaA, VIUMIAH KEHHHTH
TEKIIUPYBIap/a aBTOJIN3, YUPHUII KapaHIapy Ba MOAJAIAPHUHT MOCTMOPTAJ TAKCUMJIIAHUIITN
TaxJIJ1 HaTHKaJTapUHUHT HHTEPIPETAUACUTAa TAbCUP KUK MyMKUH [10].

[y HykTan HazapaaH, Ouosoruk oobekTiapaa Ounnencud (kapOaMa3enuH)HU axpaTro
OJIMIN, YHUHT cu@ar Oenruiiapy Ba MHUKIOPUHHU aHHUKJAIITa UMKOH OepyBYM cOJja Xamja
aMalinid CyJ-KMMEBHMM YyCYJUIApHU YPraHUII CyA-TOKCHUKOJIOTMK JKCIIEpTH3a aMajuéTh Y4YyH
nom3ap6 Bazudbanapaad Oupu XxucoomaHa M.

TaaKMKOTHUHT MaKcaau

buonoruk oobexTnapaan OunnerncuH (kapdamazenvH) 10py BOCUTACUHU aXXpaTUO OJIUIII,
YHUHT cu(aT Ba MUKIOPHHN TaXJWJIMHU aMmalira OMIMPHUIN Xamjaa CyI-KUMEBUN JKCIEpTH3a
aMauéTHIa KYJUlalll UMKOHUSTIAPUHN OaxoJIalll.

TaakukoT 00bEKTIapPH Ba yCY/LUIapH

TankukoT oO0BbekTIapu cudarugaa KOH, CHHUIWK, OIIKO30H Ba MHTHUYKAa WYaK TapKuOH,
XKurap xamza Oyipak TYKuMaaapy OJTHH]IH.

154 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR \"/o] 1" l5ql=) 4 -
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | B[ el diPAs)

buonoruk oObekTinapaaH kapOama3enuHHU aXpaTuOd OJUII y4YyH KHUCIOTAJIU-CYBIU
AKCTpaKIMS yCyJu KyJuiaHwian. OJIMHraH axxpaiManap KeHUHTY TaXJIuiliap yayH Tauépaanim.
OUHICTICUHHY HWACHTUPUKAUUS KWIUIIa KyWuaard cudar Taxjiwid ycyJapuiaH
doitananuIn:
e PpAHIIU KUMEBHM peakuusiap;
¢ MHUKPOKPUCTALUIOCKOIHK PEAKIIUS;
« romnka Katiiam xpomarorpadusicu (FOKX).
Muxknopuii Taxjaun ra3z  xpomatorpaduscu  ycynuna «Kpuctammoke-4000M»  ras
xpoMarorpaduia aMmaira OmMpPUIIN.

TaakuKOT HATHKAJIAPH Ba MyXOKaMa

Ounnencud (kapOaMa3enuH) TAIIKKM KYpPUHUIIK OYyiiMuYa OK paHIiM KPUCTAIT KYyKYyH
Oymu0, cyBga €MOH JpHilIM, alpuM OpraHUK >PUTYBUMWIApIA, >KyMJaJaH 3TUJl CHUPTH,
XJIOpOo(OpM Ba alleTOH/AA XU IPUNIH.

Kapbamazenuuau cudar xuxatjaH HISHTUPUKALWsS KWIMII Makcaaujga Oup HeuTa
PaHIUIA peakuusuIap YTKa3uiau.

1. Panrim peakuusi

Kap6amMazenuHHUHT KUMEBUN TY3WIMIIKAIA apOMAaTUK XaldKa MAaBXyMJIUrd cabadmiu
TErUIUIMA peareHTJIap TabCUpPUAA XapaKTepiid paHMVIM peakuus Ky3atwiau. Hatpwii
UIIKOPUHHUHT CIUPTIAM €KW CYBJIM IPUTMACH TabCUpPUIA MOJJA KOHLEHTpauuscura OOFIHMK
paBUIIIa 3apFAIIOK-KU3WIIaH OnHadIIa paHrraya OyJrad paHr Y3rapuiiy Kanj dTHIIN.

2. OkcuJIAaHMI PEAKIUACH

KapbOamazenuaau cyiabdar KHCIOTa MYXHTHAA BOJOPOJ MEPOKCHAM OWIaH OKCHJIJIAII
HaTwkacuga YbB-Hyp Tabcupuaa smmn (aroopecueHuus OepyBUM CApUK PaHIIM MaxcCyJoT
XOCHJI OVIIUIIN Ky3aTHIIIH.

3. AMMOHUI BaHAJAaT OWJIaH peakuus

KoHuentpnanran cynbharT KUCIOTa MYyXUTHAA aMMOHHMI BaHaJaT SpUTMacu OWiIaH
peakius YTKa3uiaranjaa Ba KU3JUpUIrania capFUull-siiiiil paHr XOCHIT OYIau.

4. MUKPOKPHCTAJVIOCKONMK TAXJIHJI

OUHIENICUHHUHAT XJIOpOPOopMAaru 3puTMac OusiaH YTKa3uiIraH MUKPOKPHUCTAIUIOCKOHUK
peakuus HaTxacuaa TaéK4aciMOH Ba HHIHACUMOH HIaKJ1ard MUKPOKpUCTAJIap XOCKI OYJIIIH.

5. IOnka katjaam xpomatorpaguscu

Kap6amazenunau xpomarorpaduk uaeHTUGuUKanuss Kuaum  yuyH «Copoduia»
MJIaCTUHKACHaH (poii1amaHuIIu.

XpomaTorpauk cucrema:

xjopodopm : aneron =9 : 1.
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Yb-uyp Tabcupuma xpomarorpabuk riactunkaga Rf = 0,38-0,45 coxacuma Ounadiia
paHriu (GaroopeceHIUsTIaHyBYH JTOF Ky3aTHIIIH.

[Inactunkara parengopd peaktuBUHUHT MyHbe Monudukanusicu Oyitnua Taii€piaHran
spuT™Macu OniaH UILIoB Oepuiranna xam xyyim mry Rf = 0,38-0,45 kuitmaTiiapuia Ku3Fuiin-
KUTApPaHT TOF XOCKI OY M.

Xpomarorpapuk ycyiaaH ¢oinanaHum kapOama3zenuHHU OWOJIOTUK OOBEKTIapaaH
QKpATWITaH S3KCTPAKTIApAa WACHTH(GUKANMS KAJIUII YIyH KYIIUMYa TACAWKJIOBUH YCYII
cudatuaa axamuarauaup. Mnamuii amabuérnapaa kapOaMa3elnuHHM OMOJIOTMK HaMmyHajapaa
xpoMarorpaduk ycyiap OuilaH aHUKJIANIHUHT OWp HeuTa BapuaHTiapu, kymianan HPLC,
HPTLC Ba GC ycymnapu kentupwiras [1].

Muxknopuii TaxJanI

OunnencuHANAT MUKIopuid Taxmmwmm  «Kpucrtammokc-4000M» ra3 xpomatorpaduia
amMaJra OLIMPUIIIN.

XpomaTtorpapuk axpaTHiil apouTIapu:

Kypcarkn4 Hlapour

JleTekTop [I1N]] — noH-alaHTraJTaHyBYH IETEKTOP
Kosonka cepusicu Ne2905

Komnonka 2,0 M x 2,0 Mm

CopbenTt 7% IIOMC-4

KarTuk ¢aza XPOMATOH N-AW-DMCS
Opakuus 0,16-0,20 mMm

A3oT capdu 25 mu/mak

Bonopon capdu 30 mur/mak

XaBo capdu 250 mn/max

byrnanum Mmocnamacu 140 °C

Kononka xapoparu 150 °C

JletexkTop xapopaTtu 150 °C

JlenTa te3nmurn 10 mm/nax
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Taxania BakTu 10 makuka

Tamku crangapt OUHIENICUHHUAT | MI/MJI CIUPTIU 3pUTMACH

Muknopuii aHUKJalla TallKU CTaHgapT ycyiauaad ¢doigananuiaau. buonoruk

MaTepuaJlJadH aXpaTWuJirah HaMyHaJdaru Kap6aMaBCHI/IH KOHIOCHTPAIWACH aHAJINTHUK CHIHAJI

OalaHIMTUHUHAT CTAaHAAPT DPUTMA CUTHAIM OallaHTUTUTa HUCOATH acocuaa XUCoOIaHIu.

YMyMmuit Xonaa Xxucooamn Kyiuaaru KypuHuiaa udogaaaHaam:

HTXCd

C, =
Hy
Oy epna:
CX — anukaHaéTraH MOJIa KOHIIEHTPAIUSCH;
HX — Guomnoruk Marepuaiian axpaTuirad SKCTPAaKTHUHT aHATMTUK CUTHAT OalaHITUTH;
Hd — sTaon spuTMaHUHT aHAJIMTUK CUTHAJ OaIaH NI H,
Cd — cranmapt SpUTMaHUHT KOHIICHTPAIIUSCH.

Kapbamazenun ydyH ra3z xpomarorpadusicu Ba 0omika XxpomaTorpaduk yCyJIapHUHT

KYJUTAaHWINIIY UMW a1a0uéTrnapa KeHr EpUTHIrad. XycycaH, KapoaMa3enMHHUHT OUOJIOTHK
HamyHanapaa mukgopui Taxmwmm yayH GC, HPLC Ba LC-MS/MS kabu uHCTpymMeHTan
yCyJuiap KyJUlaHUIIM Kaiia atuiras [1,6].

1.

XyJioca
buonoruk oObexTnapgan @uniencuH (kapOaMazenmuH)HU axpaThuOd OJIMII  Y4YYyH
KHUCTIOTAJIN-CYBIM OJKCTPAKIMsI Ba KEHHHTHM OpPTraHUK OSKCTPaKUus OOCKUWIApHIAH
doilnanaHuIl UMKOHUATH KYPCATUIIH.
Kapbamazenuaam cudar >kuxaTaaH HIACHTHU(DHUKAINAA KWINNIAA PaHTJIA KUMEBUN
peaknusuiap, MUKpPOKPUCTAJUIOCKOIIUK TaxXJIWJ Ba IOMKAa KaTiiaM XpomaTorpadusiCuHU
Oupranvkaa KyJian MOIIaHu UACHTU(PUKAINS KUK UITOHWIMIIMTUHA OIIUPATIH.
FOKXna xmopodopm—arnieron (9:1) cucremacuna Rf = 0,38-0,45 coxacuma xapakrepiu
xpomaTorpaduk Oeiaru Kaij 3TUIIIH.
OUHTENCUHHUAT MUKIOPUN TaxIMIWHU Ta3 XpomaTorpaduscuia TallKh CTaHAApT
yCyu €pAaMuia amalira OIIMPUIT MyMKHH.
Takmud >TuiaraH KOMIUIEKC EHJAIIYB CYJI-KUMEBUN OKCHEpTU3aaa KapOamaszenuH
MaBXYIJINTUHU TaCIUKJIAII Ba YHUHT MUKIOPUH KYypCcaTKUWIaApUHU Oaxomaliaa aMmanani

axaMusiTra ora.
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6. 3aMOHaBUU CyA-TOKCHUKOJIOTHMK TaIKUKOTIapaa KkapOamazenuHHU aHUKIAIl Y4YyH
xpomaTorpad@uK yCyJUIApHUHT TypJIM  BapUaHTIApu  KyJUlaHWIaETraHu  ymoy
WYHAJIWIIHUHT aMaJIni aXaMUATUHHA TaCIUKJIANIA.
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BEZGAKDAN KEYINGI DAVRDA SURXONDARYO SOG‘LIQNI SAQLASH
TARMOG‘INING KENGAYISHI VA KADR TAYYORLASH MUAMMOLARI (1950~
1965)
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Annotatsiya. Maqolada bezgak tugatilgach Surxondaryo viloyati sog‘ligni saqlash
tizimining «yagona kasallikka garshi kurash» modelidan umumiy tibbiy xizmatga o‘tishi,
shifoxona tarmog‘i va koyka fondining o‘sishi, xizmatning ixtisoslashuvi, kadrlar tanqisligi
va mahalliylashtirish 1950—1965-yillar arxiv hujjatlari asosida tahlil qilinadi. Miqdoriy o‘sish
bilan sifat orasidagi tafovut, aynigsa qishloq va tog‘li tumanlarda, tor mutaxassislar va o‘rta
tibbiyot ta’limida ochiq ko‘rsatiladi. Rasmiy o‘sish tarmoq va moliya bo‘yicha asosli
bo‘lgani, ammo uni odam bilan to‘ldirish ortda qolgani asoslanadi.

Kalit so‘zlar: Surxondaryo, tibbiy tarmog, koyka fondi, ixtisoslashuv, kadrlar
tanqisligi, mahalliylashtirish, qishloq sog‘ligni saqlash.

AHHOTanmus. B crartbe Ha OCHOBE apxXuBHBIX JOKYMEHTOB 1950-1965 romnos
aHAIM3UPYIOTCS MEPEX0]l CUCTEMBbI 3apaBooxpaHeHuss CypxaHAapbUHCKOW 00yiacTu mociie
JUKBUJAUA MAJSIPUM OT MOJEIH «OOpbOBI C OJHOM OOJIE3HBIO» K OO0IIEH MEIUIIMHCKOMN
MOMOIIM, POCT OOTBPHUYHONU CETH M KOEYHOro (OoHMA, CTEeIHATU3aIlis MOMOIIN, HeXBaTKa
KaJIpOB M KOpeHU3aIusl. Pa3pbiB MeX Ty KOJIMUECTBEHHBIM POCTOM M KA4ECTBOM, OCOOCHHO B
CEJIbCKUX M TOPHBIX paloHaX, MO Y3KUM CHEIUATBHOCTSIM U B CPEAHEM MEIUIIMHCKOM
oOpa3oBaHMM, TIOKa3aH OTKpPbITO. (OOOCHOBBIBAETCS, YTO OGUIMAIBHBIA POCT ObLI
MOATBEPKAEH MO CETH U (PUHAHCUPOBAHUIO, HO 3aMOJIHEHUE €€ JTI0JIbMHU OTCTaBaJIoO.

KawueBbie caoBa: CypxaHmapbsi, MEAUIIMHCKAs CE€Th, KOCYHBIM  (OH]/,
cnenuanu3anus, 1eUUUT KaJIpoB, KOPEHU3AIHSs, CEJIbCKOE 3paBOOXPAHEHUE.

Abstract. Based on archival documents of 1950-1965, the article analyses how
Surkhandarya’s health system, after the elimination of malaria, moved from a model of
fighting a single disease to general medical care: the growth of the hospital network and bed
capacity, specialization, staff shortages and localization of personnel. The gap between
quantitative growth and quality, especially in rural and mountain districts, in narrow
specialities and in secondary medical education, is shown openly. It argues that official
growth was supported by network and funding figures, but filling the network with people
lagged behind.
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Keywords: Surkhandarya, medical network, hospital beds, specialization, staff
shortage, localization of personnel, rural healthcare.

Muammo va maqgsad. Bezgak yagona hukmron kasallik bo‘lgan davrda tizimning
katta gismi unga garshi kurashga safarbar gilingan edi. Uning tugatilishi bu safarbarlikni
bartaraf etdi va tizim oldiga keng spektrli umumiy tibbiy xizmatni rivojlantirish vazifasini
qo‘ydi; bu epidemiologik o‘tish jarayonining bir qismi edi. Natijada bezgak stansiyalari va
parazitologik xizmatga ajratilgan resurslarning bir qismi boshqa yo‘nalishlarga gayta
tagsimlandi, umumiy shifoxona va ambulatoriya tarmog‘ini kengaytirish, ixtisoslashgan
xizmatlarni va kadrlar tayyorlashni rivojlantirish ustuvor vazifaga aylandi. Magolaning
magsadi — 1950-1965-yillardagi shu o‘tishning miqdoriy natijalari va sifat chegaralarini
viloyat arxivi hujjatlari asosida ko‘rsatish.

Manba va usullar. Asosiy manba — Surxondaryo viloyat davlat arxivi 77-fondining
206-, 210-, 213-, 256- va 372-yig‘majildlari: viloyat sog‘ligni saqlash bo‘limining 1957-yil
yakunlari bo‘yicha dokladi, ma’lumotnomasi va hisobotlari. Kadr ta’minotini baholashda
shtat lavozimlari emas, jismoniy shaxslar soni asos qilindi, chunki bir shifokor ikki stavkada
ishlagani uchun band lavozimlar soni odamlar sonidan yuqori chigadi. Doklad — baholovchi
hujjat bo‘lgani uchun uning gaydlari hisobot shakllaridagi ragamlar bilan giyoslandi.

Tarmog, koyka fondi va moliya. 1947-yilda viloyatda 25 ta statsionar muassasa
bo‘lib, ularda amalda 821 koyka yoyilgan edi (smeta bo‘yicha 839) [1]. 1955-yilga kelib
koyka fondi 1245 taga, 1957-yilda 1515 taga yetdi — ikki yilda 270 koykaga yoki 21,7 foizga
oshdi (hisob muallifniki) [2]. Termiz markaziy shifoxonasi viloyatning eng yirik muassasasi
sifatida rivojlandi, tuman markazlarida shifoxonalar kengaytirildi yoki yangidan qurildi.
Moliyalashtirish ham oshgan: 1953-yilda sohaga 28 million, 1957-yilda 40 milliondan ortiq
rubl ajratilgan, 1958-yil rejasi 43,0 million rublni tashkil etgan — to‘rt yilda taxminan 1,43
barobar [3]. Demak, viloyat bo‘limining «tarmoq kengaydi, ajratmalar oshdi» degan rasmiy
bahosi ragamlar bilan tasdiglanadi. Biroq o‘sish hududiy notekislikni bartaraf etmadi: vodiy
tumanlarida shifoxonalar zichroq va yaxshiroq jihozlangan, Boysun, Sariosiyo va Uzun kabi
tog‘li tumanlarda kichikroq bo‘lgan; relef va transport qiyinligi yirik shifoxona qurishni
murakkablashtirgani sababli asosiy tibbiy yordam u yerda uchastka shifoxonalari va feldsher-
akusherlik punktlari orgali berilgan.

Ixtisoslashuv: shakl mazmundan oldinda. Ixtisoslashuvning muassasaviy o‘lchovi —
xizmatning mustaqil muassasaga aylanishi edi. 1955-yil dekabrida viloyat traxoma dispanseri
mustagil maqom oldi [4]. Biroq 1957-yilda butun viloyatda atigi 3 nafar okulist ishlagan, yetti
tumanda bu mutaxassis bo‘lmagan va 1954-1957-yillarda viloyatga birorta ham okulist
kelmagan [4]. Kadr tanqisligi sharoitida tizim kompensatsiyaga o‘tdi: 1957-1958-yillarda
viloyatda 14 ta traxoma punkti faoliyat yuritgan, shu bilan birga shifokor yetishmagani
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sababli 16 ta uchastka kasalxonasidan 7 tasiga o‘rta tibbiyot xodimlari mudirlik gilgan [5].
Traxoma bo‘yicha 1958-yil birinchi chorak rejasi ham shu yo‘nalishni ko‘rsatadi: aholini
yalpi tekshirish, bemorlarni Termiz va Denov dispanserlariga yotqizish va o‘rta xodimlarni
maxsus o‘qitish [4]. Shifokor yetishmagan joyda tizim ixtisoslashgan yordamni o‘rta
bo‘g‘inni qayta tayyorlash orqali yetkazishga urinar edi.

Kadrlar tanqisligi. 1957-yil 1-yanvar holatiga shtatda 464 shifokor lavozimi bo‘lgan,
amalda esa 193 shifokor ishlagan; hujjat muallifining hisobiga ko‘ra, har biriga ikki stavka
berilganda ham 386 lavozim to‘ldirilib, 78 tasi bo‘sh qolgan [6]. Ittifoq o‘rtacha koeffitsiyenti
hisobida viloyatga 161 shifokor yetishmagan, shu jumladan sanitariya shifokori 39, terapevt
21, pediatr 15, ftiziatr 12 [7]. Eng katta tangislik davolash emas, profilaktika bo‘g‘inida edi.
Tumanlar kesimida akusher-ginekologlar Boysun, Sherobod va Sho‘rchida umuman
bo‘lmagan; Boysun tumanida sanitariya shifokori bir vaqtda ftiziatr va pediatr vazifasini
bajargan [6]. Yig‘ma ko‘rsatkich ham ko‘p narsani yashiradi: 1959-1960-yillarda shahar
joylarida pediatrlarning 35,25 shtat birligidan 30,25 tasi, gishlogda esa 26,5 dan 18 tasi band
edi [8].

Kadrlar oqimi hujjatda ikki xil hisobda berilgan va ular o‘zaro to‘lig mos kelmaydi.
Ma’lumotnomaga ko‘ra, 1955-yilda 30 shifokor ketib 49 nafari kelgan, 1956-yilda 33 nafari
ketib 45 nafari kelgan; o‘sha varaqda vazirlik rejasi bo‘yicha 1955-yilda 31 o‘rniga 20, 1956-
yilda 36 o‘rniga 21 shifokor kelgani qayd etilgan [9]. Ehtimol, reja ko‘rsatkichi faqat vazirlik
yo‘llanmasi bilan keladigan yosh mutaxassislarga, harakat jadvali esa har ganday yo°‘l bilan
kelganlarga taallugli. Xuddi shunday nomuvofiglik dokladda ham bor: matnda viloyatda 201
shifokor borligi aytiladi, ma’lumotnomada esa 193 nafar; ayni paytda 1957-yilda 41 shifokor
kelib 42 nafari ketgan [10]. Bunday holatda ziddiyat yashirilmaydi, tor va aniq belgilangan
bazaga tayangan ragam — 193 — asos qgilib olinadi. Vazirlik 1957-yilda 52 shifokor yuborgan,
ammo 32 nafari kelgan, fagat 8 nafari shaharda golgan; ketish sabablari sifatida hujjat turar
joy va oila sharoitini ko‘rsatgan [10].

Mabhalliylashtirish. Siyosat oliy va o‘rta tibbiy ta’lim hamda ish joyida o‘qitish orgali
amalga oshirildi. 1957-yilda Termiz tibbiyot bilim yurtining uch kursida 307 talaba o‘qigan,
ularning 94 nafari o‘zbeklar va 30 nafari o‘zbek qizlar edi (taxminan 31 va 10 foiz) [11].
O‘sha yili 99 bitiruvchi, Toshkent rejasi bo‘yicha 168 kishi va harbiy gospitaldan 34 kishi —
jami 301 o‘rta xodim viloyatda ishga kirishi lozim bo‘lgan [11]. Hujjat sifat masalasini
yashirmagan: bilim yurti kadrlarining tayyorgarligi yomon deb baholangan, sabab — o‘z
doimiy o‘qituvchilari, aynigsa milliy kadrlarning yo‘qligi, vazirlik va’da qilgan shifokorlar
kelmaganligi [12]. Mahalliy kadr tayyorlash mahalliy o‘qituvchini talab qiladi, mahalliy
o‘qituvchi esa shu tizimning mahsuli bo‘lishi lozim; bu yopiq halqa mahalliylashtirishni
miqgdoriy jihatdan muvaffaqgiyatli, sifat jihatdan esa orgada goldirgan. Feminizatsiya anigroq

161 "YANGIOZREKISTONDA TABIY VA UTIMOIY-GUMANITAR FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI



"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR = \"/o] " l5l=) 4
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | ELtic ol fediPle

natija berdi: 1967-yil 1-yanvarda 494 shifokorning 252 nafari, ya’ni 51 foizi, ayollar edi [13].

Onalik-bolalik xizmati. Qishlogda 62 ta kolxozga atigi 16 ta kolxoz tug‘rugxonasi
to‘g‘ri kelgan, tug‘ruq bo‘limlari to‘lib ketgan, ayni paytda mahalliy ayollarning tibbiy
tug‘ishga talabi oshgan [14].

Epidemiologik tayyorgarlik. 1959-yil iyulida Termizda chinchechak o‘chog‘i paydo
bo‘lganda tizim maxsus shtab tuzib, 4-avgustga gadar 42 ta emlash brigadasini safarbar
gilgan, 3-avgustga qadar 12 507 Kkishi revaksinatsiya gilingan [18]; 7-avgustgacha
Termizning o‘zida 17 467 kishi emlangan, 24-avgustga kelib Angor tumanida aholining 97
foizi, Sho‘rchida 45 foizi qamrab olingan [23]. Shu bilan birga epidemiolog hisobotida
so‘nggi to‘rt yarim yilda 165 ming aholi emlangani, shu davrda 70 ming bola tug‘ilgani qayd
etilgan va o‘chogning sababi ommaviy immun qatlamning yetarli bo‘lmagani deb
ko‘rsatilgan [19]. Tezkor safarbarlik qobiliyati bilan profilaktik ishdagi uzilish bir tizimning
ikki tomoni edi.

Bolalar muassasalari va difteriya. Bolalar muassasalari bo‘yicha manzara qarama-
qarshi edi: doimiy o‘rinlar soni 1955-yildagi 1260 tadan 1957-yilda 1440 taga oshgan, ammo
hujjatda yaslilar keskin tangid gilingan — ko‘p kolxozlarda ular umuman yo‘q, mavjudlari
qulaylikdan mahrum, jihozlanmagan va asosiy 0zig-ovgat bilan yomon ta’minlangan,
tayyorlangan kadrlar maqsadsiz ishlatilgan [14]. Bolalar salomatligi bo‘yicha eng og‘ir
ma’lumot difteriya bilan bog‘liq: hujjatda viloyat difteriyadan kasallanish va aynigsa o‘lim
bo‘yicha oldingi yillardagidek birinchi o‘rinlardan birida turgani yozilgan. Sabablar sanab
o‘tilgan: emlash va gayta emlash yomon o‘tkazilgan, kasal bolalar kasallikning uchinchi-
to‘rtinchi kunida kech keltirilgan, ba’zan zardob darhol yuborilmagan; Jarqo‘rg‘on
kasalxonasida zardob umuman bo‘lmagani uchun eng og‘ir bolalar maxsus davo ololmagan
[15]. Hujjatda fojiali misol ham bor: Sho‘rchi tumanidagi kolxoz raisi feldsher punkti
mudirining iltimosiga garamay transport bermagan, bola shifoxonaga kech yotqgizilgan va bir
soatdan keyin vafot etgan [15]. Punkt ham, kasalxona ham mavjud edi; uzilish transport
bo‘g‘inida yuz berdi va transport tibbiyot xodimining emas, kolxoz rahbarining ixtiyorida
turardi.

Sanitariya-epidemiologik xizmat. 1957-yil dokladida shahar va tumanlarning
sanitariya holati «juda qoniqarsiz» deb baholangan, 1951-yildagi majburiy tozalash va 1955-
yildagi sanitariya obodonlashtirish komissiyalari hagidagi garorlar bajarilmagani qayd etilgan
[16]. Denov, Sho‘rchi va Sariosiyo nonvoyxonalarida jihoz eski, mahsulot noto‘g‘ri
saglangan, Denov nonvoyxonasida tuzning noto‘g‘ri saqlanishi tufayli nonda shisha topilgan;
tibbiy muassasalarning o°‘z oshxonalarida ogar issiqg suv bo‘lmagan va idish
zararsizlantirilmagan, hujjat buni kasalxona ichi infeksiyasi manbai bo‘lishi mumkin deb
baholaydi [20]. 1955-1956-yillarda dizenteriya 8 foizga kamaygan, ammo o‘tkir ichak
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kasalliklari, enterokolit va dispepsiyaning umumiy soni keskin oshgan [21]. Bu holat keyin
ham saglandi: 1963-yil dekabrdagi ma’lumotnomaga ko‘ra aholining 90-92 foizi hamon ariq
va qudug suvidan foydalangan, Termiz shahrida chigindi va najasning atigi 22—25 foizi olib
chiqilgan (ikki viloyat birlashtirilgan davrda ko‘rsatkichlar birgalikda hisoblangan) [22].
Kasalxona letalligi shaharda 1955-yildagi 1,7 foizdan 1956-yilda 1,5 foizga tushgani ijobiy
ko‘rsatkich, ammo u faqat kasalxonaga yetib borganlar orasida hisoblanadi [17].

Tibbiy ta’lim tajribasidan olinadigan saboq. Mahalliy kadr tayyorlash tajribasi
ta’lim tizimi uchun umumiy xulosani beradi: miqdoriy ko‘rsatkichlar — talabalar va
bitiruvchilar soni — sifat bazasi, ya’ni o‘qituvchi kadrlar bilan mustahkamlanmasa, natija
cheklangan bo‘lib qoladi. Hujjatda bilim yurtiga har yili ajratilishi va’da qilingan ikki
shifokorning kelmagani bu tamoyilning aniq isbotidir. Bu holat kadr tayyorlash sifatini
baholashda talabalar soni bilan birga o‘qituvchi bazasiga ham e’tibor berish zarurligini
eslatadi.

Xulosa. Bezgakdan keyingi davrda Surxondaryo tarmog‘i miqdoriy jihatdan sezilarli
kengaydi: koyka fondi va ajratmalar o°sdi, xizmat ixtisoslasha boshladi, kadr tayyorlash
mahalliy yoshlar hisobiga kengaydi. Ammo bu kengayish odam bilan to‘ldirilishdan ortda
qoldi: shtatning yarmidan ko‘pi bo‘sh, tor mutaxassislar yetishmaydi, o‘rta ta’limda
o‘qituvchi bazasi zaif, qishloq va tog‘li tumanlar eng ko‘p zarar ko‘rdi. Shu bois davr
yutuqglarini baholashda muassasalar va koykalar soni bilan birga ularni kim bilan to‘ldirgani
va aholi ularga ganchalik yetib borgani ham hisobga olinishi kerak.

Foydalanilgan manbalar va adabiyotlar

1. Surxondaryo viloyat davlat arxivi (SVDA), 77-fond, 1-ro‘yxat, 21-yig‘majild, 3—4-
varaglar.

2. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 5-varaq.

3. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 3-varag.

. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 206-yig‘majild, 1 va 3-varaglar.

. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 206-yig‘majild, 3-varaq; 210-yig‘majild, 46-varaqg.
. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 45-varag.

. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 46-varag.

. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 372-yig‘majild, 195-varaqg.

9. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 47-varaqg.

10. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 13-varag.

11. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 48-varag.

12. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 14—15-varaglar.
13. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 451-yig‘majild, 195-196-varaglar.
14. SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 5—6-varaglar.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 24—25-varaglar.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 17-varag.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 16-varag.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 256-yig‘majild, 344 va 347-varaqglar.
SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 256-yig‘majild, 329-varag.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 18-19-varaglar.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 210-yig‘majild, 21-varag.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 129-yig‘majild, 67-varag.

SVDA, 77-fond, 1-ro‘yxat, 256-yig‘majild, 328-329 va 338-varaglar.
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SUV TEJAMKOR SUG‘ORISH TEXNOLOGIYALARINING
TUPROQ MELIORATIV HOLATI VA EKINLAR HOSILDORLIGIGA TA’SIRI
BUXORO VILOYATI KOGON TUMANI MISOLIDA

Maxmudova Marg’uba Pardayevna
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada Buxoro viloyati Kogon tumani sharoitida suv tejamkor sug‘orish
texnologiyalarining tuproq meliorativ holati va qishloq xo‘jaligi ekinlari hosildorligiga ta’siri
tahlil qilingan. Tadqiqotda sug‘oriladigan yerlarning sho‘rlanish darajasi, sizot suvlarining
holati, sug‘orish suvining tuprogdagi suv-tuz rejimiga ta’siri hamda tomchilatib sug‘orish
texnologiyasining suv sarfi va ekin hosildorligiga ta’siri yoritilgan. Kogon tumani
sug‘oriladigan yerlarida sho‘rlanishning turli darajalari mavjudligi, shuningdek, kollektor-
zovur tizimlarining meliorativ holatni boshqarishdagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Buxoro
viloyatida o‘tkazilgan dala tajribalari natijalari tomchilatib sug‘orish sharoitida suv sarfining
kamayishi va g‘o°za hosildorligining oshishi mumkinligini ko‘rsatadi. Maqolada Kogon tumani
sharoitida suv tejamkor sug‘orish texnologiyalarini tuproq meliorativ monitoringi, sho‘r yuvish
va kollektor-drenaj tizimi bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.
Kalit so‘zi: Suv tejamkor sug‘orish; tomchilatib sug‘orish; tuproq meliorativ holati;
sho‘rlanish; sizot suvlari; kollektor-zovur; sug‘orish me’yori; g‘o‘za; hosildorlik; Kogon
tumani; Buxoro viloyati.

ABSTRACT

This article analyzes the impact of water-saving irrigation technologies on soil
ameliorative conditions and crop productivity under the conditions of Kogon District, Bukhara
Region. The study examines the salinity levels of irrigated lands, the condition of groundwater,
the effect of irrigation water on the soil water-salt regime, as well as the influence of drip
irrigation technology on water consumption and crop productivity. The presence of different
degrees of soil salinity in the irrigated lands of Kogon District, as well as the importance of
collector-drainage systems in managing soil ameliorative conditions, are highlighted. The
results of field experiments conducted in Bukhara Region demonstrate that drip irrigation can
reduce water consumption and increase cotton productivity. The article provides practical
recommendations for integrating water-saving irrigation technologies with soil ameliorative
monitoring, salt leaching, and collector-drainage systems under the conditions of Kogon
District.
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Keywords: water-saving irrigation; drip irrigation; soil ameliorative conditions; salinity;
groundwater; collector-drainage system; irrigation rate; cotton; productivity; Kogon District;
Bukhara Region.

AHHOTAIUA

B crartbe mpoaHanuM3MpoOBaHO BIMSIHUE BOJOCOEpEraroluX TEXHOJIOTHA OpOLIEHHUS Ha
MEJIMOPATUBHOE COCTOSTHUE MTOYB U YPOKAUHOCTh CEJIbCKOXO03MCTBEHHBIX KYJIBTYP B YCIOBHSIX
Karanckoro paitona byxapckoit obmactu. B uccienoBannm pacCMOTPEHBI CTENEHB 3aCOJICHUS
OpOIIaeMbIX 3€Mellb, COCTOSIHUE TPYHTOBBIX BOJI, BIMSHHUE OPOCHUTEIHLHON BOJBI HA BOJHO-
COJIEBOM PEKMM IIOUBBI, 4 TAK)KE BIMSHUE TEXHOJIOIMH KalleJIbHOIO OPOLIEHUS HAa PACXO0/ BOABI
U YPOXANHOCTh CEIbCKOXO3SMCTBEHHBIX KyJNbTYyp. IIloka3aHO HaiMume paziMyHbIX CTEIECHEH
3aCOJIEHUSI Ha OpoIIaeMbIx 3emMisiX KaraHCkoro paiioHa, a Takke 3Ha4€HHE KOJUIEKTOPHO-
JPEHAXKHOW CHUCTEMBl B PEryJIMPOBAHUU MEIMOPATUBHOTO COCTOSIHUSA MOYB. Pe3ynbrarhbl
MIOJIEBBIX MCCIIEIOBAaHUM, IPOBEIEHHBIX B byXxapckoi 001acT, MOKa3bIBAIOT, YTO IPUMEHEHNE
KaIleJIbHOTO OpOILIEHUS MO3BOJSET COKPAaTUTh PacXoJl BOJBI M MOBBICUTH YPOKAMHOCTH
xJion4yatHuka. B cratbe pa3zpaboTaHbl MPakTUUYECKHE PEKOMEHJAIMHU MO KOMILJIEKCHOMY
IPUMEHEHHUIO BOJOCOEPEralIrX TEXHOJOTMM OpOILEHUs, MEITUOPATUBHOTO MOHHUTOpPHHIA
II0YB, IIPOMBIBKM 3aCOJIEHHBIX 3€MEJIb M KOJUIEKTOPHO-APEHA)KHOM CHCTEMBI B YCIOBMSX
Karanckoro paiiona.

KuroueBbie cioBa: BoaocOeperarllnee OpoOIICHHUE; KalelbHOE OPOLIEHUE; MEIHMOPAaTUBHOE

COCTOSIHME TIOYB; 3aCOJI€HUE; TPYHTOBbIE BOJbI, KOJUIEKTOPHO-IPEHAXHasi CHCTEMA,

OpocHUTENNbHAs HOPMA; XJIOMYaTHUK; ypoxalHOCTh; Karanckuii pailon; byxapckas o6nactb.
KIRISH

Buxoro viloyati O‘zbekistonning suv resurslari cheklangan, sug‘oriladigan
dehqgonchilikka yuqori darajada bog‘liq hududlaridan biridir. Viloyatning qurg‘oqchil iglimi,
yugori bug‘lanish, yog‘ingarchilik migdorining nisbatan kamligi hamda ayrim hududlarda sizot
suvlarining yer yuzasiga yaqin joylashishi sug‘oriladigan tuproglarda sho‘rlanish
jarayonlarining rivojlanishiga sharoit yaratadi.

Kogon tumani sug‘oriladigan yerlarining meliorativ holati bo‘yicha keltirilgan
ma’lumotlarda tuproqlarning sho‘rlanish darajasi turlicha ekanligi qayd etilgan. Bu holat
hududda sug‘orish texnologiyasini tanlashda tuprogning meliorativ xususiyatlarini hisobga
olish zarurligini ko‘rsatadi.

Shu sababli suvni tejash masalasini fagat sug‘orish suvining miqdorini kamaytirish
sifatida emas, balki suv-tuz balansini boshqarish, tuproq namligini optimallashtirish va ekin
hosildorligini barqarorlashtirish masalalari bilan birgalikda ko‘rib chiqish lozim.
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Kogon tumani sug‘oriladigan yerlarida o‘tlogi, o‘tlogi-allyuvial va sizot suvlarining
ta’siri mavjud bo‘lgan tuproglar uchraydi. Hududning ayrim maydonlarida mexanik tarkibi
og‘ir, zichlashishga va sho‘rlanishga moyil tuproglar mavjudligi qayd etilgan.

Sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatini shakllantirishda sug‘orish rejimi, sizot
suvlarining chuqurligi va minerallashuvi, kollektor-zovur tarmoglarining ishlash samaradorligi
hamda bug‘lanish jarayonlari muhim ahamiyatga ega.
1-rasm. Kogon tumani sug‘oriladigan yerlarida sho‘rlanish holatini tavsiflovchi sxematik
ko‘rinish

1-rasm.

Kogon tumani sug‘oriladigan yerlarining sho‘rlanish darajasi

Kuchsiz sho‘rlangan va yuvilgan

Sho‘rxoklar bilan kuchli sho‘rlang.

rtacha sho‘rlangan

Kuchli sho‘rlangan

Sho‘rlanish darajasi Maydon ulushi, %
Kuchsiz sho‘rlangan va yuvilgan 34,7
O‘rtacha sho‘rlangan 45,1
Kuchli sho‘rlangan 13,6

Sho‘rxoklar bilan kuchli sho‘rlangan | 6,6
Jami 100,0

Suv tejamkor sug‘orish texnologiyasi
Suv tejamkor sug‘orish texnologiyalarining asosiy magqsadi suvni o‘simlikning ildiz
zonasiga kerakli miqdorda va kerakli vaqtda yetkazib berishdan iborat. Tomchilatib sug‘orishda
suv maxsus quvurlar va tomizgichlar orqali bevosita o‘simlik ildiz zonasiga beriladi. Bunda
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suvning dala bo‘ylab nazoratsiz oqishi, bug‘lanish va ortiqcha infiltratsiya bilan bog‘liq
yo‘qotishlarni kamaytirish imkoniyati mavjud.
2-rasm. Tomchilatib sug‘orish texnologiyasining prinsipial ko‘rinishi

2-rasm.

Sug‘orish quvuri

Tomizgich Tomizgich Tomizgich Tomizgich Tomizgich

Ildiz zonasi — suvning bevosita yetkazilishi

Suv sarfining ekin hosildorligiga ta’siri

Buxoro viloyatida olib borilgan tajribalarda tomchilatib sug‘orishning g‘o‘za
yetishtirishdagi samaradorligi bo‘yicha muhim natijalar olingan. Ayrim tajribalarda tomchilatib
sug‘orish an’anaviy sug‘orishga nisbatan suv sarfini kamaytirgan va hosildorlikni oshirgan.
Ushbu ragamlar Kogon tumanining bevosita tajriba natijasi emas, balki Buxoro viloyatida
o‘tkazilgan tajriba ma’lumotlari sifatida keltirilmoqda.

Ko‘rsatkich An’anaviy sug‘orish Tomchilatib sug‘orish
:;ig(’atz[f/i;/: davridagi suv 5950 3670

Sug‘orishlar soni 5 15

G‘o°za hosildorligi, t/ga 3,4 4,2

Suv mahsuldorligi, t/m? 0,65 1,14

Suv tejalishi, m*/ga — 1580

3-rasm. Sug‘orish usullarining suv sarfiga ta’siri

3-rasm.
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Sug‘orish usullarining suv sarfiga ta’siri
5250

5000 A

4000 A

3670

3000 A

Suv sarfi, m3/ga

2000 ~

1000 ~

An'anaviy Tomchilatib

4-rasm. Sug‘orish usullarining g‘o‘za hosildorligiga ta’siri
4-rasm.

Sug‘orish usullarining g‘o‘za hosildorligiga ta’siri
42

Hosildorlik, t/ga
= N N w w B
un o n o wn o
1 1 1 1 1

=
o
1

o©
wn

0.0 -
An'anaviy Tomchilatib

Ko‘rsatkich An’anaviy Tomchilatib

Vegetatsiya davridagi suv

cachs, mla 4780 3339

Suv tejalishi, m*/ga — 1441
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G‘o°za hosildorligi, t/ga 3,58 4,49

Hosildorlikdagi farg, t/ga | — +0,91

Suv tejamkor sug‘orishning tuproq meliorativ holatiga ta’siri

- TR

Sug*
rejimi, sizot suvlarining sathi va tuproqdagi tuzlarning harakati orqali namoyon bo‘ladi.
An’anaviy sug‘orishda suvning katta miqdorda berilishi ayrim sharoitlarda sizot suvlarining
ko‘tarilishiga sabab bo‘lishi mumkin. Buning natijasida kapillyar ko‘tarilish orqali tuprogning
yuqori qatlamlarida tuzlar to‘planishi ehtimoli ortadi.

Tomchilatib sug‘orishda suvning ildiz zonasiga kichik me’yorlarda va takroriy berilishi
tuproq namligini bargarorroq saqlash imkonini beradi. Biroq tomchilatib sug‘orishning o‘zi
sho‘rlangan tuprogni meliorativ jihatdan to‘liq yaxshilab yubormaydi. Kuchli sho‘rlangan
maydonlarda sho‘r yuvish, kollektor-drenaj tizimining samarali ishlashi va sizot suvlarini
nazorat qilish zarur.

Sug‘orish, tuproq namligi, sizot suvlari va tuzlar harakati o‘rtasidagi bog‘liglik

L

Tuzlar harakati

Kogon tumani uchun taklif etilayotgan tajriba sxemasi
Kogon tumani sharoitida suv tejamkor sug‘orish texnologiyalarini ilmiy baholash uchun
an’anaviy sug‘orish nazorat varianti sifatida olinib, tomchilatib sug‘orish, tuproq namligiga
asoslangan sug‘orish va meliorativ tadbirlar bilan uyg‘unlashtirilgan variantlarni taqqoslash
magsadga muvofig.
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Tajriba davomida tuproq namligi, elektr o‘tkazuvchanlik, suvda eruvchan tuzlar, sizot
suvlarining chuqurligi va minerallashuvi, sug‘orish suvining hajmi, o‘simlikning rivojlanish
ko‘rsatkichlari va hosildorlik aniglanishi lozim.

Variant Sug‘orish usuli Sug‘orish rejimi Asosiy ko‘rsatkich
: Amaldagi ‘jalik
1 An’anaviy egatlab maast X0 ) | Nazorat
texnologiyasi
. ) , Suv sarfi,
2 Tomchilatib Belgilangan me’yor hosildorlik
I T ligi .
3 Tomchilatib upr_oq namig! Suv-tuz rejimi
asosida
ilati + i + ¢
4 Ton_qchllf'mb Nan{lhk sho'r Meliorativ holat
meliorativ yuvish
5 Plyonka ostida | Optimallashtirilgan | Suv  tejamkorligi,
tomchilatib rejim hosildorlik

suv tejamkorlik va hosildorlikni baholash

Tadqiqotning muhim ko‘rsatkichlaridan biri suv mahsuldorligidir. Uni quyidagi formula
orgali hisoblash mumkin:

WP=Y/W

bu yerda: WP — suv mahsuldorligi, t/m3; Y — hosildorlik, t/ga; W — vegetatsiya davrida
sarflangan suv, m?/ga.

Bunday yondashuv suvni fagat tejash emas, balki har bir kub metr suv hisobiga gancha
mahsulot olinganini baholash imkonini beradi.

Kogon tumani sharoitida suv tejamkor sug‘orishning afzalliklari

Suv tejamkor sug‘orish texnologiyalarini joriy etish sug‘orish suvining samarasiz sarfini
kamaytirish, suvni ildiz zonasiga yetkazish, tuproq namligini barqarorlashtirish, o‘simlikning
suv bilan ta’minlanishini yaxshilash va suv mahsuldorligini oshirish imkonini beradi. Shu bilan
birga, texnologiya tuprogning meliorativ holatini monitoring gilish va kollektor-drenaj tizimi
bilan uyg‘unlashtirilishi kerak.
Sug‘orish suvining samarasiz sarfini kamaytirish;
suvni bevosita ildiz zonasiga yetkazish;
tuproq namligini bargarorlashtirish;
o‘simlikning suv bilan ta’minlanishini yaxshilash;
suv mahsuldorligini oshirish;
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ortigcha suv berilishi natijasida sizot suvlarining ko‘tarilishi xavfini kamaytirish;
kollektor-drenaj tizimi bilan birgalikda tuprog meliorativ holatini boshgarish.
Amaliy tavsiyalar
Kogon tumanida suv tejamkor sug‘orish texnologiyalarini joriy etishda kompleks

yondashuv tavsiya etiladi. Avvalo tuprogning sho‘rlanish darajasi, mexanik tarkibi va namlik
sig‘imi aniqlanadi. Keyin sizot suvlarining chuqurligi va minerallashuvi monitoring qilinadi.
Sug‘orish me’yori ekin turi, vegetatsiya fazasi va tuproq namligidan kelib chiqib belgilanadi.
Sho‘rlangan maydonlarda suv tejamkor sug‘orish bilan bir qatorda zarur sho‘r yuvish va drenaj
tadbirlari amalga oshiriladi.

Tuprogning sho‘rlanish darajasi, mexanik tarkibi va namlik sig‘imini aniqlash.

Sizot suvlarining chuqurligi va minerallashuvini muntazam monitoring qilish.

Sug‘orish me’yorini ekin turi, vegetatsiya fazasi va tuproq namligidan kelib chiqgib belgilash.

Sho‘rlangan maydonlarda zarur sho‘r yuvish tadbirlarini kollektor-drenaj tizimi bilan

uyg‘unlashtirish.

Hosildorlik bilan bir gqatorda 1 m? suv hisobiga olingan mahsulotni ham baholash.

XULOSA

Buxoro viloyati Kogon tumani sharoitida sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holati va
suv resurslaridan foydalanish samaradorligi o‘zaro chambarchas bog‘liq. Mavjud ma’lumotlar
Kogon tumani sug‘oriladigan yerlarida sho‘rlanishning turli darajalari mavjudligini ko‘rsatadi.
Buxoro viloyatida olib borilgan dala tajribalarida esa tomchilatib sug‘orish an’anaviy
sug‘orishga nisbatan suv sarfini kamaytirib, ayrim sharoitlarda g‘o‘za hosildorligi va suv
mahsuldorligini oshirishi mumkinligi aniglangan.

Shu bilan birga, suv tejamkor sug‘orish texnologiyasini tuproq sho‘rlanishiga qarshi
yagona chora sifatida baholash to‘g‘ri emas. Kogon tumani sharoitida ushbu texnologiyalarni
kollektor-drenaj tizimi, sho‘r yuvish, sizot suvlarini monitoring qilish va tuprogning suv-tuz
rejimini nazorat qilish bilan birgalikda olib borish magsadga muvofig.
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UDK 637.147.2:658.562

SUT ZARDOBIDAN BIOAKTIV INGREDIENTLAR OLISHDA XALQARO HACCP
TIZIMI ASOSIDA XAVFSIZLIK VA SIFAT KO‘RSATKICHLARINI MONITORING
QILISH

O‘razova Umida Hayitboyevna
samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
kabinet mudirasi

Qodirov Komiljon Farxod o‘g‘li

samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
magistri

Kirish. bugungi kunda aholining sog‘lig‘i va hayot semicirkulyatsiyasi iste’mol gilinayotgan
ozig-ovgat mahsulotlarining funksionalligi hamda biologik xavfsizligi bilan chambarchas
bog‘liqdir. sutni chuqur gayta ishlash sanoatida hosil bo‘ladigan ikkilamchi xomashyo — sut
zardobi (whey) o‘zining yuqori namlik darajasi, ozugaviy tabiati va neytralga yaqin ph
ko‘rsatkichi tufayli mikrobiologik xavflarga hamda kimyoviy kontaminatsiyaga o‘ta moyil
hisoblanadi. zardob tarkibidagi ogsillar va bioaktiv peptidlarning nativ xususiyatlarini saglab
golish hamda ulardan xavfsiz funksional ozig-ovqgat ingredientlari ishlab chigarish uchun
korxonalarda xalgaro haccp va iso 22000 tizimlarini gayta ishlash liniyasining dastlabki
bosqichlaridanoq tatbiq etish o‘ta dolzarb muammo hisoblanadi.

Tadgigotning magsadi. "pure milky" kompaniyasi misolida sut zardobini yig‘ish, saqlash va
dastlabki ishlov berish liniyalarida kritik nazorat nugtalarini (knn) aniglash hamda undan
bioaktiv ogsil-peptid konsentratlari olish uchun xavfsiz va toza xomashyo bazasini
kafolatlovchi boshgaruv algoritmlarini ishlab chigish.

Metodlar. tadgigotlar davomida xavf omillari tahlili (hazard analysis), zardob oqimi bo‘yicha
knn ragamli xaritasini tuzish, konduktometrik nazorat (yuvish vositalari goldiglarini datchiklar
yordamida aniglash), fizik-kimyoviy va mikrobiologik ekspress-tahlil usullaridan foydalanildi.

Natijalar. olib borilgan izlanishlar natijasida sutni gayta ishlash korxonasida zardobning
mikrobiologik va kimyoviy tozaligini (patogen mikroorganizmlar hamda cip-yuvish vositalari
qoldiqlarisiz) ta’minlovchi kompleks xavfsizlik modeli yaratildi. sut zardobini ajratib olish va
membranali filtrlashga tayyorlash liniyasida xavflarni mutloq yo‘qotish bo‘yicha quyidagi
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asosiy kritik nazorat nugtalari (knn) va ularning tangidiy chegaralari belgilandi hamda
tizimlashtirildi:

KNN-1 (zardobni ajratish va kislotalilik nazorati): ajralgan zardob harorati zudlik bilan
sovitilishi <+4...+6 °C gacha ta’minlanishi, titrlanadigan kislotaliligi <16-18 °T bo‘lishi shart.
bu rejim bioaktiv ogsillarning denaturatsiyaga uchrashini va begona mikroflora rivojlanishini
to‘xtatadi.

KNN-2 (Cip-yuvish tizimi integratsiyasi): syr gozonlari va zardob quvurlarini yuvishdan
keyingi tozalik darajasi elektr o‘tkazuvchanlik datchiklari (conductivity) orgali onlayn
tekshiriladi ( x < Xtwzasuv ) bu zardob tarkibiga agressiv ishqor va kislota qoldiglari o‘tib ketishini
(kimyoviy xavfni) 100% cheklaydi.

KNN-3 (termik ishlov berish - pasterizatsiya): membranali ajratishdan oldin zardobga
+72...+74 °c haroratda 15-20 soniya davomida issiqlik ishlovi berish. bu rejim parhezbop zardob
ogsillari tarkibini buzmagan holda patogen mikroorganizmlarni (listeria, salmonella) to‘liq
yo‘qotadi.

ushbu knnlar monitoringi scada ragamli dasturi bilan integratsiya gilindi hamda ishlab chigarish
sexlarini qat’iy hududlashtirish (zoning) choralari ko‘rildi. natijada mikrobiologik sabablar yoki
sanitar rejimlarning buzilishi tufayli yuzaga keladigan va zardob sifatiga salbiy ta’sir etuvchi
texnologik brak (isrof) hajmi 1.5% dan 0.1% gacha pasaytirildi.

Xulosa. taklif etilgan haccp andozalari sut zardobini yig‘ish va qgayta ishlash jarayonida inson
omilini nolga tushirib, xomashyo tozaligini to‘liq kafolatlaydi. mazkur xavfsiz yopiq sikl
korxonada kelgusida biologik giymati yuqori bo‘lgan tayyor mahsulot olishga xizmat giladi. bu
esa bizning doktorantura bosqichidagi ilmiy yo‘nalishimiz va pirovard magsadimiz — ekologik
toza sut zardobidan ultrafiltratsiya va magsadli gidroliz usullari yordamida bioaktiv ogsil-peptid
konsentratlari olish hamda yugori texnologik funksional ozig-ovqgat ingredientlarini ishlab
chigish texnologiyasini takomillashtirish vazifalarini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
fundamental baza bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

. Ishniyazova Sh.A., O‘razova U.H. Sut mahsulotlari sifatini baholash // Chorvachilik va
naslchilik ishi: xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya materiallari. — samargand, 2025. — b. 45-48.
. 1SO 22000:2018. Food safety management systems — requirements for any organization in the
food chain. — Geneva: 1SO, 2018. — 38 p.
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MIGRENDA KLINIK VA NEYROPSIXOLOGIK KO‘RSATKICHLARNING
PROFILAKTIK TERAPIYA SAMARADORLIGI BILAN BOG‘LIQ PREDIKTIV
AHAMIYATI

Djamilova Jamila Sattorovna
Bukhara City Family Polyclinic No. 2, Bukhara, Uzbekistan
E-mail: djamilovajamila.1998 @gmail.com | ORCID: 0009-0008-2868-8202

Annotatsiya. Migren profilaktikasida davolashga javob individual jihatdan sezilarli farq giladi.
Ushbu tezisda klinik fenotip, kasallik yuklamasi, psixoemotsional holat va kognitiv-ijro
funksiyalarining profilaktik terapiya samaradorligini prognozlashdagi o‘rni tahlil qilindi.
Zamonaviy ilmiy ma’lumotlarga ko‘ra, bir tomonlama og‘riq, kranial vegetativ belgilar,
triptanlarga yaxshi javob va nisbatan past bazaviy kasallik yuklamasi ayrim CGRP-
yo‘naltirilgan davolash usullariga ijobiy javob bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Aksincha,
surunkalashuv, yuqori MIDAS/HIT-6, semizlik, depressiya va xavotir belgilari, shuningdek

ko‘p sonli avvalgi profilaktik davolarning samarasizligi salbiy prognostik omillar gatoriga
Kiradi.

Kalit so‘zlar: migren, profilaktik terapiya, prediktor, CGRP, neyropsixologiya, depressiya,
xavotir, MIDAS, HIT-6.

Kirish

Migren takrorlanuvchi bosh og‘rig‘i xurujlari, sensor gipersensitivlik va turli nevrologik
hamda psixoemotsional belgilar bilan kechuvchi murakkab neyrobiologik kasallikdir.
Profilaktik davolashning asosiy magsadi oylik migren kunlari sonini, xuruj og‘irligini va o‘tkir
simptomatik preparatlarga ehtiyojni kamaytirish, surunkalashuvning oldini olish hamda

bemorning hayot sifatini yaxshilashdan iborat. Biroq bir xil tashxisga ega bemorlarda bir xil

dori vositasiga javob turlicha bo‘lishi individual prediktorlarni aniglash masalasini dolzarb
giladi [1,2].

Magqsad

Migrenli bemorlarda profilaktik terapiya samaradorligi bilan bog‘liq klinik va neyropsixologik
ko‘rsatkichlarni tizimlashtirish hamda amaliyot uchun asosiy ijobiy va salbiy prediktorlarni
ajratib ko‘rsatish.

Material va usullar
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Tezis tahliliy adabiyotlar sintezi asosida tayyorlandi. 2018-2025 yillarda e’lon qilingan xalgaro
klinik tavsiyalar, sistematik sharhlar, meta-tahlillar va real klinik amaliyot tadqgiqotlari ko‘rib
chigildi. Tahlilda oylik migren kunlari, MIDAS va HIT-6 ko‘rsatkichlari, kranial vegetativ
belgilar, allodiniya, depressiya, xavotir, stress, kognitiv-ijro funksiyalari va avvalgi terapiya
tarixi asosiy ko‘rsatkichlar sifatida baholandi.

Natijalar va muhokama

Ko‘p markazli prospektiv tadqiqotlarda bir tomonlama bosh og‘rig‘i va kranial vegetativ
simptomlarning mavjudligi anti-CGRP monoklonal antitanalariga yaxshirog javob bilan
bog‘langan. Ayrim bemorlarda allodiniya bilan birga keluvchi trigeminovaskulyar fenotip ham
1jobiy javob ehtimolini oshirgan [3]. Real klinik amaliyot ma’lumotlari pastroq bazaviy migren
yuklamasi va pastroq MIDAS ko‘rsatkichi davolash natijasining yaxshiroq bo‘lishi bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi [4].

Psixoemotsional komorbidlik migrenning og‘irligi, davolashga rioya qilish va bemorning
subyektiv natijalarni baholashiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori xavotir, depressiv
simptomlar va kuchli stress salbiy natija ehtimolini oshirishi mumkin. Shu sababli HADS, PHQ-
9 yoki GAD-7 kabi gisqga skrining vositalarini klinik baholashga kiritish magsadga muvofig.
Shu bilan birga, kognitiv tadgigotlar migrenli bemorlarda murakkab digqgat, ishchi xotira va ijro
funksiyalarida yengil yoki o‘rtacha pasayish bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi [5,6]. Bu
ko‘rsatkichlar mustaqil biomarker sifatida hali yetarlicha tasdiglanmagan bo‘lsa-da, davolashga
rioya qilish va kundalik o°zini boshqgarish qobiliyatini baholashda qo‘shimcha klinik axborot
beradi.

Shunday qilib, profilaktik davolash samaradorligini bitta belgi asosida oldindan aytish yetarli
emas. Klinik fenotip, kasallik yuklamasi, komorbidlik, psixoemotsional holat va terapiya
tarixini birgalikda baholash ko‘proq informativdir. Prediktorlar bemorni davodan cheklash
uchun emas, balki kuzatuv intensivligini va qo‘shimcha psixologik, xulqiy yoki hayot tarziga
oid choralarni rejalashtirish uchun qo‘llanishi kerak.

Xulosa

Migren profilaktikasida klinik va neyropsixologik ko‘rsatkichlarni kompleks baholash
individual terapiyani tanlash imkoniyatini kengaytiradi. Bir tomonlama og‘riq, kranial vegetativ
belgilar va nisbatan past kasallik yuklamasi ayrim CGRP-yo‘naltirilgan terapiyalarga ijobiy
javob bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Surunkalashuv, yuqori MIDAS/HIT-6, depressiya,
xavotir, semizlik va ko‘p sonli avvalgi davolash muvaffaqiyatsizliklari esa ehtiyotkor kuzatuv
va ko‘p komponentli yondashuvni talab qiladi. Klinik amaliyotda bosh og‘rig‘i kundaligi,
MIDAS/HIT-6 va qisqa psixometrik skriningni birgalikda qo‘llash magsadga muvofiq.
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KO‘MIRLARNING PAST HARORATLI OKSIDLANISH JARAYONINI
EKSPERIMENTAL TADQIQ ETISH VA ENDOGEN YONG‘IN XAVFINI
BAHOLASH

Turabjanov S.M., Gulomova G.M.
Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti

Annotatsiya. Magolada Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarining past haroratli
oksidlanish jarayoni eksperimental tadqiq etilgan va ularning endogen yong‘inga moyilligi
qgiyosiy baholangan. Laboratoriya sharoitida oksidlanish jarayoni davomida haroratning vaqt
bo‘yicha o‘zgarishi, kislorod sarfi va gaz ajralishi dinamikasi o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra, 90 dagiqalik tajriba yakunida Angren ko‘mirida harorat 25°C dan 108°C gacha
ko‘tarilgan, kislorod sarfi 9,3% va gaz ajralishi 118 ml/100 g ni tashkil etgan. Apartak ko‘mirida
mazkur ko‘rsatkichlar mos ravishda 66°C, 6,8% va 88 ml/100 g, Qozoq ko‘mirida esa 57°C,
5,1% va 60 ml/100 g ni tashkil etgan. Shuningdek, rentgen-fazaviy tahlil asosida ko‘mir
namunalarining fazaviy tarkibi o‘rganilib, 20=30-40° oralig‘ida amorf uglerod fazasiga xos
diffuz galo mavjudligi aniglangan. Olingan natijalar haroratning o‘sish tezligi, kislorod sarfi va
gaz ajralishi ko‘mirning oksidlanish faolligini tavsiflovchi o‘zaro bog‘liq ko‘rsatkichlar
ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur ko‘rsatkichlarni kompleks monitoring qilish endogen yong‘in
xavfini erta aniqlash va baholash uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ko‘mir, past haroratli oksidlanish, o‘z-o‘zidan qizish, endogen yong‘in,
harorat, kislorod sarfi, gaz ajralishi, amorf uglerod, rentgen-fazaviy tahlil, yong‘in xavfi.

Kirish. Ko‘mir konlarida endogen yong‘inlarning yuzaga kelishi ko‘mirning atmosfera
kislorodi bilan past haroratlarda oksidlanishi va mazkur jarayonda ajralib chiggan issiglikning
to‘planishi bilan bog‘liq murakkab jarayon hisoblanadi. Oksidlanish jarayoni nazorat gilinmasa,
ko‘mir massasida haroratning bosqichma-bosqich ortishi va termik faollikning kuchayishi o‘z-
o‘zidan qizish hamda keyinchalik alangalanishga olib kelishi mumkin.

Ko‘mirning o0°z-o0‘zidan qizish xususiyati uning kimyoviy va mineralogik tarkibi, organik
moddalar miqgdori, namligi, kulliligi, uchuvchan komponentlari va mineral qo‘shimchalari bilan
bog‘liq. Shu sababli turli konlardan olingan ko‘mirlarning oksidlanish jarayonini bir xil
eksperimental sharoitlarda tadqiq etish ularning endogen yong‘inga moyilligini qiyosiy
baholash imkonini beradi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarining past haroratli
oksidlanish jarayonida harorat, kislorod sarfi va gaz ajralishi dinamikasini aniglash hamda
olingan natijalar asosida ularning endogen yong‘inga moyilligini kompleks baholashdan iborat.
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Tadqigot materiallari va usullari. Tadgiqot obyekti sifatida Angren, Apartak va Qozoq
ko‘mirlaridan olingan namunalar tanlandi. Ko‘mir namunalarining past haroratli oksidlanish
jarayoni laboratoriya sharoitida nazorat qilingan holda o‘rganildi.

Tajriba davomida asosiy diagnostik ko‘rsatkichlar sifatida:

 haroratning vaqt bo‘yicha o‘zgarishi;
 Kkislorod sarfi;
« (Qaz ajralishi intensivligi aniglandi.

Oksidlanish jarayonining fazaviy xususiyatlarini o‘rganish magqsadida namunalarga
rentgen-fazaviy tahlil o‘tkazildi. Tahlil temir anodli rentgen trubkasi yordamida, to‘lqin
uzunligi A =2,29091 A bo‘lgan nurlanishda amalga oshirildi. Difraksion manzara 20 = 25-110°
burchaklar oralig‘ida qayd etildi.

Tadgiqgot natijalari va ularning muhokamasi. Eksperiment natijalari Angren, Apartak
va Qozoq ko‘mirlarining past haroratli oksidlanish faolligi o‘zaro farqlanishini ko‘rsatdi.

Tajriba boshida barcha namunalarning harorati taxminan 25°C ni tashkil etdi. Vaqt o‘tishi
bilan uchala namunada ham harorat muntazam ravishda ortib bordi, biroq uning o‘sish tezligi
turlicha bo‘ldi.

90 dagiqalik tajriba yakunida Angren ko‘mirida harorat 108°C, Apartak ko‘mirida 66°C,
Qozoq ko*‘mirida esa 57°C ga yetdi. Angren ko‘mirida haroratning 25°C dan 108°C gacha keskin
ortishi oksidlanish natijasida issiqlik ajralishi va uning ko‘mir namunasida to‘planishi yuqori
darajada kechganini ko‘rsatadi.
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1-rasm. Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarida haroratning vaqt bo‘yicha o‘sish
tezligi
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Shu bilan birga, kislorod sarfi dinamikasi ham harorat o‘zgarishi bilan uyg‘un natijalarni
namoyon qildi. Angren ko‘mirida kislorod sarfi 10 daqigada 0,5%, 30 daqgiqada 1,9%, 60
dagigada 5,2% va 90 dagigada 9,3% ni tashkil etdi. Apartak ko‘mirida 90 daqgigada kislorod
sarfi 6,8%, Qozoq ko‘mirida esa 5,1% ga yetdi.
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2-rasm. Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarida oksidlanish jarayonida kislorod
sarfining vaqt bo‘yicha o‘zgarishi

Bu natijalar Angren ko‘mirida kislorodning yutilishi yuqori tezlikda kechganini
ko‘rsatadi. Kislorod sarfining ortishi oksidlanish reaksiyalarining faollashuvi bilan bog‘liq
bo‘lib, harorat dinamikasi bilan birgalikda ko‘mirning termik faolligini baholash imkonini
beradi.

Gaz ajralishi dinamikasi ham ko‘mir namunalari o‘rtasida sezilarli farq mavjudligini
ko‘rsatdi. Angren ko‘mirida gaz ajralishi 10 dagiqada 7 ml/100 g, 30 dagiqada 27 ml/100 g, 60
dagigada 72 ml/100 g va 90 daqgigada 118 ml/100 g ga yetdi. Apartak ko‘mirida 90 daqigada
mazkur ko‘rsatkich 88 ml/100 g, Qozoq ko‘mirida esa 60 ml/100 g ni tashkil etdi.
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3-rasm. Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarida past haroratli oksidlanish jarayonida
gaz ajralishining vaqt bo‘yicha o‘zgarishi.

Eksperimental natijalarni o‘zaro taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, haroratning o‘sish tezligi,
kislorod sarfi va gaz ajralishi o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik mavjud. Oksidlanish faolligi ortishi
bilan kislorodning yutilishi kuchaygan, natijada issiqlik va gaz mahsulotlarining hosil bo‘lish
intensivligi ham oshgan.

Bu holat ko‘mirning o‘z-o‘zidan qizish jarayonini baholashda bitta ko‘rsatkichdan
foydalanishdan ko‘ra, bir nechta parametrlarni birgalikda monitoring qilish maqsadga
muvofigligini ko‘rsatadi.

Xulosa. O‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlar Angren, Apartak va Qozoq ko‘mirlarining
past haroratli oksidlanish jarayonida termik va gazodinamik faolligi o‘zaro farqlanishini
ko‘rsatdi. Tadqiq etilgan namunalar orasida Angren ko‘mirida haroratning o‘sishi, kislorod sarfi
va gaz ajralishi eng yuqori giymatlarga erishgani aniglandi. Bu natija uning past haroratli
oksidlanish jarayonida yuqori faollik namoyon etishini va 0‘z-o‘zidan qizish jarayonining jadal
kechishini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari harorat dinamikasi, kislorod sarfi va gaz ajralishi ko‘mirning oksidlanish
faolligini tavsiflovchi o‘zaro bog‘liq diagnostik parametrlar ekanligini tasdigladi. Ushbu
ko‘rsatkichlarni birgalikda baholash ko‘mirning o‘z-o‘zidan qizish jarayonini yanada to‘liq
tavsiflash va endogen yong‘in xavfini erta bosgichda aniglash imkonini beradi.

Rentgen-fazaviy tahlil natijalari ko‘mir namunalarining fazaviy tarkibida amorf uglerodga
xos diffuz galo mavjudligini ko‘rsatdi. Bu natijalar ko‘mirning tuzilishi va uning oksidlanish
jarayonidagi faolligi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish uchun qo‘shimcha ilmiy asos yaratadi.
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Shunday qilib, harorat, kislorod sarfi va gaz ajralishi parametrlarini kompleks monitoring
qilish ko‘mirning o‘z-o‘zidan qizishini baholash, endogen yong‘in xavfini erta aniqlash va
konlarda yong‘in xavfsizligini ta’minlash choralarini takomillashtirish uchun samarali
diagnostik yondashuv sifatida qo‘llanilishi mumkin.
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TOG* JIGARRANG TUPROQLARNING SHAKLLANISH SHAROITLARI
Asgarova Dilafruz Abdusalomovna

Tadgiqotchi

Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekiston tog‘ hududlarida tarqalgan tog‘ jigarrang
tuproqlarning shakllanish sharoitlari va unga ta’sir etuvchi tabity omillar tahlil gilingan. Tog*
jigarrang tuproqlar genezisida vertikal zonallik, iqlim, relyef, yonbag‘ir ekspozitsiyasi, o‘simlik
goplami va ona jinslarning o‘rni yoritilgan. Shuningdek, eroziya jarayonlarining tuprogning
gumus, fosfor va kaliy bilan ta’minlanganligiga ta’siri baholangan. Natijalar tog‘ jigarrang
tuproglar shakllanishi tabiiy-biogeokimyoviy omillarning o‘zaro ta’siri bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tog‘ jigarrang tuproqlar, genezis, vertikal zonallik, relyef, ekspozitsiya,
gumus, eroziya, biogeokimyoviy jarayon.

KIRISH. Tog* tuproglari O‘zbekiston hududining muhim tabiiy komponentlaridan biri
bo‘lib, ularning shakllanishi tekislik hududlariga nisbatan murakkabroq tabiiy-geografik
sharoitda kechadi. Tog‘li hududlarda balandlikning o‘zgarishi bilan iglim, o‘simlik qoplami,
namlik rejimi va biologik jarayonlarning o‘zgarishi tuproq qoplamining vertikal zonallik
asosida shakllanishiga sabab bo‘ladi. O‘zbekiston tog‘ tuproqlarining rivojlanishida vertikal
zonallik, relyef va boshqa tabiiy omillarning roli alohida ta’kidlangan [1, 6].

Tog* jigarrang tuproglar O‘zbekistonning G*arbiy Tyanshan, Turkiston, Zarafshon va
Hisor tog® tizmalari hududlarida uchraydi. Ularning shakllanishida tog‘ yonbag‘irlarining
balandligi va ekspozitsiyasi, iglimning namlik va harorat rejimi, o‘simlik qoplami, ona jinsning
litologik tarkibi hamda suv eroziyasi muhim ahamiyatga ega [1, 7]. Zamonaviy tadgiqotlarda
Chatqol va Turkiston tog‘laridagi jigarrang tuproqlarning karbonatli, tipik va yuvilgan kichik
tiplarining morfologik farglari aniglangan. Ushbu farglar, avvalo, karbonatlarning profil
bo‘ylab joylashishi, gumusli qatlamning qalinligi va eroziya jarayonlarining jadalligi bilan
bog‘langan [1].

Tuprogning biologik va biogeokimyoviy holatini tavsiflashda gumus, azot, fosfor va kaliy
kabi elementlarning migdori muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. O‘zbekiston tog‘ yaylovlaridagi
jigarrang tuproqglarda gumusning profil bo‘yicha tagsimlanishi tuprogning eroziyalanganlik
darajasi va foydalanish sharoitlari bilan bog‘liqligi aniqlangan [2]. Fosfor va kaliyning turli
shakllari ham tuprogning genetik xususiyatlari, mexanik tarkibi va eroziya jarayonlari bilan
bog‘liq holda o‘zgaradi [3, 5].
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Shu sababli ushbu tadgigotning magsadi Farg‘ona vodiysi tog‘ hududlarida tarqalgan tog*
jigarrang tuproglarning shakllanish sharoitlarini mavjud ilmiy ma’lumotlar asosida
umumlashtirish va tuproq hosil bo‘lish jarayonida asosiy tabiiy omillarning rolini ilmiy jihatdan
baholashdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR. Tadqiqot O‘zbekiston tog‘ hududlaridagi tog'
jigarrang tuproglarga oid 2021-2025-yillarda nashr etilgan ilmiy manbalarni tahlil gilish va
qiyosiy-geografik yondashuv asosida olib borildi [1-8]. Tuproglarning shakllanishida
balandlik, iglim, relyef, yonbag‘ir ekspozitsiyasi, o‘simlik qoplami, ona jins va eroziya
jarayonlarining ta’siri baholandi. Shuningdek, gumus, azot, fosfor va kaliy kabi asosiy
agrogeokimyoviy ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi tahlil gilindi [1-5].

TADQIQOT NATIJALARI. Adabiyotlar tahlili O‘zbekiston tog‘ hududlarida tog*
Jigarrang tuproqlarning shakllanishi vertikal zonallik, iqlim, relyef, yonbag‘ir ekspozitsiyasi,
o‘simlik qoplami va ona jins kabi omillarning o‘zaro ta’sir1 bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi [1, 6].
Balandlik bo‘yicha iglim va o‘simlik qoplamining o‘zgarishi tuproq profilining morfologik va
agrokimyoviy xususiyatlarida farglanishni yuzaga keltiradi.

Tog* jigarrang tuproqglarning xususiyatlarini shakllantirishda yonbag‘ir ekspozitsiyasi va
eroziya jarayonlari muhim ahamiyatga ega. Tadqgigotlarda ekspozitsiya, profil chuqurligi va
eroziya darajasiga qarab gumus, fosfor va kaliy miqdorlarining o‘zgarishi qayd etilgan [3]. Bu
farglar yonbag‘irlarning namlanish sharoiti va tuproq yuvilish jarayonlari bilan bog‘liq.

Tog* jigarrang tuproglar morfologik jithatdan ham bir xil emas. Chatqol va Turkiston tog*
tizmalari tuproglarida karbonatli, tipik va yuvilgan shakllarning farglanishi aniglangan. Ular,
avvalo, gumusli qatlamning holati, karbonatlarning profil bo‘yicha tagsimlanishi va eroziya
jarayonlarining namoyon bo‘lishi bilan farqlanadi [1].

Gumus tog‘ jigarrang tuproglarning muhim diagnostik va agroekologik
ko‘rsatkichlaridan biridir. O‘zbekiston tog* yaylovlari tuproglarida gumus miqdori tuproq
profilining chuqurligi hamda eroziya darajasiga garab o‘zgarishi aniglangan [2]. Eroziya
jarayonlarining kuchayishi gumusli qatlamning kamayishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu holat tuproq
unumdorligining pasayish xavfini oshiradi [2, 3].

Tog* jigarrang tuproqglarning fosfor va kaliy bilan ta’minlanganligi ham ularning genetik
va ekologik xususiyatlarini baholashda muhimdir. Tadgigotlarda kaliy miqgdorining tuproq
profili, mexanik tarkib va mineral komponentlar bilan bog*‘liqligi, fosforning esa gumus miqdori
va eroziya jarayonlari bilan o‘zgarishi ko‘rsatilgan [4, 5].

Tadqiqotlar tog® jigarrang tuproqlarning shakllanishida tabiiy omillar bilan bir qatorda
eroziya jarayonlari va antropogen foydalanish ham muhim ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli
ushbu tuproglarning unumdorligini saglash uchun tabiiy o‘simlik qoplamini muhofaza qilish,
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yaylovlardan me’yorida foydalanish va eroziyaga qarshi tadbirlarni qo‘llash muhim hisoblanadi
[1-3].

MUHOKAMA. Adabiyotlar tahlili tog® jigarrang tuproqglarning shakllanishi iglim,
relyef, yonbag‘ir ekspozitsiyasi, o‘simlik qoplami va eroziya jarayonlarining o‘zaro ta’siri bilan
belgilanadi [1, 2, 6]. Balandlik va ekspozitsiyaning o‘zgarishi tuproqning namlik rejimi hamda
o‘simlik qoplamiga ta’sir etib, gumusning to‘planishi va tuproq profilining rivojlanishida aks
etadi [2, 3].

Tadqiqotlar natijalari tog® jigarrang tuproglarda gumus, fosfor va kaliyning miqgdori
hamda tagsimlanishi tuproq profilining chuqurligi, mexanik tarkibi va eroziya darajasiga
bog‘ligligini ko‘rsatadi [2-5]. Aynigsa, suv eroziyasi yugori gatlamning yuvilishi va gumus
zaxirasining kamayishiga sabab bo‘lib, tuproq unumdorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin
[1, 3].

Shu bilan birga, tog‘ jigarrang tuproqlarning morfologik va agrogeokimyoviy
xususiyatlarini baholashda ularni shakllantiruvchi omillarni kompleks ravishda o‘rganish
muhimdir. Tabiiy o‘simlik qoplamini saqlash, yaylovlardan me’yorida foydalanish va eroziyaga
qarshi tadbirlarni qo‘llash ushbu tuproglarning unumdorligi va ekologik barqarorligini
saglashning muhim shartlari hisoblanadi [1, 3, 7].

XULOSA. O‘zbekiston tog® hududlarida tarqalgan tog‘ jigarrang tuproqlarning
shakllanishi vertikal zonallik, iqlim, relyef, yonbag*ir ekspozitsiyasi, o‘simlik qoplami va ona
jins kabi omillarning o°zaro ta’siri bilan bog‘liq [1, 6]. Adabiyotlar tahlili ushbu tuproqlarning
morfologik va agrogeokimyoviy xususiyatlari hududning ekologik sharoitiga garab
farglanishini ko‘rsatdi.

Tog* jigarrang tuproqlarda gumus, fosfor va kaliyning tagsimlanishi profil chuqurligi,
tuproq tarkibi va eroziya jarayonlari bilan bog‘liq [2-5]. Suv eroziyasi gumusli gatlamning
gisqarishi va oziga elementlari zaxirasining kamayishiga olib kelishi mumkin [1, 3]. Shu sababli
tuproq unumdorligini saqlashda tabiiy o‘simlik goplamini muhofaza gilish, yaylovlardan
me’yorida foydalanish va eroziyaga qarshi tadbirlarni amalga oshirish muhimdir.

Kelgusida tog* jigarrang tuproqlarning makro- va mikroelementlar tarkibi, gumus,
karbonatlar hamda elementlarning harakatchan shakllarini kompleks o‘rganish ularning
biogeokimyoviy holati va unumdorligini yanada to‘liq baholash imkonini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
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YUMSHOQ VA NAMOKOPLI PISHLOQLAR ISHLAB CHIQARISH LINIYASIDA
MIKROBIOLOGIK XAVFSIZLIKNI HACCP TAMOYILLARI ASOSIDA
TA’MINLASH

O‘razova Umida Hayitboyevna
Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
kabinet mudirasi

Qodirov Komiljon Farxod o‘g‘lining

Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
magistri

Kirish. Bugungi kunda respublika ozig-ovgat bozorida ozugaviy giymati yuqori, parhezbop va
ogsilga boy mahsulotlar hisoblangan yumshoq va namokopli (rassolni) pishloglarni (brynza,
feta, suluguni) ishlab chigarish hajmini oshirish va ularning sifatini yaxshilash dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu turdagi pishloglar o‘zining yuqori namlik darajasi (50—
60%) va neytralga yaqin pH ko‘rsatkichi tufayli patogen mikroorganizmlar (Listeria
monocytogenes, Salmonella spp.) rivojlanishi uchun qulay biologik muhitdir. Pishlog ishlab
chigarish texnologik zanjirining (sutni koagulyatsiyalash, zardobni ajratish, presslash va
tuzlamada yetiltirish) barcha bosgichlarida mikrobiologik kontaminatsiya xavfi yuqori
bo‘lganligi sababli, korxonalarda xalgaro HACCP (ISO 22000) tizimini joriy etish va
monitoring qilish o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadgigotning magsadi. "Pure Milky" kompaniyasi misolida yumshog va namokopli pishloglar
ishlab chigarish liniyasida Kritik Nazorat Nugtalarini (KNN) aniglash va mahsulot xavfsizligini
100% kafolatlovchi boshqgaruv algoritmlarini ishlab chigish.

Metodlar. Tadgiqotlar davomida xavf omillari tahlili (Hazard Analysis), pishloq ishlab
chigarish liniyasi bo‘yicha KNN xaritasini tuzish, ishlab chiqarish ob’ektlarini zonalashtirish
(zoning), fizik-kimyoviy va mikrobiologik ekspress-tahlil usullaridan foydalanildi.

Natijalar. Olib borilgan izlanishlar natijasida yumshog va namokopli pishloglar liniyasida
mikrobiologik xavflarni to‘liq bartaraf etuvchi kompleks xavfsizlik modeli yaratildi. "Qarorlar
daraxti" uslubi yordamida texnologik zanjirdagi quyidagi asosiy Kritik Nazorat Nugtalari
(KNN) va ularning tanqidiy chegaralari belgilandi hamda tizimlashtirildi:
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. KNN-1 (Sutni pasterizatsiyalash): Sutga +72...+76 °C haroratda 15-20 soniya davomida
issiglik ishlovi berish. Bu rejim laxtaning (koagulyat) elastikligini ta’minlash bilan birga
patogen mikroflorani to‘liq yo‘qotadi.

. 2. KNN-2 (Syr tayyorlash gozonlarining (Cheese vats) sanitar holati): Har bir sikldan keyin
quvurlar va uskunalar yuzasini avtomatik ravishda to‘liq yuvish (CIP) va tozalik darajasini
elektr o‘tkazuvchanlik (conductivity) datchiklari orgali onlayn tekshirish ( x < Xozasuw )-

. KNN-3 (Rassolda (tuzlamada) vyetiltirish va saqlash): Rassol tarkibidagi osh tuzi
konsentratsiyasi 16—18%, harorat rejimini esa <+8 °C da saqlash.

Tizim doirasida korxonada xomashyo oqimi va tayyor mahsulot hududlari gat’iy ajratildi.
Natijada mikrobiologik sabablar yoki texnologik rejimlarning buzilishi tufayli yuzaga keladigan
pishloq nugsonlari (massaning shishishi, achchiq ta’m) va texnologik brak hajmi 1.5% dan
0.1% gacha pasaytirildi.

Xulosa. HACCP andozalarining yumshoq va namokopli pishloglar liniyasiga integratsiyasi
mikrobiologik xavflarni bartaraf etib, mahsulot xavfsizligini ta’minlaydi. Eng muhimi, ushbu
yopiq va xavfsiz sikl pishloq ishlab chigarishda ajralib chigadigan asosiy ikkilamchi xomashyo
— sut zardobining ham mutlog toza (yuvish vositalari qoldiglarisiz va mikrob
kontaminatsiyalarisiz) ogqimini shakllantiradi. Bu esa bizning kelgusi doktorlik tadgigotimiz —
ekologik toza pishlog zardobidan ultrafiltratsiya usuli bilan bioaktiv oqsil-peptid
konsentratlari olish va funksional ozig-ovqat ingredientlari ishlab chigish texnologiyasini
takomillashtirish g‘oyasiga to‘liq zamin yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

. COOpHHMK TEXHOJIOTMYECKMX MHCTPYKIUU MO MPOU3BOJICTBY MSTKHUX U PACCOJIBHBIX CHIPOB. —
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. Ishniyazova Sh.A., O‘razova U.H. Sut sanoatida xavfsizlikni boshqarish: HACCP tizimi va
avtomatlashtirilgan texnologiyalar integratsiyasi // International scientific journal. — 2025. —
Ned4. — P, 112-117.

. Oz DSt ISO 22000:2010. Ozig-ovgat mahsulotlari xavfsizligi menejmenti tizimi. Ozig-ovgat
zanjiri ishtirokchilari uchun talablar. — Toshkent: Standartlashtirish agentligi, 2010. — 42 b.
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MAHALLIY MEVA-SABZAVOTLARNI SOVUQ PLAZMA VA BIOFAOL
QOPLAMALAR BILAN SAQLASH: KOMPLEKS TEXNOLOGIYANING ILMIY
ASOSLARI VA TAJRIBA SXEMASI
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Annotatsiya: Magolada mahalliy meva-sabzavotlarni yig‘im-terimdan keyin saglashda sovuq
plazma va biofaol qoplamalarni kompleks qo‘llashning ilmiy asoslari tahlil gilindi. Sovuq
plazmaning mikrobiologik yuklamani kamaytirish, biofaol goplamalarning esa namlik va gaz
almashinuvini  boshgarish imkoniyatlari giyoslandi. Nazorat, plazma, qoplama va
plazma+qoplama guruhlariga asoslangan tajriba sxemasi taklif etildi. Massa yo‘qotilishi,
qattiglik, rang, pH, °Brix, bioaktiv moddalar va mikrobiologik ko‘rsatkichlarni monitoring
gilish hamda ANOVA va RSM yordamida optimal rejimni aniglash mezonlari asoslandi.
Kalit so‘zlar: sovuq plazma, biofaol qoplama, meva-sabzavot, postharvest saglash, xitozan,
natriy alginat, mikrobiologik xavfsizlik, saqlash muddati, sifat ko‘rsatkichlari, optimallashtirish.

AnHoTanusi: B crathe mpoaHanu3upoBaHbl HAyYHBIE OCHOBBI KOMILJIEKCHOTO MPUMEHEHUS
XOJIOJTHOW TUTa3Mbl U OMOAKTHUBHBIX TMOKPBITHHA ISl MOCICYOOpPOYHOTO XPAaHCHHS MECTHOU
TJI0/TOOBOITHOM TTpoayKiuu. COmoCTaBICHBI BO3MOKHOCTH XOJIOIHOM IJIa3Mbl TI0O CHUKCHUIO
MUKpPOOHOW Harpy3kd WU OMOAKTHUBHBIX TMOKPBITHH MO PEryJMPOBAaHUIO BJIAro- M razoo0OMeHa.
[IpeyoxeHa sKCIepuMEHTaIbHAS CXeMa C KOHTPOJIBHOM TPYIIO, Ti1a3MeHHON 00paboTKOM,
MOKPBITUEM U KOMOWHHPOBAHHOW 00paboTkoi. OOOCHOBaHBI MOKa3aTeId MOHHUTOPHHTA
MOTEPU MACChI, TBEPAOCTH, 11BeTa, pH, °Brix, 0M0aKTUBHBIX BEHIECTB U MUKPOOUOIOTUIECKUX
napameTpoB, a Takke mpuMeHenrne ANOV A u RSM s onipesiesieHus: ONTUMAIBHOTO PeKKMa.
KiroueBble cjioBa: XoJoHas Tuia3Ma, OMOAKTHBHOE MTOKPBITHE, TJI0I0OBOIIHAS PO Ty KIIHS,
MOCJICyOOPOYHOE XpaHEHNE, XUTO3aH, allbIrMHAT HATPHsI, MUKPOOHOJIOTHYeCKas 0€30MacHOCTbh,
CPOK XpaHEHHs, TOKa3aTelId KaueCTBa, ONTUMHU3AIIHSL.
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Abstract: The article analyzes the scientific basis for the combined use of cold plasma and
bioactive coatings in the postharvest storage of locally produced fruits and vegetables. The
microbial-reduction potential of cold plasma and the moisture- and gas-transfer control
functions of bioactive coatings are compared. An experimental design comprising control,
plasma, coating, and plasma-plus-coating groups is proposed. Criteria are substantiated for
monitoring mass loss, firmness, color, pH, °Brix, bioactive compounds, and microbiological
indicators, together with ANOVA and response surface methodology for determining an
optimal treatment regime.

Keywords: cold plasma, bioactive coating, fruits and vegetables, postharvest storage, chitosan,
sodium alginate, microbiological safety, shelf life, quality indicators, optimization.

KIRISH

Meva va sabzavotlar vitaminlar, mineral moddalar va antioksidantlarning muhim manbai
bo‘lsa-da, yig‘im-terimdan keyin metabolik faoliyat davom etishi sababli tez buziladigan
mahsulotlar guruhiga kiradi. Nafas olish, suv yo‘qotilishi, fermentativ o‘zgarishlar, yumshash
va mikroorganizmlar rivojlanishi ularning tovar ko‘rinishi hamda oziqaviy qiymatini
pasaytiradi. O‘zbekistonda 2025-yilda 3 479 624 tonna meva va rezavorlar yetishtirilgani gayd
etilgan [10]. Ishlab chiqgarish hajmining ortishi mahsulotni yig‘im-terimdan keyingi bosgichda
sifatli saglash va yo‘qotishlarni kamaytirish masalasining dolzarbligini kuchaytiradi.
So‘nggi yillarda sovuq plazma yangi meva-sabzavotlar yuzasidagi mikrobiologik yuklamani
kamaytiruvchi noissiqlik texnologiyasi sifatida faol o‘rganilmoqda [1, 2]. Biroq plazmaning
samarasi uning turi, quvvati, ishlov vaqti, gaz tarkibi hamda mahsulot bilan plazma manbai
orasidagi masofaga bog‘liq; haddan tashqari intensiv ishlov ayrim sifat ko‘rsatkichlariga salbiy
ta’sir qilishi mumkin [3]. Biofaol va iste’mol qilinadigan qoplamalar esa namlik yo‘qotilishi,
gaz almashinuvi, oksidlanish va mikrobiologik buzilishni cheklashga xizmat giluvchi himoya
gatlamini hosil giladi [4, 5].

MUAMMONING HOZIRGI HOLATI VA MASALANING QO°‘YILISHI

Sovuq plazma tarkibida elektronlar, ionlar hamda reaktiv kislorod va azot turlari hosil
bo‘ladigan gisman ionlashgan gaz muhitidir. Meva-sabzavotlarda dielektrik to‘siqli razryad
(DBD), korona razryadi, plazma ogimi va plazma bilan faollashtirilgan suv kabi yondashuvlar
qo‘llanadi [1, 3, 8]. Ushbu faol turlar mikroorganizmlarning hujayra membranasi, ogsillari va
nuklein kislotalariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, laboratoriya qurilmalaridan
sanoat miqyosiga o‘tishda texnik, iqtisodiy, xavfsizlik va standartlashtirish masalalari saqlanib
golmogda [3]. Biofaol qoplamalar uchun xitozan, natriy alginat, kraxmal, pektin,
karboksimetilsellyuloza, jelatin, sut va zardob ogsillaridan foydalanish mumkin. Qoplama
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tarkibiga o‘simlik ekstraktlari, efir moylari, organik kislotalar va tabiiy antioksidantlar kiritilishi
uning funksional xususiyatlarini kuchaytirishi mumkin [5]. Sovuqg plazma va qoplamalarni
birgalikda qo‘llash bir nechta himoya mexanizmlarini uyg‘unlashtiruvchi “hurdle technology”
yondashuviga mos keladi [4]. 2025-yilda nok mevasida atmosfera plazmasi va natriy alginat
qoplamasining kombinatsiyasi sifat ko‘rsatkichlarini saqlash bo‘yicha istigbolli natijalar
bergani qayd etilgan [7]. Biroq bu natijani mahalliy mahsulotlarga bevosita ko‘chirish mumkin
emas; mahalliy xomashyo va saglash sharoitlarida validatsiya talab qilinadi.
Shundan kelib chigib, tadgigot masalasi mahalliy meva-sabzavotlar uchun sovug plazma
parametrlari, biofaol qoplama tarkibi va saqlash sharoitlarining o‘zaro bog‘ligligini aniglash
hamda sifat va mikrobiologik xavfsizlikni bir vaqtda ta’minlaydigan optimal kompleks ishlov
rejimini belgilashdan iborat.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI

Tadqigot obyekti sifatida mahalliy pomidor, olma yoki uzum kabi morfologik va fiziologik
xususiyatlari farqlanuvchi mahsulotlardan foydalanish taklif etiladi. Tajriba kamida to‘rtta
variantda tashkil gilinadi: K - nazorat, ishlov berilmagan; P - fagat sovuq plazma; Q - fagat
biofaol qoplama; P+Q - sovuqg plazma va biofaol qoplama bilan kompleks ishlov. Bunday
dizayn alohida va kombinatsiyalangan ta’sirlarni qiyosiy baholash imkonini beradi.
Tajriba variantlari: K - ishlov berilmagan nazorat; P - sovuq plazma; Q - biofaol goplama; P+Q
- sovuq plazma va biofaol goplama bilan kompleks ishlov.

Biofaol qoplama variantlari sifatida natriy alginat + anor po‘stlog‘i ekstrakti, xitozan + o‘simlik
ekstrakti yoki boshga standartlashtirilgan biopolimer-biofaol komponent tizimlari o‘rganilishi
mumkin. Qoplama konsentratsiyasi, qalinligi, yopishuvchanligi va suv bug‘i hamda gazlarga
nisbatan to‘siq xususiyatlari aniglanadi. Sovuq plazma uchun mustaqil o‘zgaruvchilar sifatida
quvvat yoki kuchlanish, ishlov berish vagti, manba-mahsulot masofasi, gaz turi va ishlov rejimi
tanlanadi. Aniq diapazonlar foydalaniladigan laboratoriya qurilmasining texnik tavsifiga
muvofiq belgilanadi.
Saqlash davomida massa yo‘qotilishi (%), qattigqlik, rang, tashqi ko‘rinish, pH, titrlanuvchi
kislotalilik, umumiy eruvchan quruq moddalar (°Brix), namlik, askorbin kislota, umumiy
fenolik moddalar, flavonoidlar va antioksidant faollik aniglanadi. Mikrobiologik baholash
umumiy mikroorganizmlar soni, achitqilar va mog‘orlarni gamrab oladi. Monitoring mahsulot
turiga mos ravishda, masalan, 0, 3, 7, 10, 14, 21 va 28-kunlarda tashkil etilishi mumkin.
Guruhlar o‘rtasidagi farqlar ANOVA bilan, parametrlar o‘rtasidagi bog‘liglik korrelyatsion va
regressiya tahlillari bilan, optimal kombinatsiya esa Response Surface Methodology (RSM)
yordamida baholanadi.
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NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI

Mazkur ishning hozirgi bosgichi adabiyotlar tahlili va eksperimental dizaynni asoslashga
garatilgan; mahalliy mahsulotlarda olingan yakuniy tajriba natijalari manba hujjatda
keltirilmagan. Shu sababli quyidagi xulosalar eksperimental natija sifatida emas, balki
tekshiriladigan ilmiy mezonlar sifatida talgin qilinadi. Adabiyotlarda sovug plazma
mikrobiologik yuklamani kamaytirishi, edible/biofaol qoplamalar esa namlik yo‘qotilishi va
sifat o‘zgarishlarini cheklashi mumkinligi ko‘rsatilgan [2, 4, 5]. 2025-yilgi nok bo‘yicha ishda
plazma va natriy alginat qoplamasining kombinatsiyasi mikrobiologik yuklama, gattiglik, massa
yo‘qotilishi va rang ko‘rsatkichlari bo‘yicha istigbolli deb baholangan [7].
Taklif etilgan P+Q varianti uchun asosiy tekshiriladigan gipoteza shundan iboratki, plazma
mahsulot yuzasidagi boshlang‘ich mikrobiologik yuklamani kamaytiradi, keyingi qoplama esa
qayta kontaminatsiya, namlik yo‘qotilishi va gaz almashinuvini cheklash orgali saglash
barqarorligini qo‘llab-quvvatlaydi. Optimal rejim “maksimal plazma ta’siri” emas, balki
mikrobiologik samaradorlik va mahsulot sifatining saqlanishi o‘rtasidagi muvozanat bilan
belgilanadi. Yugori intensivlik yoki uzog ishlov mahsulot sifatini yomonlashtirishi, haddan
tashgari qalin qoplama esa gaz almashinuvini cheklashi mumkin [3, 5].
[lmiy yangilikni “sovuq plazma birinchi marta qo‘llanildi” tarzida emas, balki mahalliy
mahsulot uchun plazma parametrlari, biofaol goplama konsentratsiyasi va saqlash muddati
o‘rtasidagi bog‘liglikni matematik modellashtirish hamda optimal kompleks rejimni
eksperimental asoslash sifatida shakllantirish magsadga muvofigq. Ushbu yondashuv natijalarni
mahalliy ishlab chigarish sharoitiga moslashtirish va keyingi bosgichda texnik-igtisodiy
baholash uchun asos yaratadi.

XULOSA

Sovuq plazma va biofaol qoplamalarni kompleks qo‘llash meva-sabzavotlarni yig‘im-terimdan
keyin saglashda istigbolli yondashuv hisoblanadi. Adabiyotlar sovuqg plazmaning mikrobiologik
yuklamani kamaytirish, goplamalarning esa namlik va gaz almashinuvini boshgarish
imkoniyatlarini tasdiglaydi [2, 4, 5]. Mahalliy mahsulotlar uchun K, P, Q va P+Q guruhlariga
asoslangan tajriba sxemasi, sifat va xavfsizlik ko‘rsatkichlari hamda ANOVA/RSM asosidagi
optimallashtirish tartibi taklif etildi. Yakuniy texnologik rejimni tavsiya gilish uchun plazma
quvvati, ishlov vaqti, qoplama konsentratsiyasi va saglash muddatining miqdoriy ta’siri
mabhalliy xomashyoda tajriba yo‘li bilan aniglanishi shart.
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada O‘zbekiston sharoitida yetishtiriladigan mahalliy meva va sabzavot
mahsulotlarini yig‘im-terimdan keyin sifatli va uzog muddat saglashning zamonaviy
texnologiyalari yoritilgan. Meva-sabzavotlarning saqlanish davridagi nafas olish, bug‘lanish,
terlash va fiziologik jarayonlari tahlil gilingan. Shuningdek, Rostlanadigan/Boshgariladigan
Gaz Muhiti (CA/ULO), sovuq zanjir, modifikatsiyalangan gaz muhiti (MAP), biofaol
goplamalar va sovuq plazma kabi zamonaviy saqlash usullarining ahamiyati ko‘rib chiqilgan.
Turli meva va sabzavotlar uchun harorat, nisbiy namlik hamda gaz mubhiti parametrlarining
saglash samaradorligiga ta’siri yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Rostlanadigan atmosfera (CA/ULO), Ultra Low Oxygen, fiziko-biologik
jarayonlar, nafas olish intensivligi, sovuq zanjir (Cold Chain), etilen ingibitorlari,
modifikatsiyalangan gaz muhiti (MAP), biofaol goplamalar, sovug plazma, tabiiy vazn
yo‘qotilishi, saglanuvchanlik, eksport samaradorligi.

AHHOTALIUS

B cratbe ocBenieHbl COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTMM KAuE€CTBEHHOI'O W JJIUTEIBHOTO XPaHEHHS
MECTHOM TUIOJJOOBOIIIHOM MPOJYKIIMH, BBIpAIIMBAEMONW B YCIOBUSX Y30€KHCTaHa, TOCIIE
yoopku ypoxas. I[IpoaHamu3upoBaHbl MPOIECCH AbIXaHUS, UCHApPEHUs, TPaHCIUpaALUU U
(bU3HOJIOrMYECKUEe MPOIECChl, MPOTEKAIoUMe B IUIOJAX M OBOLIAX B MEPUOJ XPaHEHUS.
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PaccmoTpeno 3HAYCHHE COBPEMEHHBIX METOJIOB XpaHEeHMUS, TaKUX KaK
perynupyemMas/konTpoiaupyemas  razoas  cpenma  (CA/ULO),  xomomoBas  IIElb,
monudunrpoBanHas razoBas cpena (MAP), OnmoakTHBHBIE TIOKPHITHS W XOJOTHAS TIa3Ma.
OcBeleHo BIUSHUE TEMIIEPaTypPbl, OTHOCUTEIHFHOW BIQKHOCTH U TTapaMETPOB Ta30BOM CpeIbl
Ha 3((HEKTUBHOCTH XpaHEHUS PA3TUIHBIX BUIOB TUIOJOB W OBOIIICH.

KuaroueBbie ciaoBa: perynupyemas armocepa (CA/ULO), Ultra Low Oxygen, ¢usuko-
OMOJIOTMYECKUE TMPOLECChl, HWHTCHCUBHOCTH JbixaHusa, xonogoBas 1enb (Cold Chain),
WHTUOUTOPHI dTUJIeHA, MoauduIIMpoBaHHas ra3oBas cpena (MAP), GnoakTUBHBIE TTOKPBITHUS,
XOJIO/THASI TIJIa3Ma, €CTECTBEHHAs! YObUTh MAacChl, COXPaHAEMOCTh, 3PHEKTHBHOCTH KCIIOPTA.

ABSTRACT

The article presents modern technologies for the high-quality and long-term storage of locally
produced fruits and vegetables grown under the conditions of Uzbekistan after harvesting. The
processes of respiration, evaporation, transpiration, and physiological changes occurring in
fruits and vegetables during storage are analyzed. The importance of modern storage methods,
including Controlled Atmosphere (CA/ULO), cold chain, Modified Atmosphere Packaging
(MAP), bioactive coatings, and cold plasma, is considered. The influence of temperature,
relative humidity, and gas composition parameters on the storage efficiency of various fruits
and vegetables is also highlighted.

Keywords: Controlled Atmosphere (CA/ULO), Ultra Low Oxygen, physicobiological
processes, respiration intensity, cold chain, ethylene inhibitors, Modified Atmosphere
Packaging (MAP), bioactive coatings, cold plasma, natural weight loss, storability, export
efficiency.

KIRISH

Bugungi kunda jahon va milliy igtisodiyotda ozig-ovgat xavfsizligini barqaror ta’minlash
hamda qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini resurs tejamkor texnologiyalar asosida saqlash va qayta
ishlash eng strategik masalalardan biridir. O‘zbekiston Respublikasining serquyosh tuproq-
iglim sharoiti va boy biologik resurslari yiliga millionlab tonna yuqori sifatli va ozuqgaviy
giymati beqiyos bo‘lgan meva, sabzavot, poliz va uzum mahsulotlarini yetishtirish imkoniyatini
beradi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ozig-ovqat va gishloq xo‘jaligi tashkiloti (FAQO)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda yetishtiriladigan meva va sabzavotlarning 25-35 foizi yig‘im-
terim, transportda tashish, saglash va sotish bosqichlarida nobud bo‘ladi. Ushbu yo‘qotishlarni
kamaytirish nafaqat aholini yil bo‘yi sarxil va arzon o0zig-ovqat bilan ta’minlash, balki
mamlakatning eksport salohiyatini va agrosanoat korxonalarining rentabelligini tubdan oshirish
demakdir.
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Respublikamiz Prezidenti va Hukumatining qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini saglash, qayta
ishlash va eksport infratuzilmasini rivojlantirishga oid bir gator farmon va garorlarida meva-
sabzavotchilik tarmog‘ida uzluksiz 'sovuq zanjir' (Cold Chain System) yaratish, zamonaviy
muzlatgichli va havo muhiti boshgariladigan omborxonalarni barpo etish hamda mahsulot
isrofini keskin kamaytirish bo‘yicha aniq vazifalar belgilab berilgan. Dala va fermer
xo‘jaliklarida yetishtirilgan hosilning tabiiy vazn yo‘qotilishini atigi 1 foizga kamaytirish
respublika miqyosida o‘n minglab tonna sifatli mahsulotni tejab qolish va milliy daromadni
yuzlab milliard so‘mga oshirish imkonini beradi.

Tadgigotning magsadi va vazifalari

Ushbu ilmiy-amaliy tadgiqotning asosiy maqgsadi — O‘zbekistonning tuprog-iglim va
agrotexnik sharoitlarida yetishtiriladigan mahalliy meva va sabzavot turlarini yig‘im-terimdan
keyin uzog muddatga sifati va ozugaviy giymatini saglagan holda saglashning zamonaviy,
avtomatlashtirilgan va innovatsion texnologik usullarini ilmiy va amaliy jihatdan asoslab
berishdan iborat.

Keltirilgan ilmiy magsadga erishish uchun quyidagi mantiqiy vazifalarni hal etish belgilangan:

1. Meva va sabzavotlar to‘qimalarida saqlash davrida kechadigan fiziologik-biokimyoviy va
mikrostrukturaviy o‘zgarishlar (nafas olish, bug‘lanish, etilen sintezi, gidroliz va
dissimilatsiya) qonuniyatlarini tahlil gilish;

2. Rostlanadigan Gaz Muhiti (Controlled Atmosphere — CA) va Ultrakam Kislorodli (Ultra
Low Oxygen — ULO) texnologiyalarning gaz parametrlarini (02, CO2, N2, RH va harorat)
mabhalliy navlar bo‘yicha optimallashtirish;

3. Sovugxonalar va muzlatgich kameralarida harorat va namlik o‘zgarishini
avtomatlashtirilgan  axborot-kommunikatsiya va HMI-interfeys tizimlari  orgali
boshgarishning texnik vositalari hamda matematik modellarini ishlab chigish;

4. Modifikatsiyalangan gaz muhiti (MAP), polimer plyonkali vkladishlar, biofaol ehtiyotkor
goplamalar va sovuq plazmali kompleks ishlov berish usullarini amaliyotga tatbiq etish;

5. Urug‘li, danakli, rezavor mevalar hamda ildizmevali va poyali sabzavotlar uchun saqlash
samaradorligining texnologik va igtisodiy-ekologik ko‘rsatkichlarini baholash.

Nafas olish, bug‘lanish, terlash va biokimyoviy dissimilatsiya

Meva va sabzavotlar yig‘ib olingandan so‘ng ham tirik biologik obyekt bo‘lib qoladi va ularning
to‘qimalarida moddalar almashinuvi (metabolizm) uzluksiz davom etadi. Saglash jarayonida
kechadigan eng asosiy va hal giluvchi fiziologik jarayon — nafas olish (respiration) hisoblanadi.
Nafas olish natijasida meva va sabzavotlar tarkibidagi uglevodlar (glyukoza, fruktoza, kraxmal),
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organik kislotalar va yog‘lar kislorod ta’sirida oksidlanib, suv va karbonat angidrid gaziga
parchalanadi hamda energiya ajralib chigadi:

Aerob nafas olishning stexiometrik tenglamasi:
CsH1206+ 6 Oz — 6 CO2+ 6 H20 + 2870 kJ/mol (677 kkal)

Ajralib chigqan issiqlik energiyasi saqlash kamerasidagi havo haroratini oshiradi, bu esa 0‘z
navbatida sovutish tizimlariga qo‘shimcha yuklama beradi. Nafas olish intensivligi
mahsulotning turiga, naviga, pishib yetilish darajasiga va tashqi muhit haroratiga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri me’yorda bog‘liq. Vant-Goff qoidasiga ko‘ra, saglash kamerasida havo harorati har 10
°C ga ko‘tarilganda, biokimyoviy reaksiyalar va nafas olish tezligi 2-3 barobarga faollashadi.
Harorat pasaytirilganda esa fermentlar faolligi susayadi, qurug moddalar sarfi kamayadi va
mahsulotning saglanuvchanligi uzayadi.

Juda yuqgori namlik yoki kislorod tanqisligi (anaerobik sharoit) vujudga kelganda, to‘qimalarda
chala oksidlanish reaksiyalari ro‘y berib, etil spirti, sirka aldegidi va sut kislotasi to‘planadi. Bu
esa mahsulotning ichki to‘qimalari qorayishi, jigarrang dog‘lar hosil bo‘lishi va mikrobiologik
chiriydigan nekrozlarga olib keladi. Shuning uchun saglash rejimida kislorodning minimal
kritik darajasidan pastga tushib ketmaslik zarur.

Transpiratsiya (bug‘lanish) va terlash mexanizmlari

Meva va sabzavotlar og‘irligining 80-95 foizini suv tashkil etadi. Saglash davrida to‘qimalardan
suvning havo muhitiga bug‘lanishi (transpiratsiya) natijasida mahsulot o‘z turgorligini
(tarangligini) yo‘qotadi, so‘liydi va tovarlik xususiyatini yo‘qotadi. Ayniqsa, bargli va ko‘kat
sabzavotlarda bug‘lanish sathi juda katta bo‘lganligi sababli, ular xona haroratida atigi 3-5 soat
ichida so‘lib goladi.

Saglash davomida mahsulot massasining 7-9 foizga kamayishi to‘qimalar egiluvchanligining
yo‘qolishiga, po‘stloq burishishiga va sifatning tubdan yomonlashishiga olib keladi. Biroq, havo
namligining haddan tashqari yuqori bo‘lishi va haroratning tebranishi mahsulot yuzasida suv
tomchilarining cho‘kishiga — 'terlash' hodisasiga sabab bo‘ladi. Terlagan meva va sabzavotlar
yuzasi fitopatogen zamburug‘lar (Botrytis cinerea, Penicillium expansum, Rhizopus) va
bakteriyalar ko‘payishi uchun ideal muhitga aylanadi. Shuning uchun zamonaviy
omborxonalarda nisbiy namlikni 90-95% darajasida saqlash va harorat tebranishini £0.5 °C
diapazonida ushlash texnologik talab hisoblanadi.
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Fiziologik tinim davri va immunitet

Sabzavot va mevalarning saglanuvchanligi ularning fiziologik tinim (dormancy) davriga uzviy
bog‘lig. Kartoshka tuganaklari, piyoz, sarimsoq hamda ildizmevalilar (sabzi, lavlagi) yig‘ib
olingandan so‘ng chuqur fiziologik tinim davrini o‘taydi. Tinim davrida o‘sish va kurtak
chigarish jarayonlari to‘xtaydi, fermentlar faolligi minimal darajaga tushadi. Tinim davrining
davomiyligi navning genetik xususiyatiga hamda saqlash haroratiga bog‘liq. Masalan, piyoz -
1...0 °C haroratda 6-8 oy davomida tinim holatida saglanadi, harorat +5..+10 °C ga
ko‘tarilganda esa tinim davri buzilib, ildiz va poyalar jadal o°sa boshlaydi.

1-Jadval. Mahalliy meva va sabzavotlarning saqlashdagi fiziko-biologik ko‘rsatkichlari

Olma (qgishki navlar) 85-88%  10- 15 (0°C 12 -18 4-7oy
da) kg/sm?

Nok (gishki navlar) 84-87% 12-18(0°C 10-15 3-6o0y
da) kg/sm?

Uzum 80-83% 8-12(-1°C 8-12kg/sm*> 4-60y

(Kattaqo‘rgon, da)

Toifi)

Kartoshka 75-80% 5-8(4°Cda) 17 - 25 5-8oy

(O‘zbekiston kg/sm?

navlari)

Piyoz (Zafar, 85-88% 3-6(-1°Cda) 15-20 6 -8 oy

Sumbul) kg/sm?

Rostlanadigan/Boshqgariladigan Gaz Mubhiti (Controlled Atmosphere — CA) mohiyati
Rostlanadigan Atmosfera (Controlled Atmosphere — CA) yoki Boshgariladigan Gaz Muhiti —
bu saqlash kamerasidagi kislorod (O2) migdorini pasaytirish, karbonat angidrid (CO:) miqdorini
oshirish hamda azot (N:) ulushini tartibga solish orqali meva va sabzavotlarning
saglanuvchanligini 2-3 barobarga uzaytiradigan eng zamonaviy va progressiv texnologiyadir.
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Oddiy havo tarkibida kislorod 20.9%, karbonat angidrid 0.03% va azot 78.1% ni tashkil etadi.

CA/ULO texnologiyasida saglash kamerasida sun’iy ravishda quyidagi muqobil atmosfera
shakllantiriladi:

* Kislorod (O-) konsentratsiyasi: 0.9 — 3.0 % gacha pasaytiriladi;

* Karbonat angidrid (CO-) konsentratsiyasi: 0.5 — 5.0 % gacha oshiriladi;
» Azot (N2) konsentratsiyasi: 94.0 — 98.5 % darajasida saqlanadi;
 Havoning nisbiy namligi (RH): 90 — 95 % va harorat: -1... +4 °C.

Atmosferadagi kislorod miqdorining kamayishi to‘qimalarning nafas olish intensivligini 3-4
barobarga sekinlashtiradi, oksidlanish jarayonlarini va etilen (C:Ha) gazi sintezini to‘xtatadi.
Karbonat angidridning me’yorigacha oshirilishi esa xlorofill pigmentining parchalanishini
sekinlashtiradi, mevalarning rangi, turgorligi, kislotaliligi va tabiiy xushbo‘yligini to‘liq saqlab
goladi.

CA/ULO texnologiyalarining asosiy modifikatsiyalari va turlari
Xalgaro va mahalliy tajribada meva-sabzavotlarning biologik turiga qarab CA
texnologiyasining bir nechta ixtisoslashtirilgan usullari qo‘llaniladi:

UL O texnologiyasi: Ultrakam Kislorodli Gaz Muhiti (Ultra Low Oxygen — ULO): Kislorod
miqgdori 1.0-1.5% dan kam va CO. miqdori 0.5-2.0% darajasida saglanadi. ULO tizimida
saglangan olma va noklar qattigligini yo‘qotmaydi va po‘stlogning 'zagar' (issigdan kuyish)
kasalligiga chalinmaydi.

TCA texnologiyasi: An’anaviy Rostlanadigan Atmosfera (Traditional CA — TCA): O:
miqgdori 3-4% va CO: miqdori 3-5% oralig‘ida bo‘ladi. Uzoq muddat saqglanadigan qishloq
xo0‘jalik mahsulotlari uchun standart hisoblanadi.

CO: Shock usuli: CO: Shokli Ishlov Berish (CO: Shock Treatment): Saqlash oldidan
kameradagi CO2 miqdori qisqa muddatga (24-48 soat) 20-30% gacha oshiriladi. Bu usul
rezavorlar va uzumda fitopatogen mikrob sporalari rivojlanishini darhol to‘xtatadi.

ILOS / RCA usuli: Tezkor Kislorod Pasaytirish (Initial Low Oxygen — ILOS / Rapid CA —
RCA): Kameradagi kislorod migdori mahsulot joylangandan so‘ng bir necha soat ichida 5% ga
tushiriladi.

LECA texnologiyasi: Etilensizlantirilgan Gaz Muhiti (Low Ethylene CA — LECA):
Kameradagi etilen gazi maxsus katalitik va adsorbsion neytralizatorlar yordamida 0.001 ppm
darajasigacha tozalanadi.
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CA/ULO omborxonalarining avtomatlashtirilgan muhandislik-texnik jihozlari
Zamonaviy CA/ULO muzlatgich omborxonalari mutloq germetik hermetik kameralardan va
avtomatlashtirilgan kompyuterli gazoanalitik tizimlardan tashkil topadi:

» Karbonat Angidrid Adsorberi (CO: Scrubber): Saqglash kamerasidagi ortigcha CO2
gazini so‘rib oladi, faollashtirilgan ko‘mir (activated carbon) orqali tozalab, O: balansini
buzmagan holda gaytaradi.

» Azot Generatori (N2 Generator / PSA System): Molekulyar elak texnologiyasi (PSA)
yordamida havodan kislorodni ajratib tashqariga chigaradi va kameraga 99% tozalikdagi
azotni haydab, O darajasini tezkor kamaytiradi.

o Ultratovushli Namlashtirgich (Humidifier): Kamerada nisbiy namlikni 90-95%
darajasida tuman holda wushlab turadi va mahsulotdan suv bug‘lanishini nolga
yaqginlashtiradi.

* Avtomatlashtirilgan HMI/SCADA Nazorat Tizimi: Sensorlar (O2, CO-, harorat, namlik)
ma’lumotlarini real vaqt rejimida tahlil qilib, havo klapanlari va agregatlarni inson omilisiz

boshqgaradi.

Modifikatsiyalangan gaz muhiti (MAP), biofaol goplamalar va sovuq plazma

Katta hajmli CA omborxonalari bilan bir gatorda, kichik gadoglarda va chakana savdo zanjirida
Modifikatsiyalangan Gaz Muhiti (Modified Atmosphere Packaging — MAP) keng qo‘llaniladi.
MAP usulida mahsulotlar selektiv gaz o‘tkazuvchi polietilen va polipropilen plyonkali
paketlarga joylanadi. Mahsulotning oz nafas olishi natijasida paket ichida optimal O2 va CO:
balansi shakllanadi.

Eng so‘nggi innovatsion yo‘nalishlardan biri — sovuqg plazma (Cold Plasma) va biofaol
qoplamalar (chitosan, natriy alginat, pektin va efir moylari) bilan kompleks ishlov berish
(‘'Hurdle Technology") hisoblanadi. Sovugq plazma mahsulot yuzasidagi mikrobiologik
yuklamani 3.5-4.0 log CFU/g ga kamaytirsa, biofaol qoplama mahsulot yuzasida mikroskopik
himoya poyasini hosil qilib, suv yo‘qotilishini 3 barobarga kamaytiradi.

Urug‘li, danakli, rezavor va sabzavot ekinlarini saqlash rejimlarining qiyosiy xaritasi

Har bir meva va sabzavot turi o‘zining kimyoviy tarkibi, po‘stloq tuzilishi va biologik
reaksiyalariga ko‘ra saqlash kamerasidagi harorat, namlik va gaz mubhitiga alohida talab
go‘yadi. Quyidagi 2-jadvalda O‘zbekistonda yetishtiriladigan asosiy ekinlarning zamonaviy
CA/ULO omborlaridagi mugobil saglash parametrlari va muddatlari keltirilgan:
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2-Jadval. Zamonaviy CA/ULO va sovutgich omborlarida meva va sabzavotlarni saglash

texnologik rejimlarining standart xaritasi

Olma (Renet +1.0 ...
Simirenko, Jonatan) +3.0

Olma (Golden, Red 0.0..

Delicious) +1.5
Nok (Qishki royal, -0.5...
Nashvati) 0.0
Uzum (Toifi, -1.0 ...
Kattaqo‘rg‘on) 0.0
Pomidor (sarig- +10.0 ...
nimrang) +13.0
Kartoshka +3.0 ...
(O‘zbekiston) +5.0

Piyoz (boshli, Zafar)  -1.0 ...

0.0

90-95%

90-95%

90-95%

92-95%

85-90 %

90 - 95 %

75-80 %

Igtisodiy-ekologik va eksport samaradorligi tahlili
Meva-sabzavotchilik xo‘jaliklarida zamonaviy CA/ULO omborxonalarini barpo etish va 'sovuq
zanjir' texnologiyasini tatbiq etish yugori igtisodiy va ekologik samara beradi:

3.0-5.0
%

2.0-3.0
%

3.0-4.0
%

3.0-5.0
%

20-3.0
%

1.0-2.0
%

05-1.0
%

1.5-3.0
%

1.2-20
%

1.5-25
%

2.0-3.0
%

3.0-5.0
%

20-4.0
%

20-3.0
%

7-9oy

8 - 10 oy

6 -8 oy

5-7o0y

1.5-2o0y

6 -8 oy

7-90y

1. Isroflarni keskin kamaytirish: An’anaviy shamollatiladigan omborxonalarda saqlashdagi

25-35% lik yo‘qotishlar CA/ULO omborxonalarida 2-4% gacha kamayadi.

2. Mavsumlararo narx farg‘onasidan daromad: Mahsulotlar bahor va yoz oylarigacha
o‘zining tabiiy turgorligi, rangi, ta’mi va vitaminlarini to‘liq saqlab qoladi, bu esa mavsumdan
tashqari davrda narxning 200-300% ga oshishi hisobiga yuqori rentabellikni ta’minlaydi.
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3. Eksport geografiyasini kengaytirish: Meva va uzum mahsulotlarining uzog masofalarga
(MDH, Yevropa, Yagin Sharq va Osiyo bozorlariga) transportirovkasi davomida sifati
buzilmaydi, bu esa respublikaning eksport tushumini oshiradi.

XULOSA
O‘zbekiston Respublikasida yetishtiriladigan mahalliy meva va sabzavot mahsulotlarini yig‘im-
terimdan keyin uzog muddatga sifati va ozugaviy gqiymatini saglagan holda saglash
texnologiyalarini ilmiy va amaliy jihatdan tahlil gilish natijasida quyidagi asosiy xulosalar
chigarildi:

1. Meva va sabzavotlarni sagqlashdagi yo‘qotishlarning asosiy sababi to‘qimalardagi jadal
nafas olish, transpiratsiya (suv bug‘lanishi) va etilen sintezi bo‘lib, ushbu jarayonlarni
haroratni pasaytirish hamda havo gaz muhitini optimallashtirish orgali boshgarish mumkin,

2. Rostlanadigan Gaz Muhiti (CA) va Ultrakam Kislorodli (ULO) texnologiyalar
kamerasidagi kislorod miqdorini 1.0-2.0% ga pasaytirish va CO2 miqdorini 2.0-5.0% ga
oshirish orgali mahsulotlarning saglanish muddatini 2-3 barobarga uzaytiradi hamda tabiiy
vazn yo‘qotilishini 10 barobargacha kamaytiradi.

3. Meva omborxonalarini avtomatlashtirilgan SCADA va HMI interfeysli gazoanalitik
tizimlar, CO. adsorberlari va azot generatorlari bilan jihozlash inson omilisiz texnologik
rejimni aniq ushlashni kafolatlaydi.

4. Modifikatsiyalangan gaz muhiti (MAP), ehtiyotkor biofaol goplamalar va sovuq plazmali
kompleks ishlov berish 'Hurdle Technology' tamoyili asosida mahsulot yuzasidagi
mikrobiologik xavflarni bartaraf etadi.
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“UzKorGaz” MChJ PIROLIZ MOYI ASOSIDA NAFTALENSULFONAT-
FORMALDEGID SUPERPLASTIFIKATORINI SINTEZ QILISH VA UNING
KIMYOVIY TAVSIFI

Ismoilov Feruz Sabirovich
Qarshi davlat texnika universiteti, texnika fanlari doktori, katta ilmiy xodim
Yuldoshov Jovohir Abdijalil o‘g‘li
Qarshi Conch sement zavodi, sifat nazoratchisi

Annotatsiya. Tadqiqotda “UzKorGaz” MCh] ishlab chigarishining ikkilamchi mahsuloti
bo‘lgan, tarkibida 85-90% naftalin saglovchi piroliz moyidan naftalensulfonat—formaldehid
asosidagi  superplastifikator olindi. Sintez jarayoni naftalinning sulfonlanishi, -
naftalinsulfokislotaning formaldegid bilan metilollanishi, metilol hosilaning kislotali
kondensatsiyasi va gatronning NaOH bilan neytrallanishi bosgichlarida olib borildi. Yakuniy
mahsulot 85% unum bilan olindi. Piroliz moyi va sintezlangan mahsulotning 1Q-spektral tavsifi
ularning aromatik va sulfonik fragmentlari mavjudligini baholashga imkon berdi. Natijalar
sanoatning ikkilamchi uglevodorod xomashyosini qurilish kimyosi mahsulotiga yo‘naltirish
imkoniyatini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: piroliz moyi; naftalin; B-naftalinsulfokislota; formaldegid; metilollanish;
kondensatsiya; superplastifikator; 1Q-spektroskopiya.

Tadgqiqgotning ilmiy dolzarbligi
Beton qorishmalarining reologik xususiyatlarini boshgarishda sirt faol kimyoviy
qo‘shimchalardan foydalanish suv sarfini kamaytirish, qorishmaning ishlov beriluvchanligini
oshirish va shakllantirish jarayonlarini takomillashtirish uchun muhimdir. Shu nugtai nazardan,
tarkibida yugori miqdorda naftalin bo‘lgan piroliz moyini qayta ishlash orqali superplastifikator
sintez qilish ikkilamchi xomashyodan magsadli foydalanish bilan birga funksional qurilish
go‘shimchasi olish imkonini beradi. [1-4]

Tajriba va sintez bosqichlari
Piroliz moyidagi naftalin konsentrlangan H>SOs ishtirokida 140—160 °C da 2 soat davomida
sulfonlandi. Sulfonlanish vaqtida hosil bo‘ladigan suvning chiqarib borilishi konversiyaning
to‘ligroq kechishiga xizmat qildi. Asosiy mahsulot sifatida B-naftalinsulfokislota hosil bo‘lishi
bilan birga, reaksiya sharoitlariga bog‘liq holda disulfonlangan hosilalar va boshqa qo‘shimcha
mahsulotlar paydo bo‘lishi mumkin.
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B-Naftalinsulfon kislota

Naftalin

1-rasm. Naftalinning sulfonlanishi va g-naftalinsulfokislota hosil bo‘lishi.

Ikkinchi  bosgichda B-naftalinsulfokislotaning  sulfonlanmagan aromatik  halgasiga
formaldegidning qo‘shilishi natijasida metilol-p-naftalinsulfokislota hosil gilindi. Metilollanish
160 °C atrofida olib borilib, amaliy sharoitda formaldegidning biroz ortigcha miqdori, ya’'ni

naftalin : formaldegid ~ 1:1,2 molyar nisbati tanlandi.

metilol-B-naftalin sulfokislota

[-naftalin sulfokislota

2-rasm. B-Naftalinsulfokislotaning formaldegid bilan metilollanish reaksiyasi.

Keyingi bosgichda metilol-B-naftalinsulfokislota 140—150 °C gacha qizdirilib, kislotali muhitda
dastlab dimerlashdi. Kondensatsiyaning davom etishi va suv ajralishi natijasida oligomerik

gatron shakllandi.

C
f -naftalin sulfokislota-formaldegid
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3-rasm. Metilol-p-naftalinsulfokislotaning kondensatsiyasi va oligomerik tuzilma
shakllanishi.

1Q-spektroskopik tavsif
Piroliz moyining 1Q-spektrida 3051,39 sm™' atrofidagi yutilish aromatik C—H bog‘larining
valent tebranishlari bilan, 783,10 sm™" dagi signal esa naftalin halqasining tekislikdan tashqari
deformatsion tebranishlari bilan bog‘landi. 1456,26 va 1506,41 sm™' sohalaridagi polosalar
aromatik halga tebranishlariga mos keladi. Mazkur spektr xomashyoning aromatik tabiatini
tavsiflaydi.

100
wor M,—"
20 -~ 1

80

BEsHimap=u

[Toxkmz

1

:

2968457
24115

290673

30513

70

16767

235894

234158
73874
e 3

1

183,107

Gl T T T T T T T T T L . L

T T T T T T T
4000 3500 3000 2500 2000 1500 1000
cm-1

4-rasm. Piroliz moyining 1Q-spektri.

Sintezlangan superplastifikatorning 1Q-spektrida 1166,14 sm™ sohasidagi yutilish SO2
guruhiga, 1040,14 sm™! atrofidagi signal esa S—O bog‘larining tebranishlariga mos keladi.
772,10-614,31 sm™* oralig‘idagi signallar ham oltingugurt tutuvchi funksional fragmentlarning
mavjudligini ko‘rsatadi. Ushbu spektral belgilar sintez jarayonidan so‘ng sulfonik funksional
guruhlarning saglanganligini tasdiglaydi.
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5-rasm. Sintez gilingan naftalensulfonat—formaldehid superplastifikatorining 1Q-spektri.

Xulosa

“UzKorGaz” MCh] piroliz moyi asosida naftalensulfonat—formaldehid tipidagi
superplastifikatorni  bosgichma-bosqgich sintez qilish amalga oshirildi. Sulfonlanish,
metilollanish, kondensatsiya va neytrallanish ketma-ketligi natijasida 85% unum bilan mahsulot
olindi. 1Q-spektroskopik tahlil xomashyoning aromatik tuzilishini hamda sintezlangan mahsulot
tarkibidagi sulfonik funksional guruhlar va S—O bog‘lari bilan bog‘liq tebranishlarni ko rsatdi.
Natijalar piroliz moyini superplastifikator olish uchun ikkilamchi xomashyo sifatida
qo‘llashning ilmiy-texnologik asoslanganligini ko ‘rsatadi.
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TECHNOLOGICAL BASES FOR CULTIVATING INDUSTRIAL HEMP STALKS
AND PRODUCING HIGH-QUALITY HOMOGENEOUS FIBER UNDER THE SOIL
AND CLIMATIC CONDITIONS OF THE SURKHANDARYA REGION

Q. Jumaniyazov', M.R. Mo‘minov’, A. Urazov?
! Institute of Fiber Crops Research
2 Termez State University of Engineering and Agrotechnologies

Abstract This extended thesis covers the determination of the anatomical, morphological,
and decortication characteristics of industrial (non-narcotic) hemp stalks grown under the hot,
dry climate and irrigated, saline soil conditions of the Surkhandarya region, as well as the
technological parameters for producing one-type (homogeneous) hemp fiber. The research
scientifically substantiates the mathematical models and physical-mechanical indicators of stalk
discretization (cutting into 55-60 cm segments), disintegration under sliding bending forces,
and aerodynamic-inertial separation to remove hurd (shive) and dust.

Keywords: Surkhandarya, industrial hemp, hemp fiber, disintegration, aerodynamic
separation, discretization, hurd content, technical length, inflorescence, linear density, resource
saving.

1. INTRODUCTION AND RELEVANCE OF THE PROBLEM

In the global textile and composite materials industries, the demand for natural bast
fibers—particularly eco-friendly hemp fiber with high tensile strength—is growing by 12-15%
annually. The Surkhandarya region, with its unique soil and climatic conditions featuring high
solar radiation (over 3,200 hours of sunshine per year), elevated temperatures, and irrigated
farmland, possesses immense potential for obtaining high biological and technical yields of
industrial hemp.

Hemp stalks contain 70-75% cellulose, making them a rapidly renewable resource that
regenerates 57 times faster than wood. However, under the hot and dry atmospheric conditions
of Surkhandarya, harvested hemp straw and ret (stalks) experience a sharp decline in moisture
content (down to 8-10%), rendering the stalks brittle. Processing such dry stalks using
conventional roller breaking and scutching machines (such as KPP-3, KPP-4) leads to severe
fiber fragmentation, a 30-35% reduction in total fiber yield, and the generation of large
quantities of waste (hurd-fiber mixture).

To address this issue, it is vital to develop and implement an advanced, resource-saving
technological chain for producing homogeneous (one-type) hemp fiber. This process adapts
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to the morphological structure of hemp stalks grown in arid regions through stalk fractioning,
disintegration, and aerodynamic separation.
2. RESEARCH METHODOLOGY AND OBJECTS
The research objects were monoecious industrial hemp varieties free of narcotic
substances (THC < 0.1%)—namely "Ingreda” (yellow-stemmed) and "Yuliana" (green-
stemmed)—cultivated on irrigated meadow-silt soils in the Surkhandarya region.

The following scientific and laboratory methods were employed:

1. Anatomical and Morphological Analysis: Total stalk length, technical length, stalk
diameter at the butt (komel), middle, and top (inflorescence) sections, wall thickness, and
internode distances were measured in accordance with GOST 27024-86 and analyzed
using an "R20" optical microscope.

2. Physical-Mechanical and Decortication Properties: Tensile strength of bast and hemp
fiber (on an IR 5062-0.5 tensile tester with a 100 mm gauge length), linear density (tex),
flexibility, and fiber-to-wood bond strength were evaluated using a modified OOV testing
apparatus and dynamometers.

3. Mathematical and Statistical Processing: Experimental data reliability was verified
using MathCAD 14, STATISTICA 6.0, and MS Excel software packages at a confidence
level of $P \le 0.05$.

3. RESEARCH RESULTS AND DETAILED ANALYSIS
The study revealed that under hot and dry climatic conditions, hemp varieties exhibit high
growth rates, but the stalk structure and fiber properties show significant variation along the
length of the stem (high degree of heterogeneity).

Table 1.

Morphological indicators of hemp varieties (average values)

Indicators “Ingreda” “Yuliana” “Ingreda” “Yuliana”
(Technical (Technical (Biological (Biological
Ripeness) Ripeness) Ripeness) Ripeness)

Total length,cm | 173.6+24 165.7+322 | 179.8+2.50 | 216.7+8.70

Technical 81.5+3.40 | 949+270 | 100.9+2.80 | 167.6=6.40

length, cm

Inflorescence | o) 11280 | 59.844.10 | 789+500 | 49.1+3.30

(top) length, cm
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Inflorescence
share of total 53.0 36.1 43.8 22.6
length, %

Butt (komel)
diameter, mm

Middle
diameter, mm

84+0.3 7.9+0.2 9.8+0.4 9.2+0.3

6.2+0.2 5.8+0.2 7.1£0.3 6.5+ 0.2

As shown in Table 1, the inflorescence zone accounts for up to 53.0% of the total stalk
length in the "Ingreda” variety. Anatomical analysis indicated a dense distribution of leaf and
branch traces within the inflorescence region. Bast fibers in this top zone consist primarily of
short, scattered secondary fibers with 2.2-2.5 times lower tensile strength compared to
primary fibers in the technical section. Laboratory evaluation of fibers extracted from the butt,
middle, and top sections established the following patterns:

Tensile Strength: Specific tensile strength reaches 28.5-32.4 kgf/mm? in the middle and
butt sections, whereas in the inflorescence section it drops to 11.2—13.5 kgf/mm?.

Wood-Bast Adhesion: The force required to detach bast from wood in the technical
length section is relatively low ($120-140% N/m), while in the inflorescence section, due to
intertwined tissue structures, adhesion increases to $220-250$ N/m.

Consequently, feeding whole, intact stalks into conventional breaking and scutching
machinery is technologically inefficient, resulting in severe fiber damage and degraded fiber
quality.

PROPOSED HOMOGENEOUS FIBER PROCESSING TECHNOLOGY AND
PARAMETERS

Based on research findings, a 4-stage resource-saving technological scheme was

substantiated for primary hemp processing in Surkhandarya:

I
| STAGE 1: Stalk Fractioning & Discretization (55-60 cm) |

|
| STAGE 2: Mechanical Decortication in Disintegrator |




|
| STAGE 3: Aerodynamic & Inertial Separation Cleaning

|
| STAGE 4: Final Shaking (Scutching), Quality Control & Baling

Stage 1: Stalk Fractioning and Discretization

1. Fractioning: Stalks are pre-separated into two distinct fractions: the technical length
section and the inflorescence section.

2. Discretization (Cutting): Stalks are cut into uniform segments of 55-60 cm.

3. Rationale: Theoretical calculations demonstrate that 55-60 cm stalk segments allow
even distribution of impact and bending forces within the disintegrator chamber. This
prevents fiber tangling and increases the surface area for hurd detachment by 40%.

Stage 2: Mechanical Decortication in a Disintegrator

. Equipment Principle: Traditional multi-roller breakers are replaced with a high-speed
disintegrator featuring bladed rotors.

. Deformation Mechanism: Stalk segments undergo high-frequency impacts combined
with sliding bending (bending-shearing) deformations.

« Operating Parameters: Rotor speed is set to 800—-1000 rpm, with a clearance gap of 6—
8 mm between impact blades and the grate bars. Brittle wood (hurd) breaks down into
fine particles, while strong, flexible hemp fiber remains undamaged.

Stage 3: Aerodynamic Separation and Dust Removal

« Challenge: Disintegration yields a mixture containing 60—70% fragmented hurd and high
concentrations of organic dust.

« Aerodynamic Separator: A closed-loop separator operating on aerodynamic and
centrifugal-inertial forces was developed.

« Working Mechanism: The material stream enters an air duct with airflow velocities
maintained at $v = 8.5 - 10.2% m/s. Denser hurd particles and heavy dust drop into a lower
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hopper due to inertial force, whereas light, supple bast fibers are collected on a perforated
screen drum.
« Performance: Hurd content in the fiber stream drops from 260-280% down to 110—
130%, while workplace dust emissions are reduced by 90%.
Stage 4: Final Shaking and Baling
The pre-cleaned fiber passes through a 2—3 section shaking machine to remove residual
hurd ($< 3.5\%9%) before being hydraulically pressed into standard bales weighing 100-120 kg.
TECHNOLOGICAL, ECOLOGICAL, AND ECONOMIC EFFICIENCY
A comparative evaluation between conventional processing lines and the proposed
disintegrator-based technology is presented in Table 2:

Table 2.
Comparative technological performance indicators
Indicator Conventional Method | Proposed
(KPP Line) Disintegrator Method
Processed fiber yield, % 18.0-20.0 26.5-28.5
Fiber tensile strength, kgf 145+1.2 23.2+14
Linear density, tex 18.5-22.0 125-14.0
Fiber  uniformity  (hourly | 28.5 11.2
variation coefficient), %
Final hurd content, % 8.0-12.0 25-35
Machinery metal mass, tonnes | 18.5 9.2
Energy consumption (per 1 t|480—520 290 — 310
fiber), kWh
Reduction in production cost | Baseline 22.5 —25.0% lower
per 1t fiber, %

MAIN CONCLUSIONS
Industrial hemp varieties ("Ingreda™ and "Yuliana™) grown in Surkhandarya exhibit a high
proportion of inflorescence (36-53%), which displays significantly different physical properties
from the technical stem section.
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Stalk discretization into 55-60 cm segments represents the optimal parameter for
maximizing hurd separation while preserving fiber integrity during disintegration.

Processing discretized stalks in a disintegrator via sliding bending forces combined with
aerodynamic separation raises total fiber yields to 26.5-28.5%.

The proposed technological chain cuts electrical power consumption by 30-35%, reduces
machinery mass by 45-50%, and lowers fiber production costs by 22-25% compared to
traditional lines.

The extracted homogeneous hemp fiber exhibits high tensile strength and low linear density,
rendering it fully suitable for textile yarns, biocomposites, and eco-friendly construction
materials.
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