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Annotatsiya: Zamonaviy to‘qimachilik sanoatida inson salomatligi va kundalik
qulayligini ta’minlovchi funksional va aglli materiallarga talab kundan-kunga ortib
bormoqda. Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolar ushbu ehtiyojlarga javob
beruvchi zamonaviy mahsulot sifatida jahon bozorida alohida e’tiborga loyig. Ushbu
magolada bunday matolarning asosiy xususiyatlari, tarkibily elementlari, ishlash
mexanizmi, amaliy qo‘llanilishi va aynigsa, O‘zbekiston sharoitidagi ishlab chigarish
va go‘llash istigbollari batafsil tahlil gilinadi. Tadgigot doirasida texnologik va ilmiy
manbalar asosida ilmiy yondashuv go‘llanilgan bo‘lib, ilmiy izlanishlar natijalariga
asoslangan tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: trikotaj mato, haroratga moslashuvchanlik, ventilyatsiya, PCM tola,
termoregulyatsiya, innovatsion kiyim, O‘zbekiston iglimi, aglli to‘gimachilik

AHHOTauuMs: B COBpEeMEHHOW TEKCTWIBHONM MPOMBINUIEHHOCTH PAaCTET
HOTpC6HOCTB B (l)yHKI_II/IOHaJ'IBHBIX u HWHTCJJICKTYaJIbHbIX MaTrcpuaiax,
00€eCeynBaOIINX 3/10POBbE YEJIOBEKA M TOBCEAHEBHBIM KOMQOPT. TpUKOTaXKHBIE
TKaHH, CHOCO6HI>IG AJalITUPOBATLECA K H3MCHCHHAM TCMIICPATYpPHI, IIPCACTABJIAIOT
CO60ﬁ HMHHOBAIIMOHHLBIC ITPOAYKTBI, KOTOPBIC 3aCIIYKHBAIOT 00060F0 BHUMAHUA Ha
MHUPOBOM pbIHKE. B gaHHOM cTaThe MOAPOOHO aHATM3UPYIOTCS OCHOBHBIE CBOWMCTBA
TaKuX TKAaHEH, WX COCTaB, NMPUHIUI JCHCTBUSA, OOJACTH TMPHUMEHCHHUS, a TaKXKe
NEePCHEKTHUBbl MPOU3BOJCTBA M HCIOIb30BaHUA B YCIOBUAX Y30ekucraHa. B xone
HCCIIEAO0OBAHHUA HCIIOJIb30BAH HaquBIﬁ moaxon, OCHOBAHHBIM Ha COBPCMCHHBIX
TCXHOJIOT'NYCCKUX )41 Hay4YHBIX HNCTOYHHKAX, IMPCACTAaBJICHDI PECKOMCHAOAIINH,
OCHOBAHHBIC Ha PE3yJibTaTax HpOBCI[éHHI)IX W3BICKAHUM.

KuroueBble cj10Ba: TpUKOTaXXHAsi TKaHb, TEPMOPETYISLMS, BeHTUIsAuus, PCM-
BOJIOKHO, afgaliTaiyuAa K TEMIICPATypC, UHHOBAIIMOHHAA OJCK/d, KIIUMAT YB6CKI/ICTaHa,
YMHBIN TEKCTUIIb
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Abstract: In modern textile manufacturing, the demand for functional and smart
materials that ensure human health and daily comfort is steadily increasing.
Temperature-adaptive knitted fabrics are innovative products that deserve particular
attention in the global market. This article provides a detailed analysis of the key
characteristics, structural components, operational mechanisms, and practical
applications of such fabrics, with a special focus on production and usage prospects in
the context of Uzbekistan. The research employs a scientific approach based on
technological and academic sources, offering recommendations supported by research
findings.

Keywords: knitted fabric, temperature adaptability, ventilation, PCM fiber,
thermoregulation, innovative clothing, Uzbekistan climate, smart textiles

Kirish

Inson salomatligi va qulayligi zamonaviy texnologiyalar yordamida
himoyalanishi, ta’minlanishi va boshgarilishi mumkin bo‘lgan muhim gadriyatlardan
biriga aylangan. Harorat o‘zgaruvchanligi yugori bo‘lgan hududlarda yashovchi
insonlar uchun aynigsa issiglikni saglovchi va havoning aylanishini ta’minlovchi
kiyimlar zarurdir. Trikotaj matolar bu borada o°zining yuqori elastikligi, yumshoqligi,
havo o‘tkazuvchanligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda esa bunday
matolarning yangi bosgichi — haroratga moslasha oladigan, ya’ni aglli trikotaj matolar
paydo bo‘lmogda. Ular inson tanasining haroratiga, jismoniy faolligiga yoki tashqi
muhit sharoitiga garab o‘z funksiyasini avtomatik tarzda o‘zgartiradi. Bu esa, oz
navbatida, nafagat qulaylikni, balki sog‘likni saglash, terining sog‘lom muhitda nafas
olishini ta’minlaydi.

Texnologik asoslar va tolalarning roli

Bunday matolarni ishlab chigarishda ishlatiladigan tolalar oddiy to‘gimachilik
materiallaridan fargli ravishda, ma’lum fizik-kimyoviy xususiyatlarga ega bo‘ladi.
Jumladan:

« PCM (Phase Change Materials) — ya’ni fazani o‘zgartiruvchi materiallar. Bu
tolalarning ichida mikro kapsulalar mavjud bo‘lib, ular haroratning o‘zgarishiga garab
issiglikni yutadi yoki chigaradi. Bu jarayon tana haroratini bargaror saglashda yordam
beradi.

« Coolmax® va Thermolite® — sintetik tolalardan tayyorlangan, tez quriydigan
va namlikni tashgariga chigaradigan yuqori texnologiyali tolalar. Ular aynigsa sport
kiyimlarida keng go‘llaniladi.

251



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

« Aerogel va Graphene — nano darajadagi issiglik izolyatsiyasi va haroratni
boshgaruvchi zamonaviy materiallar bo‘lib, ulardan tashkil topgan tolalar bilan trikotaj
mato ishlab chigarish issiglikni samarali saglash imkonini beradi.

. Tabiiy tolalar bilan kombinatsiya — paxta, bambuk va zig‘ir tolalarini
yuqgoridagi texnologik tolalar bilan aralashtirish orgali ekologik va funksional
xususiyatlar birlashtiriladi.

Ishlash mexanizmi: fiziologik yondashuv

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matoning ishlash mexanizmi inson
fiziologiyasi bilan uzviy bog‘lig. Inson tanasi doimiy ravishda issiglik ishlab chigaradi
va harorat balandlashganda terlash orqgali soviydi. Bunday trikotaj matolar tananing
issigligini sezadi, agar havo sovuq bo‘lsa, PCM mikrokapsulalari fazani o‘zgartirish
orgali issiglik chigaradi va tana haroratini normallashtiradi. Aksincha, issigda mato
ventilyatsiya funksiyasini faollashtiradi va ortigcha issiglik va namlikni tashgariga
chigaradi. Natijada, foydalanuvchi tana haroratini optimal holatda saglaydi, bu esa uzoq
muddatli qulaylik va salomatlikni kafolatlaydi.

Amaliy go‘llanilishi: hayotning har sohasida

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolarning qo‘llanilish sohalari
quyidagilarni oz ichiga oladi:

« Professional sport kiyimlari — futbol, yugurish, chang‘ida uchish, alpinistik
sport turlari uchun ishlatiladi.

« Harbiy va politsiya formasi — harorat keskin o‘zgaradigan hududlarda xizmat
giluvchi shaxslar uchun mo‘ljallangan.

« Sog‘ligni saqlash sohasida — reabilitatsiya davrida bo‘lgan bemorlar uchun
maxsus kiyimlarda.

« Kundalik kiyimlar — iglimi o‘zgaruvchan hududlarda yashovchi aholiga
qulaylik yaratadi.

« Chaqgaloglar va keksalar uchun — haroratni o‘z vaqgtida boshgarib beradigan
materiallar ularning salomatligi uchun muhim.

O¢zbekiston iglimi va sanoatida qo‘llash imkoniyatlari

O<zbekiston kontinental iglim zonasida joylashgan bo‘lib, yozda +40°C gacha
issig, qishda esa -10°C gacha sovuq bo‘ladi. Bunday sharoitda universal,
moslashuvchan va issiglikni boshgaruvchi kiyimlarga ehtiyoj yugori. Mahalliy yengil
sanoat korxonalari, xususan trikotaj sohasida yetakchi hisoblangan Namangan, Andijon
va Toshkent viloyatlaridagi ishlab chigaruvchilar bu matolarni ishlab chigarishga joriy
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texnologiyalar asosida moslasha oladi. Ayni paytda O‘zbekiston Yengil sanoat ilmiy-
tadgigot institutlari tomonidan PCM kapsulalarini paxta asosidagi iplar bilan
birlashtirish bo‘yicha tajriba sinovlari olib borilmogda. Bu esa, import materiallar
o‘rnini bosadigan va eksportbop innovatsion mahsulot yaratish uchun imkon beradi.
IImiy izlanishlar va global tajribalar

Dunyoning yetakchi kompaniyalari — Lenzing (Avstriya), Outlast Technologies
(AQSH), Schoeller Textil (Shveytsariya) kabi firmalar haroratni boshgaruvchi
materiallar ishlab chigarish borasida katta yutuqglarga erishgan. Jumladan, Thermolite®
EcoMade va Refibra® tolalari 2022-yilda gayta ishlangan materiallardan tayyorlanib,
nafagat ekologik, balki energiya samaradorligi bilan ham ajralib turadi. O‘zbekistonda
esa Innovatsion rivojlanish agentligi, Uztekstilprom uyushmasi va gator universitetlar
tomonidan PCM asosidagi matolar ustida izlanishlar olib borilmogda. Bunda paxta
ipiga PCM kapsulalarini joylashtirish orgali havo o‘tkazuvchan va haroratni ushlab
turuvchi trikotaj matolar yaratish magsad gilingan.

Xulosa

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolar kelajak kiyim texnologiyasining
asosi bo‘lib, inson organizmini atrof-muhitdagi keskin harorat o‘zgarishlaridan himoya
giluvchi, shuningdek, qulaylik, funksionallik va estetikani uyg‘unlashtiruvchi
yechimdir. Ularning O°‘zbekiston sanoatida keng joriy etilishi, nafagat mahalliy
ehtiyojni ta’minlaydi, balki ekologik toza, eksportbop mahsulotlar ishlab chigarish
imkonini beradi. Shu sababli, bunday texnologik yondashuvlarni rivojlantirish, ilmiy-
tadgiqot ishlariga sarmoya Kiritish va xalgaro tajribalarni o‘zlashtirish mamlakat yengil
sanoati uchun strategik ahamiyat kasb etadi.
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