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Rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlarining psixologik va ijtimoiy mohiyati

Nazokat Xudoyqulova
Yoshlar muammolarini o‘rganish va Istigbolli kadrlar tayyorlash instituti 3-kurs
tayanch doktoranti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy jamiyatda tobora ko‘payib
borayotgan rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlarining psixologik va ijtimoiy
mobhiyati tahlil gilinadi. Shaxsiy erkinlikka intilish, oila institutiga nisbatan ishonchning
pasayishi, igtisodiy giyinchiliklar hamda madaniy-axloqiy gadriyatlarning o‘zgarishi
bunday munosabatlarning shakllanishiga olib keluvchi asosty omillar sifatida ko‘rsatib
o‘tilgan. Psixologik jihatdan bunday oilalarda emotsional beqarorlik, ishonchsizlik va
xavfsizlikning yetishmasligi kabi holatlar kuzatiladi. Farzandlar tarbiyasida ota-onalik
rollarining noaniqligi esa ularning ijtimoiy maqomi va ruhiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Magolada Erikson, Bovlbi va Maslou nazariyalari asosida rasmiy
nikohsiz munosabatlarning psixososial ogibatlari yoritilgan. Shuningdek, sotsiologik
yondashuvlar orqali bu jarayonning jamiyatdagi oila qadriyatlariga bo‘lgan ta’siri ham
tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Rasmiylashtirilmagan nikoh, psixologik beqgarorlik, shaxsiy
erkinlik, ijtimoiy ishonch, bog‘lanish nazariyasi, zamonaviy oila modeli.

Rasmiy nikohsiz yashovchi juftliklar soni zamonaviy jamiyatda sezilarli darajada
ortib bormoqda. Bu holat “fuqarolik nikohi”, “faktik oila” yoki “nikohsiz birga
yashash” deb atalib, rasmiy-huquqgiy nikoh rasmiylashtirilmagan bo‘lsa-da, amalda
oilaviy munosabatga ega bo‘lgan erkak va ayollar o‘rtasidagi birgalikda yashash
shaklidir. Mazkur munosabatlar jamiyatda an’anaviy oila modelidan farqli holda, turli
1jtimoiy, psixologik va madaniy omillar ta’sirida shakllanadi.

Bunday munosabatlar shakllanishiga olib keluvchi asosiy sabablar gatorida, eng
avvalo, shaxsiy erkinlikka bo‘lgan intilish turadi. Zamonaviy yoshlar uchun erkinlik —
nafaqat iqtisodiy yoki ijtimoiy mustaqillik, balki hayot tarzini, munosabat shaklini va
shaxsiy qarorlarni o‘z ixtiyoriga binoan belgilash imkoniyatidir. Bu tendensiya
jamiyatda individualizm kuchayishi, kollektiv gadriyatlardan chekinish va shaxsiy
manfaatlar ustuvorligining ortishi bilan chambarchas bog‘liq. Nikoh esa ko‘pchilik
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yoshlar ongida huqugiy, igtisodiy va axlogiy majburiyatlar majmuasi sifatida talgin
qilinadi. Shuning uchun ular ushbu institutni “shaxsiy erkinlikni cheklovchi tizim” deb
ko‘rib, undan qochishga harakat qiladilar.

Shu bilan birga, oila institutiga bo‘lgan ijtimoiy ishonchning susayishi ham
rasmiy nikohga bo‘lgan munosabatning o‘zgarishiga sabab bo‘lmoqda. Bu holat ko‘p
jihatdan ajrimlar sonining ortib borishi, oilaviy nizolar, zo‘ravonlik holatlari va OAVda
bu masalalarning keng yoritilishi bilan bog‘liq. Ajrimlar sonining oshishi jamiyat
ongida oilani begaror, xavfli va zaif institut sifatida gabul gilishga olib keladi.
Shuningdek, oilada ro‘y berayotgan ijtimolty muammolar yosh avlodga salbiy
psixologik ta’sir ko‘rsatib, ularni rasmiy nikohdan tiyilishga undaydi.

Iqtisodiy omillar esa bu holatning yana bir muhim jihatini tashkil giladi. Rasmiy
nikohni rasmiylashtirish uchun zarur bo‘lgan to‘y xarajatlari, uy-joy masalalari va
moliyaviy barqarorlikning yetishmasligi ko‘plab yoshlar uchun to‘siq bo‘lib xizmat
qilmoqda. Ba’zida juftliklar nikohni moliyaviy sabablar bilan bog‘liq holda
kechiktiradi yoki butunlay rad etadi. Bu holatda ular birga yashashni huquqiy
majburiyatsiz, ammo hissiy jihatdan yagin munosabat shaklida davom ettirishni afzal
ko‘radilar.

Axloqiy va madaniy qadriyatlarning o‘zgarishi ham bu masalada muhim rol
o‘ynaydi. Globallashuv, ommaviy madaniyat va internet tarmogqlari orqali g‘arbiy
jamiyatlarning nikohsiz yashash modelini targ‘ib qiluvchi namunalar tobora ko‘proq
yoshlar ongiga singib bormoqda. Bu esa, 0°z navbatida, an’anaviy oila modelining
gadrsizlanishiga va nikohsiz munosabatlarni ijtimoiy jihatdan magbullashtirishga olib
kelmogda. Shu tariga, rasmiy nikohga ehtiyoj sezilmasligi, uni muqobil munosabatlar
bilan almashtirish tendensiyasi kuchaymogda.

Psixologik nugtayi nazardan, bunday nikohsiz munosabatlar turmush
barqarorligiga salbiy ta’sir qiluvchi omillarni 0‘zida mujassam etadi. Juftliklar o‘rtasida
rasmiy kafolatning yo‘qligi ularda o‘zaro ishonchni mustahkamlashni qiyinlashtiradi.
Har ganday nizoli holatda rasmiy asoslarga ega bo‘lmaslik munosabatning uzilishi
xavfini kuchaytiradi. Bu esa juftliklarning emotsional beqarorligiga, psixologik
xavotirga va doimiy ruhiy zo‘riqishga olib keladi.

Ushbu holat aynigsa farzandli oilalarda jiddiy muammolarni yuzaga keltiradi.
Ota-onaning huqugiy magomi noaniqgligi, bolalarning jamiyatdagi oilaviy magomini
aniq ifodalab berishdagi murakkabliklar, ularning ijtimoiy identifikatsiyasiga salbiy
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ta’sir qiladi. Bu esa ularning ruhiy rivojlanishida xavotir, 0‘z-0‘zini qadrlamaslik,
tashlanish hissi, va hattoki depressiv holatlarga olib kelishi mumkin.

Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, voyaga yetgan shaxslar
hayotlarining muhim bosqichida “yaqinlik va izolyatsiya” o‘rtasida muvozanatni
topishi kerak. Rasmiy nikohsiz munosabatlarda ushbu yaqinlik hissi to‘liq
shakllanmaydi, chunki taraflar rasmiy majburiyatlardan qochgan holda, chuqur
emotsional bog‘lanishdan ham qochishga moyil bo‘ladi. Bu esa izolyatsiya hissining
kuchayishiga, yolg‘izlik va beqarorlik kayfiyatining ortishiga olib keladi.

Bovlbiyning bog‘lanish nazariyasiga binoan, bolaning psixologik rivoji uchun
xavfsiz va izchil emotsional bog‘lanish muhim ahamiyatga ega. Rasmiy nikohsiz
oilalarda esa bu bog‘lanish doimiy emas, chunki ota-onaning o‘zaro munosabatlari
huqugiy kafolatga ega emas. Natijada bola hayotida bargaror ota-onalik modeli
shakllanmaydi, bu esa uning ijtimoiy moslashuvi va ruhiy salomatligiga zarar
yetkazadi.

Maslovning ehtiyojlar iyerarxiyasida ko‘rsatilgan xavfsizlik, 1jtimoiy tegishlilik
va muhabbat ehtiyojlari nikohsiz munosabatlarda doimiy ravishda tahdid ostida bo‘ladi.
Bu ehtiyojlar to‘liq qondirilmagani sababli shaxsda doimiy xavotir, ijtimoiy chekinish,
o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va psixologik tangliklar yuzaga keladi. Ushbu holatlar
uzoq muddatda depressiv holatlar, shaxslararo ziddiyatlar va ijtimoiy izolyatsiyaga olib
kelishi mumkin.,

Sotsiologik yondashuv nugtayi nazaridan esa, fugarolik nikohi tendensiyasi
jamiyatdagi ijtimoiy institutlar transformatsiyasi bilan bevosita bog‘liq. Nikoh va oila
endilikda ko‘plab jamiyatlarda shaxsiy tanlov, emotsional qoniqish va vaqtinchalik
qulaylik mezonlari asosida shakllanmogda. Bu esa oila institutining bargarorligini
zaiflashtiradi, ijtimoiy rishtalarni bo‘shashtiradi va kollektiv qadriyatlar o‘rniga
individual magsadlarni ustun qo‘yishga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlari — zamonaviy
jamiyatning murakkab sotsiopsixologik hodisasi bo‘lib, uning ortida chuqur
psixologik, igtisodiy, madaniy va sotsiologik omillar yotadi. Bunday munosabatlarni
chuqur tahlil qilish, ularning jamiyat va shaxs psixologiyasiga ta’sirini aniqlash,
shuningdek, ularni boshgarish va muvofiglashtirishga doir kompleks strategiyalarni
ishlab chigish — zamonaviy ijtimoiy fanlarning dolzarb vazifasidir.

Xulosa qilib aytganda, rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlari zamonaviy
jamiyatda bargaror oilaviy gadriyatlarning ozgarishi, psixologik begarorlik, farzand
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tarbiyasida murakkablik va ijtimoiy institutsional zaiflashuvga olib keluvchi muhim
omillardandir. Ushbu munosabatlarni sosiologik, psixologik va huquqgiy nugtayi
nazardan chuqur o‘rganish, ularga nisbatan kompleks yondashuv asosida profilaktik
choralarni ishlab chigish muhimdir.
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