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Annotatsiya

Mazkur maqolada addiktiv axlogning mohiyati, shakllanish sabablari va inson
psixikasiga ta’siri tahlil qgilinadi. Addektsiya — bu insonning muayyan odat yoki
faoliyatga haddan tashqari berilib ketishi bo‘lib, u psixologik va ijtimoiy muammolarni
keltirib chigaradi. Tadgiqot davomida addektiv xulg-atvor turlari, ularning yuzaga
kelish omillari va psixologik xususiyatlari ilmiy nazariyalar va amaliy misollar asosida
yoritib beriladi. Aynigsa, yoshlar orasida tarqalgan internet, o‘yin, spirtli ichimlik va
giyohvandlik kabi addiktsiyalar psixologik portreti hamda ularning oldini olish va
korreksiya qilish usullari ko‘rib chigiladi. Ushbu maqola addiktiv axlog muammaosiga
oid psixologik tadgiqotlarni chuqurlashtirish va amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlarini
kengaytirishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: addektiv axlog, addektsiya, submadaniyat, aleksitimiya, insonning
ma’naviy-axloqiy tarbiyalanganligi, oila, giperstimulyatsiya

AHHOTAIUA

B manHOM CTaThe aHAUTM3UPYIOTCA CYITHOCTD AAACKTUBHOTO OBEACHHUS, IPUYNHBI
ero GopMUpOBaHUS U BIUSHUE HA TICUXHUKY YEJIOBEKA. AJJCKIIMS — 3TO YPE3MEPHOE
YBJICUCHUE YEJIOBEKA ONPEACIEHHON MPUBBIYKOM UJIM BUJIOM JIESITEIBHOCTH, KOTOPOE
MPUBOJUT K MCUXOJOTHUECKUM U COLMANIbHBIM mpobiiemaM. B Xoje uccnenoBanus
paccMaTpuBarOTCA BUABI aAJUKTUBHOI'O IMOBCIACHMA, (l)aKTOpBI X BO3HUKHOBCHUS U
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH Ha OCHOBE HAy4HBIX TEOPUH U MPAKTHUECKHUX
MIPUMEPOB. Ocoboe BHHMAaHHE YACIISIETCS TaKHUM BUIaAM AJIJICKIINN,
pPACIIPOCTPAHEHHBIM  CPEAM  MOJIOJEKH, KAK HWHTEPHET-3aBUCUMOCTb, HUIPOBasd
3aBUCHUMOCTDb, aJIKOI'OJIM3M M HAPKOMAHHA, a TAKKC HX IICUXOJIOTUYECKUU IIOPTPCT,
MEeTO/bl MPO(PMIAKTUKYA U KOppekiuu. JlaHHas CTaThsl HAMpaBieHA HA YTIIyOJICHHE
TIICUXOJIOTHUYCCKUX I/ICCJ’IC)IOBaHI/Iﬁ HpO6J’I€MBI AJJCKTUBHOI'O IMTOBCACHHA U PACIIIUPCHUC
BO3MO>XKHOCTEUN UX IMPAKTUYCCKOTO IPUMCHCHMUS.
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Annotation

This article analyzes the essence of addictive behavior, the reasons for its
formation, and its impact on the human psyche. Addiction is an excessive attachment
of a person to a certain habit or activity, which leads to psychological and social
problems. The research highlights the types of addictive behavior, the factors of their
emergence, and their psychological characteristics based on scientific theories and
practical examples. Special attention is given to the psychological portrait of addictions
that are widespread among young people, such as internet addiction, gaming, alcohol,
and drug abuse, as well as methods of prevention and correction. This article aims to
deepen psychological research on the problem of addictive behavior and expand
opportunities for its practical application.

Keywords: Addictive behavior, addiction, subculture, alexithymia, spiritual and
moral education of a person, family, hyperstimulation.

Mamlakatimizda yoshlarga oid davlat siyosati sohasida keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmogda. O‘tgan vaqt ichida yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
ularning huquq va qonuniy manfaatlarini himoya qilish, mamlakatimiz istigboli uchun
mas’uliyatni 0‘z zimmasiga olishga qodir, tashabbuskor, shijoatli yoshlarni tarbiyalash
borasida alohida tizim yaratildi. Bu esa o‘z navbatida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Bizning asosiy vazifamiz — yoshlarning
0°‘z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur sharoitlar yaratish, zo‘ravonlik g‘oyasi
“virusi” tarqgalishining oldini olish” ekanligini ko‘rsatadi.

Shu jihatdan yoshlarni har tomonlamago‘llab quvvatlash jarayonida har bir yosh
shaxs 0‘z-o°‘zini anglashi va har ganday holatda o‘zini boshqarishni bilishi muhim
ahamiyat kasb etadi, jamiyatda har bir shaxsni rivojlanib borgani sayin uning ijtimoiy
muhitda tutgan mavqgei ham o‘zgarib boradi. Shaxs 0‘z mavqeiga moslashib uni chuqur
anglab borar ekan, uning bilimlari va faoliyati ham ijtimoiylashib boradi. Shu nuqtai

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning BMT Bosh Assambleyasining 72-sessiyasidagi nutgidan
2017 yil 20 sentabr.
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nazardan kelib chiqib, shaxsni o‘ziga xos xususiyatlari tashqi muhit ta’sirida namoyon
bo‘lib borishi bilan bir gatorda, o‘zining yangi-yangi xususiyatlarini, qirralarini
Ko‘rsatishga imkon yaratiladi. Shaxsning jamiyatda odamlar orasidagi xulqi va o‘zini
tutishi sabablarini o‘rganish tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan narsa bo‘lib, masalani
yoritishning ikki jihati farqlanadi:

a) ichki sabablar, ya’ni xatti-harakat egasining sub’ektiv psixologik xususiyatlari
nazarda tutiladi (motivlar, ehtiyojlar, maqsadlar, mo‘ljallar, istaklar, gizigishlar va
hokazolar);

b) tashqi sabablar - faoliyatning tashqi shart-sharoitlari va holatlari. Ya’ni, bular
ayni konkret holatlarni kelib chiqgishiga sabab bo‘ladigan tashqi omillardir[2].

Jahon psixologiyasi fanida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi to‘g‘risida
xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib, tadqiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda
turlicha pozitsiyada turadilar va muammo mohiyatini yoritishda o‘ziga xos
yondashishga egadirlar. Shu jumladan bolalarda kuzatiladigan agressivlik holatlarini
keltirib chiqaruvchi omillarni diagnostika qilishga to‘xtalsak avvallo uning yuzaga
kelish sabablari va ogibatlari shu sababli bolada yuzaga keladigan frustratsiya,
destruksiya, stresslar uning:

-shakllanishi, rivojlanishi, takomillashuviga salbiy ta’sirlarni aniqlash;

-shaxs sifatida faoliyatga kirishishda, munosabat va mulogot o‘rnatishdagi
murakkabliklar va muammolarni o‘rganish;

-ularning o‘zaro bog‘lanishini aniqlash hamda ushbu holatlarni bartaraf qilish,
oldini olish kabi jarayonlarda bolada yuz beradigan psixologik o‘zgarishlar va
evrilishlar kuzatiladi.

Insonning  ma’naviy-axloqiy  tarbiyalanganligi - uning  tevarak-atrofdagi
munosabatlaridan namoyon bo‘ladi. U insonning hislarida, kechinmalarida ifodalanadi
hamda xulg-atvorida, xatti-harakatida ko‘rinadi .

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Voyaga yetmaganlar ishi
bilan shug‘ullanuvchi komissiyalar faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida”gi Qaroriga
ko‘ra, voyaga yetmaganlar huqugbuzarliklarining oldini olish - jinoyatchilik va
jamiyatga qgarshi boshga xatti - harakatlarga garshi kurashni kuchaytirishga garatilgan
aniqg choralar belgilangan bo‘lib, bu jinoyatchilikning oilaviy munosabatlar va
shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlari tizimidagi o‘zaro uzviy alogasi doirasida
o‘rganishni tagozo etadi.
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Adabiyotlar tahlili addektiv axlogning ko‘p omilli ko‘rinish ekanligini ko rsatadi
[1]. Muhtoj axlogning shakllanishiga yordamlashuvchi tashqi ijtimoiy omillar bozorda
yangi va yangi mollarga - bog‘lanib qolishning potensial ob'ektlarini chigarib
tashlovchi ozig-ovgat sanoati yoki farmasevtik industriya sohasidagi texnik
taraqqgiyotni Kiritish mumkin. Omillarning shu guruhiga yoshlarni kimyoviy
moddalarni iste’mol qilishga faol jalb etuvchi giyohvand moddalar bilan savdo
giluvchilarning faoliyati ham tegishlidir.

Bundan tashqgari, urbanizatsiya darajasi bo‘yicha biz odamlar orasida o‘zaro
shaxsiy alogalar susayayotganini kuzatamiz. Mustagillikka intilib, odam unga kerakli
ko‘mak va xavfsizlik hissini yo‘qotadi. Insoniy o‘zaro munosabatlardan lazzatni izlash
o‘rniga biz yanada ko‘proq taraqgiyotning galbsiz mahsulotlariga murojaat gilamiz.

1. Ba’zi ijtimoiy guruhlar uchun muhtoj axlog guruhli dinamika ko‘rinishi
hisoblanadi.

2. Submadaniyat eng turli-tuman shakllarda chigishi mumkin: o‘smirlar guruhi,
norasmiy uyushma, jinsiy kamchilik yoki shunchaki erkaklar kompaniyasi.

3. Shuningdek, addektiv axlogning sodir bo‘lishida yetakchi rol oila bilan
bog ligdir.

4. Qator mualliflarning fikriga ko‘ra, tobelikning shakllanishida yetakchi rol
go‘daklik jarohatiga (hayotining birinchi ikki yilidagi gattiq giynaydigan kechinmalar
shaklida) taallugli [3].

Zamonaviy taassurotlarga muvofig tobe axlogli odamlar o‘z-o°zini hurmat
qgilishni quvvatlashda jiddiy giyinchiliklarni his giladilar. Yaxshi ma'lumki, masalan,
odam kayf holatida o°zini erkinrog va odatdagidan o°ziga ishonganroq sezadi. Boshga
tomondan, ichkilikbozliklar kompaniyasi uchun dolzarb mavzudagi suhbat
xarakterlidir: “Sen meni hurmat gilasanmi?”

Addektivlik, shunday qilib, shaxsning o‘z-o°zini baholashini boshqarishida
0°ziga xos vosita bo‘lib chigadi .

5. Tobe shaxsning jiddiy oilaviy muammosi, aleksitimiya - ota-onalarning o‘z
tuyg‘ularini ifodalash (ulami tushunish, belgilash va gapira olish) ga layogatsizligi
bilan birga boradigan ota-onalarning o‘zlaridagi hissiy buzilish bo‘lishi mumkin.

6. Avlodlar o‘rtasida chegaraning, oila a'zolarining bir-biriga o‘ta psixologik
bog‘ligligining yo‘qligi, giperstimulyatsiya - yana bir salbiy omil xisoblanadi.

Oila nafagat tobe axlogning sodir bo‘lishida, balki uni go‘llab- quvvatlashda ham
ahamiyatli rol o‘ynaydi. Qarindoshlarning o‘zlari turlicha garchi undan real tarzda
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azoblansalarda, uning kuchida addikt “buzish”ni go‘zg‘atadigan psixologik
muammolarga ega bo‘lishlari mumkin.

Ayni vaqtda tadgigotlarda aniglanishicha, bitta oilada bolalar turlicha axlogni
namoyish qiladilar. Bundan tashgari, hatto ota-onalari ichkilikbozliklikdan azob
chekadigan oilalardagi bolalarda tobe axloqg shakllanishi shart emas.

7. Osmir shaxsning individual xususiyatlari tobe axloq shakllanishida muhim
rolni o‘ynaydi. Individual farg doirasida dastavval muhtoj axlogning jinsiy saylovini
ta’kidlash zarur.

8. Insonning psixofiziologik xususiyatlari addektiv axlogning individual o‘ziga
xosligini aniglovchi omili xisoblanadi .

9. Tobe axlogga bilvosita moyillik asab tizimining tipologik xususiyatlari bilan
aniglanadi.

10. Shaxs axloqgiga ta’sir giluvchi boshga muhim individual omillar stressga
chidamlilik bo‘lib xisoblanadi [4].

Ilhomsizlik, hayot mazmunining yo‘qligi, o‘z hayoti uchun mas'uliyatni o‘ziga
olishga gobiliyatsizlik - bu va odamning boshga ahamiyatli tavsifnomasi, anigrog-i,
ularning deformatsiyasi, shubhasiz, tobe axloq va uni saglashning shakllanishiga
yordamlashadi.

Tobe axlogning omillari hagida gapirganda uning asosida odamning tabiiy
ehtiyojlari yotishini yana bir bor ta’kidlash lozim. Tobelikka moyillik, umuman
olganda, insonning universal xususiyati hisoblanadi. Birog muayyan sharoitlarda ba’zi
neytral ob’ektlar shaxs uchun hayotty muhim ehtiyoj esa ularda nazorat
gilinmaydiganga aylanadi.
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